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tinlimiizlin on aktual moaselalo-
G rinden biri do usaqglarin nitqinde-

ki problem, nitq longimalori vo
onun usagin golacek hayatinda, moktob dov-
riinde tolim foaliyyotine menfi tosir gostormo-
sidir. Son iki onillikde usaqglarin psixo-emosio-
nal inkisafinda miiayyen edilmis deyisikliklorin
statistikas1 xeyli artmigdir. Bu problemlarden
biri do miixtalif sebablorden nitq inkisafinin
longimasidir. Ancaq nitqde lengime vaxtinda
askar edilorse vo aradan galdirilmasi istiqgame-
tinde lazimi tedbirler goriilerse, bu, o qoder do
ciddi problema ¢evrilmaz. Bu masealodo moasu-
liyyat, ilk ndvbade, valideynlorin {izorine dii-
stir. Onlar narahatlig1 hiss etmali, usag1 miiayi-
noalere aparmali ve problemin naden qaynaq-
landigim askarladiqdan sonra diizgiin hall yolu-
nu tutmalidirlar. Maselaye “Orvita” Psixoloji
vo Reabilitasiya Markezinin tosisgisi vo direk-
toru, psixologiya tlizro folsefe doktoru, Baki
Slavyan Universitetinin miiellimi Ramide Oq-

tayqiz1 ile aydinliq gotirdik.

- Nitq langimalari nadan qaynaglana bilor?

- Toassif ki, son dovrler usaqlarda psixi
va nitq langimalara aktiv gokildo rast golinir.
Nitq qiisurlarinin sebablori miixtelif olur. Psi-
x0-nitq inkigafi langimesi anadangalme amil-
lorden qaynaqglanirsa usagin erken yaslarinda
0ziinii gostarmaye baslaya bilar. Bezi hallar-
da damigmada olan longime genetik, yaxud
usagin saglamligi ilo bagl olur. Nitq lengi-
mesi tamamile saglam usaqlarda da miisayiat
olunur vo bazi hallarda ise bunun ¢ox ciddi
sabableri ortaya ¢ixir.

- Ilk dafa nitq longimasi na vaxt miisahida
edilir?

- Kdérpe diinyaya geldiyi ilk giinlerden
nitqinin inkisafi ilo maggul olmaga baglamaq
lazimdir. Onca kdrpanin nece agladigina diq-
qot etmalisiniz. Usaq aglamagt ila fikrini bil-
dirir, {insiyyet qurur, neye ehtiyaci oldugunu
catdirir. Usaq ilk ayliginda daha ifadali agla-
yir vo 0 har seyi intonasiya baximindan diiz-
giin edirso, digqetli bir ana farqi anlayir ve bu
istoklara cavab vermayi tez Oyronir. Korpa
monoton, yoni eyni saviyyade aglayirsa vo
$9s0 yaxsl cavab vermirse, hokimo miiraciot
etmok lazimdir. 4 ayinda usaq valideynlarin
s0zlorina va jestlorine cavab vermirse, 1 ya-
sinda ¢ox sakitdir vo ses ¢ixarmirsa, 1.5 ya-
sinda sado sozlor (“ana”, “ver”, “gal”) demir
vo onlart anlamursa, bu, nitq lengimasinin
alamatlarinin gostericiloridir.

ogor bir usagin nitqi 4 yasinda agilirsa,
burda longime miisahide olunur ve miitlaq
psixoloji langima da aragdiriimalidir.

- Nitq longimasi galacakda hansi problem-
lara yol agir?

- Nitqin inkisafinda gecikmo tofokkiiriin
inkisafina mane olur. Nitqin inkisafina ana-
dangalma zehni va nevroloji xastaliklerin ol-
mast ciddi tosir edan sabablarden biridir. Psi-
xi-nitq inkisafin langimesi diaqnozu 5 yagdan
yuxari usaqlarda daha ¢ox qoyulur. Ciinki
usaq mehz bu yagda feal linsiyyet qurmaga
baslayir, ancaq usaq Unsiyyete girmodikde
valideynlar narahat olmaga baglayirlar. Ancaq
5 yas nitq longimesinin miialicasine baglamaq
liclin artiq gecdir. ©gar 6 yasindan avval usaq,
imumiyyatla, danigmirdisa, demoli onun sa-
galma ehtimal1 0,2%-dir. 7 yasindan sonra ise
nitq yoxdursa, onun olmasi 0%-dir. Olbatto
ki, psixi-nitq inkigafinda gecikmonin miiali-
cosi gecikmanin deracasinden ve istifade
olunan metodlardan asilidir. Ancaq valideyn-
lor longimanin alamatlarini na qadar tez ag-
kar etsalar, ideal olaraq 2 yasa qoder tam sa-
galma {imidi var.

Bozon bu problemlor 5 yasma kimi Gizo
¢ixmadigt halda, mokteb dovriinde daha qa-
bariq 0ziinii biiruze verir. Bu zaman hem

malari

va makiab
dovrund?d onun

miiallim, ham usaq aziyyat ¢akir.

Tadqiqatlar gosterir ki, usaqlar 1 yaginda
10-12, 1-1,5 yas dovriinde 15-20, 2 yaginda
is9 200-9 yaxin soz ehtiyatina sahib olur. 3-4
yas arasinda ise usaqlar 400-500 soz bilmali,
nohayat, 5 yasinda nitqlori tam formalagaraq
moktobo hazir olmalidirlar.

Bozon ugagin yag gostericisine baxmaya-
raq, nitqinin inkisafi, aktiv ligetinde olan
s0zlerin say1, ¢oxhecali sozlori birlogdirma va
ciimla quraraq danigmaq bacariglar1 yas gos-
toricisi ilo uygunlagmir. Paralel sokilde usaq-
da anlama ve qavrama, analiz etma prosesin-
da olan catinliklar nitq inkisafinin gedisatina
da 6z manfi tesirini gosterir.

- Maktaba hazirlig dovriinda usaqlarda
hanst nitq problemlori biiruza verir?

- Bu giin usaglarin moktabe hazirliq dov-
rinde bir cox nitq lengimelerine dislaliya
(sozdaki harflorin “yeyilmasi”), afaziya (in-
sult sonrast nitqde yaranan qiisur), diskrafiya
(sozii diizgln anlamamaq ve diizgiin kogiir-
memok), taxilaliya (siratli vo anlagilmayan
nitq), alaliya (usagm 6z dilinde danigmast,
kokalome) va diger nitq qiisurlarina rast geli-
nir. Bunun talim dovriine tasiri naden ibarat-
dir? Tebii ki, telim dovrii sifahi nitqe daha ¢ox
osaslandigr Ticiin biz bu usaglarin nitqindeki
har xirda qiisurun telima tosir etdiyini miisa-
hide edirik. Ciinki usaqlar sifahi nitq vasitesi-
lo hom dzlerini ifade etmelidirlor, hom finsiy-
yot qurmalidirlar, hem de miisllimin tapsiriq-
larina yazili, sifahi olaraq cavab vermayi ba-
carmalidirlar. Nitqin langimesi, nitqde qisur-
larin olmast onlarm telimine manfi tesir et-
moklo yanasi, psixoloji komplekslare do se-
beb olur. Usaglar ozlerini ifade etmokdo
problem yasayir, eyni zamanda esidilon nitqi
diizgiin anlamaga ve yaziya kogiirmeya ¢otin-
lik gokirlar.

- Bagsqa hanst amillar nitq langimalarina sa-
bab ola bilar?

- Nitq inkisafinin longimesi, teassiif ki,
tamamilo saglam usaqlarda da miisahide olu-
nan poblemlorden biridir. Cox vaxt valideyn-
lor 6zleri usagin nitqindoki ¢etinliklars sabab

fasadlari

olurlar. Diizgiin danisiq ve zehni inkigaf ticlin
fizioloji normalar mévcuddur ve usaqglarin
dogusundan etibaran onlarin yerine yetirilme-
sine nazarat etmak ¢ox vacibdir. Qeyri-diiz-
gilin tarbiye; usagin cox giicli, ifrat deracade
valideyn qaygist altinda olmasi, yaxud eksina,
qaygidan mohrum olmasi, usaglarimn assosial
ailolarde boylimesi de nitq inkisafini lengidir.

Nitq inkisafinda geriloma psixoloji travma
ilo do alagali ola bilar, stabil, saglam aile mii-
hitinda bdyiima, hamyasidlari ile insiyyatden
¢okina biler. Bu halda miitlaq usaq psixoloqu
ilo iglomak lazim galir.

Usagin davamli gakilda televizor, kompii-
ter qarsisinda oturmast, planget, telefondan is-
tifade etmosi nitq longimasinin digar sebabi
ola biler. Bunlar valideynlorin buraxdigi
sohvlarden biridir. Bunun naticasinde usaqda
nitq longimasi miisahida olunur, bunlar usaq-
larin ¢ziine qapanmasina serait yaradir, so-
siallasmasina mane olur. Nitqin inkisafi ticlin
sosiallasma osas faktorlardan biridir.

Psixologq ilo sohbatimizden belo naticoye
galirik ki, nitq inkisafindaki geriloma vaxtin-
da diizelmasa, usaq boyiidikce bu, 6ziinii da-
ha ¢ox biiruze veracak, onun psixikasinda da
geriloma miisahide olunacaq, mektabds oxu-
maq ve yasidlari ile iinsiyyet qurmasinda son
dorace catinlik yaradacaq. Buna gore vali-
deyn daha diqgatli olmali, problemi usaq psi-
xoloqu va logopedla tomasa girerak hall et-
moya calismalidir. Umumiyyatlo, usagin da-
nisma catinliyi no qoder uzunmiiddatli olarsa,
psixi vo aqli inkisafi bir o goder geciker.
Ciinki ugaqglar boyidiikca, bagqalart ilo dia-
loglarda deyilenlarden daha ¢ox malumat al-
do edirler. Bu meseloye sathi yanasmamali,
valideyn, psixolog, logoped ve lazim galorsa,
hakimla birlikde heraket etmali vo problemin
halline tez ve longimaden nail olmalidirlar.
Nitqin inkisafinda olan geriliyin asas sabab-
lorini aragdirib, korreksiya etmokle mdvcud
problemlori aradan qaldirmaq miimkiindiir.
Multidissiplinar komanda seklinde korreksiya
isinin aparilacagi halda daha effektli naticalor
alde etmoek miimkiindiir.

Dilruba SORDARQIZI

9gar 6 yasindan avval usaq, iimumiy-
yotla, damismirdisa, demsli onun sagalma
ehtimal 0,2%-dir. 7 yasindan sonra iso
nitq yoxdursa, onun olmasi 0%-dir. 9Il-
batta ki, psixi-nitq inkisafinda gecikmonin
miialicasi gecikmonin daracasindan va isti-
fads olunan metodlardan asihdir. Ancaq
valideynlar langimoanin alamatlarini na ¢a-
dar tez agkar etsolor, ideal olaraq 2 yasa
godar tam sagalma iimidi var.

Psixo-nitq inkisafi longimasi anadan-
golmo amillordon qaynaqlamirsa usagin
erkon yaslarinda 0ziinii gostormayo basla-
ya bilor. Bozi hallarda damsmada olan
longima genetik, yaxud usagin saglamhig
ilo bagh olur. Nitq longimasi tamamils
saglam usaglarda da miisayiot olunur va
bazi hallarda ise bunun cox ciddi sobabla-
ri ortaya cixir.

Bu giin usaqlarin maktabs hazirhq dov-
riinda bir cox nitq longimalarina dislaliya
(sozdaki harflarin “yeyilmasi”), afaziya
(insult sonras1 nitqde yaranan qiisur),
diskrafiya (sozii diizgiin anlamamaq vo
diizgiin kociirmomoak), taxilaliya (siiratli
vo anlagilmayan nitq), alaliya (usagin oz
dilinds danismasi, kokaloma) va digar nitq
qiisurlarina rast galinir.

Nitqin langimasi, nitqds qiisurlarin ol-
masi onlarin talimina manfi tasir etmokla
yanasi, psixoloji komplekslara do sabab
olur. Usaqglar ozlorini ifads etmakda prob-
lem yasayir, eyni zamanda esidilon nitqi
diizgiin anlamaga va yaziya kociirmaya ¢a-
tinlik cakirlar.

4 ayinda usaq valideynlorin sozlarina va
jestlorina cavab vermirsa, 1 yasinda ¢ox
sakitdir va sas cixarmirsa, 1.5 yasinda sa-
da sozlor (“ana”, “ver”, “gal”) demir vo
onlar1 anlamirsa, bu, nitq longimasinin
alamatlorinin gostaricilaridir.

Tadgiqatlar gostorir ki, usaqlar 1 yasin-
da 10-12, 1-1,5 yas dovriinda 15-20, 2 ya-
sinda is3 200-2 yaxin soz ehtiyatina sahib
olur. 3-4 yas arasinda iso usaqlar 400-500
soz bilmali, nahayat, S yasinda nitqlori tam
formalasaraq maktaba hazir olmahdirlar.

Usagin davamh sakilds televizor, kom-
piiter qarsisinda oturmasi, planset, telefon-
dan istifado etmasi nitq longimasinin digar
sababi ola bilar.




