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- Íèòã ëÿíýèìÿëÿðè íÿäÿí ãàéíàãëàíà áèëÿð?

- Òÿÿññöô êè, ñîí äþâðëÿð óøàãëàðäà ïñèõè
âÿ íèòã ëÿíýèìÿëÿðÿ àêòèâ øÿêèëäÿ ðàñò ýÿëèíèð.
Íèòã ãöñóðëàðûíûí ñÿáÿáëÿðè ìöõòÿëèô îëóð. Ïñè-
õî-íèòã èíêèøàôû ëÿíýèìÿñè àíàäàíýÿëìÿ àìèë-
ëÿðäÿí ãàéíàãëàíûðñà óøàüûí åðêÿí éàøëàðûíäà
þçöíö ýþñòÿðìÿéÿ áàøëàéà áèëÿð. Áÿçè ùàëëàð-
äà äàíûøìàäà îëàí ëÿíýèìÿ ýåíåòèê, éàõóä
óøàüûí ñàüëàìëûüû èëÿ áàüëû îëóð. Íèòã ëÿíýè-
ìÿñè òàìàìèëÿ ñàüëàì óøàãëàðäà äà ìöøàéèÿò
îëóíóð âÿ áÿçè ùàëëàðäà èñÿ áóíóí ÷îõ úèääè
ñÿáÿáëÿðè îðòàéà ÷ûõûð.

- Èëê äÿôÿ íèòã ëÿíýèìÿñè íÿ âàõò ìöøàùèäÿ
åäèëèð?

- Êþðïÿ äöíéàéà ýÿëäèéè èëê ýöíëÿðäÿí
íèòãèíèí èíêèøàôû èëÿ ìÿøüóë îëìàüà áàøëàìàã
ëàçûìäûð. Þíúÿ êþðïÿíèí íåúÿ àüëàäûüûíà äèã-
ãÿò åòìÿëèñèíèç.  Óøàã àüëàìàüû èëÿ ôèêðèíè áèë-
äèðèð, öíñèééÿò ãóðóð, íÿéÿ åùòèéàúû îëäóüóíó
÷àòäûðûð. Óøàã èëê àéëûüûíäà äàùà èôàäÿëè àüëà-
éûð âÿ î ùÿð øåéè èíòîíàñèéà áàõûìûíäàí äöç-
ýöí åäèðñÿ, äèããÿòëè áèð àíà ôÿðãè àíëàéûð âÿ áó
èñòÿêëÿðÿ úàâàá âåðìÿéè òåç þéðÿíèð.  Êþðïÿ
ìîíîòîí, éÿíè åéíè ñÿâèééÿäÿ àüëàéûðñà âÿ
ñÿñÿ éàõøû úàâàá âåðìèðñÿ, ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò
åòìÿê ëàçûìäûð. 4 àéûíäà óøàã âàëèäåéíëÿðèí
ñþçëÿðèíÿ âÿ æåñòëÿðèíÿ úàâàá âåðìèðñÿ,  1 éà-
øûíäà ÷îõ ñàêèòäèð âÿ ñÿñ ÷ûõàðìûðñà, 1.5 éà-
øûíäà  ñàäÿ ñþçëÿð (“àíà”, “âåð”, “ýÿë”) äåìèð
âÿ îíëàðû àíëàìûðñà, áó, íèòã ëÿíýèìÿñèíèí
ÿëàìÿòëÿðèíèí ýþñòÿðèúèëÿðèäèð. 

ßýÿð áèð óøàüûí íèòãè 4 éàøûíäà à÷ûëûðñà,
áóðäà ëÿíýèìÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð âÿ ìöòëÿã
ïñèõîëîæè ëÿíýèìÿ äÿ àðàøäûðûëìàëûäûð. 

- Íèòã ëÿíýèìÿñè ýÿëÿúÿêäÿ ùàíñû ïðîáëåì-
ëÿðÿ éîë à÷ûð?

- Íèòãèí èíêèøàôûíäà ýåúèêìÿ  òÿôÿêêöðöí
èíêèøàôûíà ìàíå îëóð. Íèòãèí èíêèøàôûíà àíà-
äàíýÿëìÿ çåùíè âÿ íåâðîëîæè õÿñòÿëèêëÿðèí îë-
ìàñû úèääè òÿñèð åäÿí ñÿáÿáëÿðäÿí áèðèäèð. Ïñè-
õè-íèòã èíêèøàôûí ëÿíýèìÿñè äèàãíîçó 5 éàøäàí
éóõàðû óøàãëàðäà äàùà ÷îõ  ãîéóëóð. ×öíêè
óøàã ìÿùç áó éàøäà ôÿàë öíñèééÿò ãóðìàüà
áàøëàéûð, àíúàã óøàã öíñèééÿòÿ ýèðìÿäèêäÿ
âàëèäåéíëÿð íàðàùàò îëìàüà áàøëàéûðëàð. Àíúàã
5 éàø íèòã ëÿíýèìÿñèíèí ìöàëèúÿñèíÿ áàøëàìàã
ö÷öí àðòûã ýåúäèð. ßýÿð 6 éàøûíäàí ÿââÿë óøàã,
öìóìèééÿòëÿ, äàíûøìûðäûñà, äåìÿëè îíóí ñà-
üàëìà åùòèìàëû 0,2%-äèð. 7 éàøûíäàí ñîíðà èñÿ
íèòã éîõäóðñà, îíóí îëìàñû 0%-äèð.  ßëáÿòòÿ
êè, ïñèõè-íèòã èíêèøàôûíäà ýåúèêìÿíèí ìöàëè-
úÿñè ýåúèêìÿíèí äÿðÿúÿñèíäÿí âÿ èñòèôàäÿ
îëóíàí ìåòîäëàðäàí àñûëûäûð. Àíúàã âàëèäåéí-
ëÿð ëÿíýèìÿíèí ÿëàìÿòëÿðèíè íÿ ãÿäÿð òåç àø-
êàð åòñÿëÿð, èäåàë îëàðàã 2 éàøà ãÿäÿð òàì ñà-
üàëìà öìèäè âàð.

Áÿçÿí áó ïðîáëåìëÿð 5 éàøûíà êèìè öçÿ
÷ûõìàäûüû ùàëäà, ìÿêòÿá äþâðöíäÿ äàùà ãà-
áàðûã þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Áó çàìàí ùÿì

ìöÿëëèì, ùÿì óøàã ÿçèééÿò ÷ÿêèð.  
Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, óøàãëàð 1 éàøûíäà

10-12, 1-1,5 éàø äþâðöíäÿ 15-20, 2 éàøûíäà
èñÿ 200-ÿ éàõûí ñþç åùòèéàòûíà ñàùèá îëóð. 3-4
éàø àðàñûíäà èñÿ óøàãëàð 400-500 ñþç áèëìÿëè,
íÿùàéÿò, 5 éàøûíäà íèòãëÿðè òàì ôîðìàëàøàðàã
ìÿêòÿáÿ ùàçûð îëìàëûäûðëàð. 

Áÿçÿí óøàüûí éàø ýþñòÿðèúèñèíÿ áàõìàéà-
ðàã, íèòãèíèí èíêèøàôû, àêòèâ ëöüÿòèíäÿ îëàí
ñþçëÿðèí ñàéû, ÷îõùåúàëû ñþçëÿðè áèðëÿøäèðìÿ âÿ
úöìëÿ ãóðàðàã äàíûøìàã áàúàðûãëàðû éàø ýþñ-
òÿðèúèñè èëÿ óéüóíëàøìûð. Ïàðàëåë øÿêèëäÿ óøàã-
äà àíëàìà âÿ ãàâðàìà, àíàëèç åòìÿ ïðîñåñèí-
äÿ îëàí ÷ÿòèíëèêëÿð íèòã èíêèøàôûíûí ýåäèøàòûíà
äà þç ìÿíôè òÿñèðèíè ýþñòÿðèð. 

- Ìÿêòÿáÿ ùàçûðëûã äþâðöíäÿ óøàãëàðäà
ùàíñû íèòã ïðîáëåìëÿðè áöðóçÿ âåðèð?

- Áó ýöí óøàãëàðûí ìÿêòÿáÿ ùàçûðëûã äþâ-
ðöíäÿ áèð ÷îõ íèòã ëÿíýèìÿëÿðèíÿ äèñëàëèéà
(ñþçäÿêè ùÿðôëÿðèí “éåéèëìÿñè”), àôàçèéà (èí-
ñóëò ñîíðàñû íèòãäÿ éàðàíàí ãöñóð), äèñêðàôèéà
(ñþçö äöçýöí àíëàìàìàã âÿ äöçýöí êþ÷öð-
ìÿìÿê), òàõèëàëèéà (ñöðÿòëè âÿ àíëàøûëìàéàí
íèòã), àëàëèéà (óøàüûí þç äèëèíäÿ äàíûøìàñû,
êÿêÿëÿìÿ) âÿ äèýÿð íèòã ãöñóðëàðûíà ðàñò ýÿëè-
íèð. Áóíóí òÿëèì äþâðöíÿ òÿñèðè íÿäÿí èáàðÿò-
äèð? Òÿáèè êè, òÿëèì äþâðö øèôàùè íèòãÿ äàùà ÷îõ
ÿñàñëàíäûüû ö÷öí áèç áó óøàãëàðûí íèòãèíäÿêè
ùÿð õûðäà ãöñóðóí òÿëèìÿ òÿñèð åòäèéèíè ìöøà-
ùèäÿ åäèðèê. ×öíêè óøàãëàð øèôàùè íèòã âàñèòÿñè-
ëÿ ùÿì þçëÿðèíè èôàäÿ åòìÿëèäèðëÿð, ùÿì öíñèé-
éÿò ãóðìàëûäûðëàð, ùÿì äÿ ìöÿëëèìèí òàïøûðûã-
ëàðûíà éàçûëû, øèôàùè îëàðàã úàâàá âåðìÿéè áà-
úàðìàëûäûðëàð. Íèòãèí ëÿíýèìÿñè, íèòãäÿ ãöñóð-
ëàðûí îëìàñû îíëàðûí òÿëèìèíÿ ìÿíôè òÿñèð åò-
ìÿêëÿ éàíàøû,  ïñèõîëîæè êîìïëåêñëÿðÿ äÿ ñÿ-
áÿá îëóð. Óøàãëàð þçëÿðèíè èôàäÿ åòìÿêäÿ
ïðîáëåì éàøàéûð, åéíè çàìàíäà åøèäèëÿí íèòãè
äöçýöí àíëàìàüà âÿ éàçûéà êþ÷öðìÿéÿ ÷ÿòèí-
ëèê ÷ÿêèðëÿð.

- Áàøãà ùàíñû àìèëëÿð íèòã ëÿíýèìÿëÿðèíÿ ñÿ-
áÿá îëà áèëÿð?

- Íèòã èíêèøàôûíûí ëÿíýèìÿñè, òÿÿññöô êè,
òàìàìèëÿ ñàüëàì óøàãëàðäà äà ìöøàùèäÿ îëó-
íàí ïîáëåìëÿðäÿí áèðèäèð. ×îõ âàõò âàëèäåéí-
ëÿð þçëÿðè óøàüûí íèòãèíäÿêè ÷ÿòèíëèêëÿðÿ ñÿáÿá

îëóðëàð.  Äöçýöí äàíûøûã âÿ çåùíè èíêèøàô ö÷öí
ôèçèîëîæè íîðìàëàð ìþâúóääóð âÿ óøàãëàðûí
äîüóøóíäàí åòèáàðÿí îíëàðûí éåðèíÿ éåòèðèëìÿ-
ñèíÿ íÿçàðÿò åòìÿê ÷îõ âàúèáäèð. Ãåéðè-äöç-
ýöí òÿðáèéÿ; óøàüûí ÷îõ ýöúëö, èôðàò äÿðÿúÿäÿ
âàëèäåéí ãàéüûñû àëòûíäà îëìàñû, éàõóä ÿêñèíÿ,
ãàéüûäàí ìÿùðóì îëìàñû, óøàãëàðûí àññîñèàë
àèëÿëÿðäÿ áþéöìÿñè äÿ íèòã èíêèøàôûíû ëÿíýèäèð. 

Íèòã èíêèøàôûíäà ýåðèëÿìÿ ïñèõîëîæè òðàâìà
èëÿ äÿ ÿëàãÿëè îëà áèëÿð, ñòàáèë, ñàüëàì àèëÿ ìö-
ùèòèíäÿ áþéöìÿ, ùÿìéàøûäëàðû èëÿ öíñèééÿòäÿí
÷ÿêèíÿ áèëÿð. Áó ùàëäà ìöòëÿã óøàã ïñèõîëîãó
èëÿ èøëÿìÿê ëàçûì ýÿëèð. 

Óøàüûí äàâàìëû øÿêèëäÿ òåëåâèçîð, êîìïö-
òåð ãàðøûñûíäà îòóðìàñû, ïëàíøåò, òåëåôîíäàí èñ-
òèôàäÿ åòìÿñè íèòã ëÿíýèìÿñèíèí äèýÿð ñÿáÿáè
îëà áèëÿð. Áóíëàð âàëèäåéíëÿðèí áóðàõäûüû
ñÿùâëÿðäÿí áèðèäèð. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ óøàãäà
íèòã ëÿíýèìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð, áóíëàð óøàã-
ëàðûí þçöíÿ ãàïàíìàñûíà øÿðàèò éàðàäûð, ñî-
ñèàëëàøìàñûíà ìàíå îëóð. Íèòãèí èíêèøàôû ö÷öí
ñîñèàëëàøìà ÿñàñ ôàêòîðëàðäàí áèðèäèð.

Ïñèõîëîã èëÿ ñþùáÿòèìèçäÿí áåëÿ íÿòèúÿéÿ
ýÿëèðèê êè, íèòã èíêèøàôûíäàêû ýåðèëÿìÿ âàõòûí-
äà äöçÿëìÿñÿ, óøàã áþéöäöêúÿ áó, þçöíö äà-
ùà ÷îõ áöðóçÿ âåðÿúÿê, îíóí ïñèõèêàñûíäà äà
ýåðèëÿìÿ ìöøàùèäÿ îëóíàúàã, ìÿêòÿáäÿ îõó-
ìàã âÿ éàøûäëàðû èëÿ öíñèééÿò ãóðìàñûíäà ñîí
äÿðÿúÿ ÷ÿòèíëèê éàðàäàúàã. Áóíà ýþðÿ âàëè-
äåéí äàùà äèããÿòëè îëìàëû, ïðîáëåìè óøàã ïñè-
õîëîãó âÿ ëîãîïåäëÿ òÿìàñà ýèðÿðÿê ùÿëë åò-
ìÿéÿ ÷àëûøìàëûäûð. Öìóìèééÿòëÿ, óøàüûí äà-
íûøìà ÷ÿòèíëèéè íÿ ãÿäÿð óçóíìöääÿòëè îëàðñà,
ïñèõè âÿ ÿãëè èíêèøàôû áèð î ãÿäÿð ýåúèêÿð.
×öíêè óøàãëàð áþéöäöêúÿ, áàøãàëàðû èëÿ äèà-
ëîãëàðäà äåéèëÿíëÿðäÿí äàùà ÷îõ ìÿëóìàò ÿë-
äÿ åäèðëÿð. Áó ìÿñÿëÿéÿ ñÿòùè éàíàøìàìàëû,
âàëèäåéí, ïñèõîëîã, ëîãîïåä âÿ ëàçûì ýÿëÿðñÿ,
ùÿêèìëÿ áèðëèêäÿ ùÿðÿêÿò åòìÿëè âÿ ïðîáëåìèí
ùÿëëèíÿ  òåç âÿ ëÿíýèìÿäÿí íàèë îëìàëûäûðëàð.
Íèòãèí èíêèøàôûíäà îëàí ýåðèëèéèí ÿñàñ ñÿáÿá-
ëÿðèíè àðàøäûðûá, êîððåêñèéà åòìÿêëÿ ìþâúóä
ïðîáëåìëÿðè àðàäàí ãàëäûðìàã ìöìêöíäöð.
Ìóëòèäèññèïëèíàð êîìàíäà øÿêëèíäÿ êîððåêñèéà
èøèíèí àïàðûëàúàüû ùàëäà äàùà åôôåêòëè íÿòèúÿëÿð
ÿëäÿ åòìÿê ìöìêöíäöð.

Äèëðóáÿ ÑßÐÄÀÐÃÛÇÛ 

Ý öíöìöçöí ÿí àêòóàë ìÿñÿëÿëÿ-
ðèíäÿí áèðè äÿ óøàãëàðûí íèòãèíäÿ-
êè ïðîáëåì, íèòã ëÿíýèìÿëÿðè âÿ

îíóí óøàüûí ýÿëÿúÿê ùÿéàòûíäà, ìÿêòÿá äþâ-
ðöíäÿ òÿëèì ôÿàëèééÿòèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðìÿ-
ñèäèð. Ñîí èêè îíèëëèêäÿ óøàãëàðûí ïñèõî-åìîñèî-
íàë èíêèøàôûíäà ìöÿééÿí åäèëìèø äÿéèøèêëèêëÿðèí
ñòàòèñòèêàñû õåéëè àðòìûøäûð. Áó ïðîáëåìëÿðäÿí
áèðè äÿ ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí íèòã èíêèøàôûíûí
ëÿíýèìÿñèäèð.  Àíúàã íèòãäÿ ëÿíýèìÿ âàõòûíäà
àøêàð åäèëÿðñÿ âÿ àðàäàí ãàëäûðûëìàñû èñòèãàìÿ-
òèíäÿ ëàçûìè òÿäáèðëÿð ýþðöëÿðñÿ, áó, î ãÿäÿð äÿ
úèääè ïðîáëåìÿ ÷åâðèëìÿç. Áó ìÿñÿëÿäÿ ìÿñó-
ëèééÿò, èëê íþâáÿäÿ, âàëèäåéíëÿðèí öçÿðèíÿ äö-
øöð. Îíëàð íàðàùàòëûüû ùèññ åòìÿëè, óøàüû ìöàéè-
íÿëÿðÿ àïàðìàëû âÿ ïðîáëåìèí íÿäÿí ãàéíàã-
ëàíäûüûíû àøêàðëàäûãäàí ñîíðà äöçýöí ùÿëë éîëó-
íó òóòìàëûäûðëàð. Ìÿñÿëÿéÿ “Îðâèòà” Ïñèõîëîæè
âÿ Ðåàáèëèòàñèéà Ìÿðêÿçèíèí òÿñèñ÷èñè âÿ äèðåê-
òîðó, ïñèõîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó, Áàêû
Ñëàâéàí Óíèâåðñèòåòèíèí ìöÿëëèìè Ðàìèäÿ Îã-
òàéãûçû èëÿ àéäûíëûã ýÿòèðäèê. 

Íèòã 
ëÿíýèìÿëÿðè 

âÿ ìÿêòÿá 
äþâðöíäÿ îíóí 

ôÿñàäëàðû

ßýÿð 6 éàøûíäàí ÿââÿë óøàã, öìóìèé-
éÿòëÿ, äàíûøìûðäûñà, äåìÿëè îíóí ñàüàëìà
åùòèìàëû 0,2%-äèð. 7 éàøûíäàí ñîíðà èñÿ
íèòã éîõäóðñà, îíóí îëìàñû 0%-äèð.  ßë-
áÿòòÿ êè, ïñèõè-íèòã èíêèøàôûíäà ýåúèêìÿíèí
ìöàëèúÿñè ýåúèêìÿíèí äÿðÿúÿñèíäÿí âÿ èñòè-
ôàäÿ îëóíàí ìåòîäëàðäàí àñûëûäûð. Àíúàã
âàëèäåéíëÿð ëÿíýèìÿíèí ÿëàìÿòëÿðèíè íÿ ãÿ-
äÿð òåç àøêàð åòñÿëÿð, èäåàë îëàðàã 2 éàøà
ãÿäÿð òàì ñàüàëìà öìèäè âàð.

Ïñèõî-íèòã èíêèøàôû ëÿíýèìÿñè àíàäàí-
ýÿëìÿ àìèëëÿðäÿí ãàéíàãëàíûðñà óøàüûí
åðêÿí éàøëàðûíäà þçöíö ýþñòÿðìÿéÿ áàøëà-
éà áèëÿð. Áÿçè ùàëëàðäà äàíûøìàäà îëàí
ëÿíýèìÿ ýåíåòèê, éàõóä óøàüûí ñàüëàìëûüû
èëÿ áàüëû îëóð. Íèòã ëÿíýèìÿñè òàìàìèëÿ
ñàüëàì óøàãëàðäà äà ìöøàéèÿò îëóíóð âÿ
áÿçè ùàëëàðäà èñÿ áóíóí ÷îõ úèääè ñÿáÿáëÿ-
ðè îðòàéà ÷ûõûð.

Áó ýöí óøàãëàðûí ìÿêòÿáÿ ùàçûðëûã äþâ-
ðöíäÿ áèð ÷îõ íèòã ëÿíýèìÿëÿðèíÿ äèñëàëèéà
(ñþçäÿêè ùÿðôëÿðèí “éåéèëìÿñè”), àôàçèéà
(èíñóëò ñîíðàñû íèòãäÿ éàðàíàí ãöñóð),
äèñêðàôèéà (ñþçö äöçýöí àíëàìàìàã âÿ
äöçýöí êþ÷öðìÿìÿê), òàõèëàëèéà (ñöðÿòëè
âÿ àíëàøûëìàéàí íèòã), àëàëèéà (óøàüûí þç
äèëèíäÿ äàíûøìàñû, êÿêÿëÿìÿ) âÿ äèýÿð íèòã
ãöñóðëàðûíà ðàñò ýÿëèíèð.

Íèòãèí ëÿíýèìÿñè, íèòãäÿ ãöñóðëàðûí îë-
ìàñû îíëàðûí òÿëèìèíÿ ìÿíôè òÿñèð åòìÿêëÿ
éàíàøû,  ïñèõîëîæè êîìïëåêñëÿðÿ äÿ ñÿáÿá
îëóð. Óøàãëàð þçëÿðèíè èôàäÿ åòìÿêäÿ ïðîá-
ëåì éàøàéûð, åéíè çàìàíäà åøèäèëÿí íèòãè
äöçýöí àíëàìàüà âÿ éàçûéà êþ÷öðìÿéÿ ÷ÿ-
òèíëèê ÷ÿêèðëÿð.

4 àéûíäà óøàã âàëèäåéíëÿðèí ñþçëÿðèíÿ âÿ
æåñòëÿðèíÿ úàâàá âåðìèðñÿ,  1 éàøûíäà ÷îõ
ñàêèòäèð âÿ ñÿñ ÷ûõàðìûðñà, 1.5 éàøûíäà  ñà-
äÿ ñþçëÿð (“àíà”, “âåð”, “ýÿë”) äåìèð âÿ
îíëàðû àíëàìûðñà, áó, íèòã ëÿíýèìÿñèíèí
ÿëàìÿòëÿðèíèí ýþñòÿðèúèëÿðèäèð. 

Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, óøàãëàð 1 éàøûí-
äà 10-12, 1-1,5 éàø äþâðöíäÿ 15-20, 2 éà-
øûíäà èñÿ 200-ÿ éàõûí ñþç åùòèéàòûíà ñàùèá
îëóð. 3-4 éàø àðàñûíäà èñÿ óøàãëàð 400-500
ñþç áèëìÿëè, íÿùàéÿò, 5 éàøûíäà íèòãëÿðè òàì
ôîðìàëàøàðàã ìÿêòÿáÿ ùàçûð îëìàëûäûðëàð. 

Óøàüûí äàâàìëû øÿêèëäÿ òåëåâèçîð, êîì-
ïöòåð ãàðøûñûíäà îòóðìàñû, ïëàíøåò, òåëåôîí-
äàí èñòèôàäÿ åòìÿñè íèòã ëÿíýèìÿñèíèí äèýÿð
ñÿáÿáè îëà áèëÿð. 


