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Ayan Allahverdiyeva 2005-ci ilde Bakida ana-
dan olub. Alti yasindan sahmatla maggul olur.
Azorbaycan Dovlet Bodon Torbiyesi ve idman
Akademiyasinin I kurs telebesidir. Ugqat Avropa,
altiqat Azarbaycan ¢empionudur.

2013-cii ilda 8 yasli qizlar arasinda I, 2014 va
2015-ci illerds 10, 2016 vo 2017-ci illorde ise 12
yaslt quzlar arasinda Azerbaycan gempionu olub.
2015-ci ilde Xorvatiyada kegirilon Avropa ¢empi-
onatinda giimiis medala sahib olub. 2018-ci ilde
eyni uguru 14 yash qizlarm qrupunda tekrarlayib.
2018-ci ilde 20 yash qizlarin qrupunda ¢ixis edib
va biiriinc medal qazanib.

Miixtalif yas kateqoriyalarmda Azerbaycani
yeniyetmalor arasinda sahmat iizra diinya ve Avro-
pa ¢empionatlarinda tomsil edib. 2015-ci ilde 10
yash qizlar arasinda kegirilon Avropa ¢empionatin-
da ikinci, iki il sonra 12 yash qizlarm qrupunda
lictincii yeri tutub. 2018-ci ilds Riga seharinda ke-
¢irilon yeniyetmelar arasinda Avropa gempionatin-
da 9 oyundan 8 xal yigmaqla 14 yash qizlar arasin-
da Avropa ¢empionu adint gazanib. 2019-cu ilde
Bratislavada kegirilmis Avropa ¢empionatinda 9
oyundan 7,5 xal y1garaq ikinci defe 14 yash qizlar
arasinda Avropa gempionu olub.

Ayan Allahverdiyeva 2016-c1 ilde Bakida ke-
¢irilmis 42-ci Umumdiinya Sahmat Olimpia-
dasinda Azerbaycanin qadinlardan ibarat igiincii
komandasinin heyatinde miibarize aparib.

Sahmat mena sevdiren ilk vaxtlarda anam ol-
du. Umumiyyatla, olde etdiyim ugurlarimda ana-
min vo nenamin zehmati boyiikdiir. O, har zaman
mond dastak olub. Fiirsotden istifade edib onlara
togokkiiriimi bildirirom. Disiiniirom ki, istonilon
saha ilo maggul olsan da miitloq hadef aldigin yers
¢atmaq ticiin miibarize aparmalisan. Usaq yasla-
rimdan sahmata maragim olub. Evdakiler bu id-
man néviine olan maragimi goriib mena sahmat al-
dilar. Sonradan anam ve nenam sahmatla mesgul
olmagima serait yaradaraq meni tacriibeli sahmat
miiallimi Vasif Abdullayevin yanma apardilar.
Sahmatmn ilk sirlerini do Vasif miiellimden dyren-
dim. Daha sonra Asif Yaqubi, Azer Mirzayeyv,
Orxan Abdulov, Fikrat Sideyfzade, Anar Allah-
verdiyevin dorslorini - dyrenmoaye basladim. Ha-
zirda miiollimim ~ “Tohsil” Respublika idman
Morkezinin 4 nomroli Ixtisaslagdirilmis Olimpiya
Ehtiyatlari Usaq-Genclor Idman-Sahmat Maktebi-
nin miiellimi, beynalxalq qrossmeyster Rasul Ib-
rahimovdur. {lk vaxtlarda oyunlarda men sahmat
yoldaslarima maglub olardim. Ancaq buna baxma-
yaraq, sahmata havesim azalmirdi. Oksina, daha da
miibarize aparib 6ziimden giiclilers qalib gelmaya
caligirdim. Bali, giiclii idmang1 olmagq {i¢lin 6z tizo-
rinde hamiga havasla islomalisen. On boyik ar-
zum diinya {izro tamnmig giiclii sahmatgi olmag,
sahmat tacini 6lkemize gatirmakdir.

AUGUST 19-30

- Ayan, sahmata yeni baglayan
dostlarma na demak istardin?

- Yaxst sahmate1 olmaq tclin
siz miixtolif bacariglar inkisaf et-
dirmalisiniz vo buna yalniz tocriibe
va masq yolu ile nail olmaq olar.
Bir masaloni xiisusi geyd etmok is-
toyirom ki, yeni baglayan sahmat-
¢ilar 6z izorlerinde hemise calig-
sinlar. Onlar bu giin naticeleri aga-
g1 oldu deye pis olmasinlar. Ruh
diisgiinliiyli yasamasinlar. Oksin,
bir az da gox caligsinlar.

Yaddag miiasir sahmatin boyiik
bir aspektidir. Yaradiciliq vo man-
tiq vacibdir. Raqiba qalib golmek
liclin ¢atin yaradici ideyalar barade
diisinmak lazimdir, lakin sahmat
hamginin pragmatik ve praktik ol-
mag! tolob edir. Uzun ve ¢otin
tisullar1 axtararaq yerine yetirmok-
lo asan tisullar1 unutmamagq vacib-
dir. Mentigle fikirlesin ve siz

ugurlu gedislor etmayin yolunu ta-
pa bilarsiniz. He¢ kimin tazyiqi al-
tia diismasinlor, 6zlerine inansin-
lar vo magsadlerine catsinlar.

- Ayan Allahverdiyeva sonda
sahmatm 6lkemizdo yiiksek soviy-
yada inkisafindan danigd.

- Sahmatim yiiksek inkisafina
ve bu sahaye gosterilon bdyik
diqgat ve qaygiya gore 6lke basei-
st conab [lham Oliyeve 6z min-
netdarligmi bildirirem. Idmanin
sahmat noviinii seven bir ganc ki-
mi onu deyo bileram ki, bu giin
dovletimiz terafindon biz idmangi-
lar Tigiin her ciir sorait yaradilib.
Olkemizde usaq ve genclerla is bu
glin mohkam zemin esasinda qu-
rulur. Genclerin asude vaxtlarint
maraqlt vo semarali kegirmelari,
pis verdislorden uzaq olmalari
lictin bu, oldugca vacibdir. Bu id-
man n6vi ilo maggul olmaga bag-
ladinsa, ciddi olmaq lazimdur.

“Arzum diinya
sahmat tacini
olkamiza
gatirmakdir”

Ayan Allahverdiyeva, Ruminiyada
18 yash qadin sahmatcilari
arasinda kecirilmis diinya

cempionatinin guimus medalgist:

“Butun ugurlarnma
yora miallimlarima
minnatdaram”

Miiollimlarin tapsiriqlarma amal
edir vo sahmat darslorine ciddi
yanagiram. Biitiin ugurlarima gore
miiallimlarime minnatdaram. Her
bir igde agil ve sebr ilo haroket et-
mok lazimdir. S6z verirom ki, bun-
dan sonra da boyiik arenalarda 6l-
kamizi layigli tomsil edecoyam.
“Tohsil” Respublika Idman
Markazinin 4 nomroli Ixtisaslasdi-
rilmig Olimpiya Ehtiyatlart Usaq-
Genclor Idman-Sahmat Maktebi-
nin direktoru Elvin Hiiseynov:
“Ayanin digar idmangilardan forqi
daha cox elmli vo sahmata olan
havesinin ¢ox olmasidir.  Onun
oyun saviyyasi vo agilli sekilde
diigtinerok addim atmag: diger 1d-
mangilara nisbeten daha goxdur.
0, digerlorinden daha istedadli ol-
masi ilo do forglenir. Oger sah-
matgt kifayot godar ugur olde et-
dikden sonra arxaymlagmaga me-
ruz qalirsa, onun gelacayi haqqin-
da ray vermok gatin olur. Idmang1-
nin galacek ugurlart onun 0z iize-
rinde daha ¢ox caligmast ve maq-
sadine ¢atmaq fi¢lin miibarize
aparmasindan astlidir. ~ Sahmatgi
agar magqlore giin arzindo kifayet
qoder vaxt ayirsa onda onun ugur-
lart da ¢ox olar. Ayan 0ziinii sah-
matsiz tasavviir eda bilmir. Man
inaniram ki, Ayan biitiin imidlari-
mizi va arzularimizi dogruldacag,
0lkemizo medallar gatirib bizi se-
vindiracok ve diinyada qadmlar
arasinda tanimmig sahmatgi olacaq.
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