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USAQLARA
garsi zorakiliga
YOX deyvak

Biz bilirik ki, BMT-nin “Usaq hiiquqlar1 haq-
qinda” Konvensiyasina asasen, usagin yasamag,
normal inkisafi ii¢lin lazim olan hayat seviyyasi-
no malik olmaq, 6z fikrini serbeast ifade etmok,
tohsil almagq, bir ¢ox istismar tisullarindan miida-
fio olunmaq hiiququ vardir. Lakin usaqlarin hii-
quglarint pozan, bunlara digget etmayen, onlarin
toraqqisine angal olan aileler, miixtalif comiyyet
strukturlart mévcuddur. Bu kimi hallarin qarsisi-
nin alinmasi, bas vermeamasi li¢iin hansi islor go-
rilmalidir?

Movzu ilo olagodar 258 nomreli tam orta
moktobin ve TM Usaq Inkisaf Merkezinin psi-
xoloqu Sehla Ibrahimova ve Quba rayonu Haci-
hiiseynli kend tam orta mektebinde xarici dil
fonnini tadris eden Giilsen Pasayeva ile s6hbat-
lasdik ve bir sira magamlara toxundugq:

saglari hem fiziki, hem de psixi
l | inkisafina nail olmaq miasir dvriin

an qlobal ¢agirislarindandir. Usaq-
lar comiyyetin, ailonin glizgiisiidiir. Onlara 0y-
radilen davranis iisullari, tolim-terbiye metod-
lar1 usaqglarin inkisafina, hereketlorine, diisiin-
colarinag tesir gostarir, saxsiyyot kimi formalag-
malarini tomin edir. Bozi hallarda usaqlara diiz-
giin miinasibat gdstorilmir ve bu, bir ¢ox fosad-
lara gotirib ¢ixarir. Usaqlara qars1 totbiq edilon
zorakiliq hereketleri onlarin normal inkisafina
mane olur. Dovriimiizde daha ¢ox rast gelinen
moigat zorakiligidir. Bu da bir ¢ox sebablorden
gaynaglanir. Lakin heg bir sebeb siddetin gdste-
rilmasine, usaqlarin hiiquglarina engsl olmasina
osas gotirmir. Umumiyyetle, usaq hiiquqlarini
pozan biitlin hallar zorakiliq kimi qiymatlondiri-

lir.

_ Sohla ibrahimova:
“Istanilan zorakihq usaqda
travmaya sabab olur”

- Comiyyatds  zorakiligin
biitiin novlarina qarst mii-
bariza tadbirlari genisla-
nir, buna baxmayaraq
tazyiqa maruz qalan usaq-
larin say1 artmagqdadir.
Bunun koklori naya soy-
kanir?

- Diizgiin qeyd etdiniz ki,
hazirda zorakiligin va zorakili-
ga moaruz qalan usaglarm say1
durmadan artir. Biz bilirik ki,
zorakiligin fiziki, psixoloji vo
cinsi novleri ayird edilir. Bun-
larin asas sebabi ailo baglari
ilo elagelidir. ilkin olaraq, ai-
lode usagin terbiye edilma
tisuluna, hanst mihitde boyii-
dilytine, ailonin tipine baxma-
liyig. Ogar ailo avtoritar ailo
tiping daxildirsa, burada zora-
kiliga daha gox rast gelinir, xii-
susilo da psixoloji v fiziki zo-
rakiliga. Valideyn usaga sozlo
tosir etmaye ¢alisir, eyni za-
manda vulqar ifadeler islodir,
bu, artiq psixoloji tozyiqdir.

Amma masale bununla
bitmir, usaga vurma-déyma
davranislart da sergilenir. Bu
da usagin yoldaslari, ehatesi
ilo davramsinda, miinasibetin-
do ciddi dayisikler yaradir.
Belo hallara moktabde da rast
golinir. Miisahidelar gdstorir
ki, hansisa bir usagin yoldasla-
11 torofinden teklonmasi, toc-
rid olunmast ona fiziki, psixo-
loji tesir gostorir. Bu hal he-
min ugagl sarsidir, onda co-
miyyatda toklonmig hissi ya-
sadir vo onun hayatinda boyiik
bir bosluga gatirib ¢ixarir. Cox
zaman bu psixoloji problem
artir vo an pis halda intihara
gotirib ¢ixarir. Buna géro do,
moktob miihitine do baxmagq
lazimdir. Biz miitemadi olaraq
sagirdlorle dialoglar qurur,

onlarm psixoloji durumlarini
yoxlayir, qeydler apaririq.
Miiayyen test tapsiriglari ha-
zirlayib usaglar Gizerindo tat-
biq edirik. Hansisa sagirdin
cavablar1 bizi narahat edenda
toklikde sohbet edir’, lazim
golarse valideyni il alage ya-
radaraq bu halin qarsisinin
alinmasi Giciin birgs sey goste-
ririk.

- Zorakiliga maruz qalan
usaglarda hanst problem-
lor yaramr va onlarla
hansi formada sohbatlor
aparimalidir?

- Zorakiliga meruz galan
usaqlarda bir sira ciddi prob-
lemlar yaranir. Homginin, uga-
gin zorakiliga olan reaksiyast
onun yasindan, inkisafindan
astlidir. Zorakiliq usaga bir
basqa vo dolay1 tesir gdstora
bilir. Bu, o demokdir ki, bozi
problemlar hazirki zamanda
goriilmakdadir. Bazilerinin
fosadlari ise bir miiddat sonra
biiruza verir. Belo ki, usaqlar-
da hem ¢ziina, hem do bagqa-
larma aqressiya yaranir, 6zgii-
ven yetorsizliyi formalasir.
Usaq evda fiziki siddet gortir-
$9, sinif yoldaslarma da hamin
miinasibotde olur, vurma-
doyme davranislart sargilayir.
Biz belo usaglarla sohbat apa-
rarken gortirik ki, ailade bu
kimi hallar bag verir vo onun
toqlidi, proyeksiyasi olaraq
hamin harakatler mektebde
do usaq terafinden niimayis
olunur. Bundan bagqa, davra-
nig pozuntusu hallarma rast
galmak olar ki, bu da birbaga
ailo ilo elagedardir. Eyni za-
manda, mekteb yoldaslari to-
rofindon aqressiv  davranig
olarsa, usaqda gerginlik, ozii-
niitamamlama hallar1 bag verir.
- Hanst yas qruplarina

maxsus ugaqlar siddata
daha ¢ox maruz qalir va

camiyyatda hanst istiqa-
matda tadbirlar goriilma-
lidir?

- Qeyd edim ki, istonilon
zorakiliq usaqda travmaya so-
bab olur. Bu travmatik parca-
larla ugaq hoyatina davam et-
moli olur. Hansi ki bu usagin
galacok hayatinda menfi tosi-
rini gdstoracek. Ister kicik
moktab, istor yeniyetmalik, is-
torso do gonclik dovriinde
goxsin travmatik parcalarla
hoyatina davam etmasi ¢ox
¢otin olur.

Zorakihga meruz qalan
usaqlarda derslerinda gerilo-
mo, fokuslana bilmeme, {in-
siyyat problemlori yasanir.
Qruplararasi miinasibatlorda
bu ugaqlarda 6z potensial ba-
cariglarint ortaya qoya bilme-

ma problemina sabab olur. Bu
da golocekde psixi cohetden
qiisurlu genclerin yetismasing
gotirib ¢ixarir. Bu kimi halla-
rin bag vermomasi ligiin har
bir ford soxsiyyet kimi yetig-
moli, 0z menliyi, soxsiyyatini
dork etmali, 6z hiiquqlarint
bilmeli, azad fikir, azad dii-
siinco asilamalidir. Bilavasito
siddate maruz qalan usagn ai-
losine baxmag, onlarla ayri-
ayriliqda sohbet etmok miit-
laqdir. Sebabler aragdirilmals,
zorakiligi yaradan faktorlari
ortaya ¢ixarmaq, bu istiqgamet-
da tadbirler gérmak lazimdir.
Zorakiliga maruz qalan usaq-
larin say nisbatinde azalma
miisahide etmok maqsadile
comiyyatda coxlu islerin go-
riilmasi, miitomadi psixoprofi-
laktik, maariflondirici tod-

birlerin heyata kegirilmasi
miisbot naticelora  gatirib
¢ixaracaq. Hom maktobds,
hem do diger usaq inkisaf
markazlorinde maariflondirici
seminarlarin tagkil olunmasi,
usaqlarla, valideynlorlo soh-
batlorin aparilmast, video-
carxlar vasitosilo zorakiligin
miixtolif formalarnin sergi-
lonmasi maarifloanma yolunda
atilan addimlardandir.

Giilgon Pasayeva:
“Sagirdlari maariflondirmayi
0ziimad borc biliram”

- Ik olaraq onu geyd edim
ki, zorakiligm biitiin formala-
rint totbiq eden goxslorin ya-
sadig1, boyiidiyii miihit, oksar
hallarda bu harakatlerin nor-
mal, tobii oldugunu gebul
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edon mihitler olur. Hamimiz
beyni ag kagiza banzer forma-
sinda dogulurug. Amma bezi-
lorimizi mithit gozel, xosniy-
yatli insan olaraq, bazilerimizi
iso manfi niyyatli insan kimi
yetisdirir. Istor usaqlara, istor-
s9 do bdyiiklera qarst siddet
gostoran insanlar manfi miihi-
tin qurbanlari olurlar. Facia do
elo burdan baslayir. Dovri-
miizda bag veron hadisaler bir
cox insanda aqressivlik yara-
dur, xiisusile do valideynlorda
bu hal miisahide olunur. Onlar
ovladlarma qargt siddet gos-
tormakla bu sekilde hayatdan
avaz ¢ixdiglarmi hesab edirlar.

Comiyyatde bu kimi mii-
nasibatlarin aradan qaldiril-
mast, daha minimum saviyya-
yo endirilmasi ligiin valideyn-
lorle iglomoek goroklidir. Sag-

lam diigiincali valideyn, sag-
lam tofokkiirlii 6vlad demak-
dir. Saglam ruhlu valideynlo-
rin olmasi, vatenimiza, galo-
coyimizo saglam diisiincali
ovladlarm yetigocayi ilo neti-
colonir. Bunun figiin tohsil is-
lori, bu aspektdo foaliyyot
gostoron diger qurumlarin
omokdaslar1 zorakiliga qarst
miibarizaya, siddetin qadagan
olunmast istiqametinde yar-
dimlarini esgirgememalidir-
lor. Xiisusilo siddete meyilli
olan valideynlorin maariflan-
dirilmesi, onlarmn usaqlarina
soxsi amlak goziinde baxma-
malarint tomin etmok baxi-
mindan ollerinden goleni et-
molidirlor. Daha saglam, 0z-
glivenli, vetenparver usaglarin
yetisdirilmasini tomin etmok
hamimizin {izerinde Ghtelik-
dir. Lazim galerse valideynlo-
rin kegmisde yasadig1 travma-
larin agkara ¢ixarmali, bu
travmatik haldan azad olmast
lictin onlara yardim etmaliyik.
Diisiiniirom ki, he¢ bir vali-
deyn usagima siddet gostermek
istomoz.

Bozilari bu kimi davranis-
larn dogru oldugunu zenn
edir, bunu terbiye disulu kimi
gobul edir. Odur ki, ddvriimiiz-
do vardis halint almig diisiin-
conin yox olmas {igtin bir sira
todbirler goriiliir. Ister TV
programlarinda, ister internet
platformasinda, isterse do dov-
lat qurumlart terafinden bir s1-
ra igler, tobligatlar aparilir ve
zamanla natica alda edilir.

Usaqglarin  hiiquqlarinin
qorunmastna dair valideynlo-
rin tolablerinde biz bunu go-
riirik. Maktablarde do hamgi-
nin bu istiqametde valideyn-
lor, miiollimlor iiciin iclaslar
kegirilir. Bu kimi siddat halla-
rinin qarsisinin alinmast tigiin
yeni tadris sistemi artiq bir ¢ox
programlar totbiq edir ve

mioellimler do bu qaydaya
uygun semarali is aparir. Yeni
tohsil programimiz usaqlara
sadaca sagird olaraq deyil, on-
lara goxsiyyet olaraq yanasil-
masini bizden toleb edir. Sox-
siyyetyoniimlii prinsipi tatbiq
etmayi miiallimlerden gozle-
yir. Bu, cox toqdiralayiq bir
addimdir.

Bir miellim kimi, ders
kecdiyim miiddetde sagirdlari
bu istiqgametde maariflondir-
mayi 6ziima bore bilirom. Hor
dorsda an az1 bir nege daqige
aywraraq onlarla diskussiya
aparir, onlarin dlke, millat, ai-
la, insani dayaerlarine sadiq ol-
malarmni agtlayir, zorakiligmn,
siddetin insanin menevi de-
yorlarini mehv etmasini bir
¢ox niimunoalorle izah edirom.
Inaniram ki, galocayimiz sag-
lam diisiincali soxslorlo ehato
olunacag. Belo ki, 19 noyabr
“Beynalxalq usaqlara qarst zo-
rakiliq hallarmin gargisinin
almmas1” giinii kimi biitiin
diinyada qeyd edilir. Olkomiz-
da do hamin giine xiisusi dig-
qot yetirilir, milayyon semi-
narlar toskil edilir, usaqlara
qarsi zorakiligm biitiin forma-
larna qargt miibarize davam
edir, zamanla siddetin qadagan
olunmasi ydniinde toskilatlar-
da, dovlet miiessiselerinda,
hemginin tohsil ocaglarinda
maariflondirma disullart apari-
lir. Habela, hayata kegirilon
miixtalif tadbirler vasitesilo
qanunvericilikde  miivafiq
amala gdre masuliyyetin mii-
ayyen olunmasi barade icti-
maiyyate malumat verilir.

Biz inaniriq ki, biitiin mii-
bariza Gisullart 6z tesirini gos-
toracok, zorakiligm, siddatin
qarsisinin almmasi istigama-
tinda her birimiz 6z tohfamizi
veracayik.

Tiinzalo QULIYEVA


Hicran
Машинописный текст
Azərbaycan müəllimi.- 2022.- 21 oktyabr.- S.8.




