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“ÏÐÎ-ÀÚÀÄÅÌÉ”-íèí ÿñàñ ìÿã-
ñÿäè Àçÿðáàéúàíäà êèáåðòÿùëöêÿñèçëèê öçðÿ
ìèëëè êàäðëàðûí ùàçûðëàíìàñû, ýÿíú ìöòÿ-
õÿññèñëÿðèí, ùÿì÷èíèí áó èñòèãàìÿòäÿ òÿùñèë
àëàí òÿëÿáÿëÿðèí áèëèê âÿ áàúàðûãëàðûíûí äà-
ùà äà àðòûðûëìàñû éîëó èëÿ îíëàðûí þëêÿìèçÿ
ãàçàíäûðûëìàñûäûð. Êèáåð òÿùäèäëÿð ùÿì
ôÿðäëÿð, ùÿì øèðêÿòëÿð, ùÿì äÿ äþâëÿòëÿð

ö÷öí úèääè ôÿñàäëàð éàðàäûð. Ýåòäèêúÿ äàùà
òÿùëöêÿëè ùàë àëàí áó òåíäåíñèéà þëêÿëÿðèí
éàðàíà áèëÿí òÿùäèäëÿðÿ ãàðøû þç ìöäàôèÿ
ïîòåíñèàëûíû ôîðìàëàøäûðìàñûíû øÿðòëÿíäèðèð.
Áó ìÿíàäà, Àçÿðáàéúàíäà äà éöêñÿê áèëè-
éÿ âÿ òÿúðöáÿéÿ ñàùèá îëàí êèáåð ìöòÿõÿñ-
ñèñëÿðèí ùàçûðëàíìàñû, îíëàðûí þëêÿìèçÿ ãà-
çàíäûðûëìàñû ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

ÏÐÎÑÎË øèðêÿòè âÿ ÀÄÍÑÓ òÿðÿôèí-
äÿí éàðàäûëàí àêàäåìèê ìÿðêÿç äÿ ìÿùç
áó öìäÿ åùòèéàúûí òÿáèè íÿòèúÿñè êèìè îðòà-
éà ÷ûõûá. Ìÿðêÿç þç òÿëÿáÿëÿðèíÿ êèáåð ùö-
úóì, êèáåð ìöäàôèÿ, êèáåð àðàøäûðìà âÿ
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ, êèáåð ñèéàñÿòëÿð, ãàéäà-
ëàð, ïðîñåäóðëàð âÿ ñàèð êèìè àêòóàë èñòèãà-
ìÿòëÿðäÿ òÿùñèë âåðÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, ÏÐÎÑÎË øèðêÿòè ñàùèá
îëäóüó Êèáåð Òÿëèì Ìÿðêÿçèíäÿ ñîí áèð
èëäÿ òÿìÿííàñûç îëàðàã 50-éÿ ãÿäÿð êèáåð
àíàëèòèê âÿ ìöòÿõÿññèñ ùàçûðëàéûá.

Òÿäáèðäÿ ÀÄÍÑÓ-íóí ðåêòîðó Ìóñ-
òàôà Áàáàíëû ÷ûõûø åäÿðÿê êèáåðòÿùëöêÿñèç-
ëèéèí þëêÿìèçäÿ áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åò-
äèéèíè âÿ àêàäåìèéàíûí ÿñàñ ìÿãñÿäèíèí

Àçÿðáàéúàíûí ýÿëÿúÿéèíÿ õèäìÿò åäÿúÿê
éöêñÿêèõòèñàñëû êèáåð ìöòÿõÿññèñëÿðèí ùà-
çûðëàíìàñû îëäóüóíó áèëäèðèá.

Äàùà ñîíðà “ÏÐÎ-ÀÚÀÄÅÌÉ”-íèí
ùÿìòÿñèñ÷èñè âÿ ðÿùáÿðè Áàáÿê Àüàéåâ, Èñ-
ðàèë áàø íàçèðèíèí êå÷ìèø ìöàâèíè, êå÷ìèø
ìöäàôèÿ íàçèðè Ìîøå Éà’àëîí, Èñðàèëèí “Ñåå
Ñåúóðèòé” êèáåð àêàäåìèéàñûíûí òÿñèñ÷èñè
âÿ ðÿùáÿðè Àâè Âàéñìàí ðÿãÿìñàë äþâðäÿ
êèáåðòÿùëöêÿñèçëèéèí ðîëó, áó ñàùÿäÿ Àçÿð-
áàéúàí âÿ Èñðàèëèí îðòàã ìàðàãëàðû áàðÿñèí-
äÿ ÷ûõûø åäèáëÿð.

Òÿäáèðèí ñîíóíäà ÏÐÎÑÎË øèðêÿòèíèí

Êèáåð Òÿëèì Ìÿðêÿçèíäÿ éåòèøìèø âÿ ùà-
çûðäà øèðêÿòèí àïàðûúû ìöòÿõÿññèñëÿðè îëàí
ÀÄÍÑÓ òÿëÿáÿëÿðèíèí óüóð ùåêàéÿëÿðè,
ùÿì÷èíèí “ÏÐÎ-ÀÚÀÄÅÌÉ” òÿëèì ìÿð-
êÿçèíäÿ òÿùñèë àëàúàã 55 òÿëÿáÿäÿí èêèñèíèí
ýþçëÿíòèëÿðè âÿ ôèêèðëÿðè äèíëÿíèëèá. 

Àçÿðáàéúàíäà 
êèáåð àêàäåìèéà à÷ûëûá

À çÿðáàéúàíûí ÿí áþéöê
ê è á å ð ò ÿ ù ë ö ê ÿ ñ è ç ë è ê
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿí áèðè

îëàí ÏÐÎÑÎË øèðêÿòè èëÿ Àçÿðáàé-
úàí Äþâëÿò Íåôò âÿ Ñÿíàéå Óíèâåð-
ñèòåòèíèí (ÀÄÍÑÓ) áèðýÿ ëàéèùÿñè
îëàðàã ÿðñÿéÿ ýÿëÿí “ÏÐÎ-
ÀÚÀÄÅÌÉ” òÿëèì-òÿäðèñ ìÿðêÿçè-
íèí ðÿñìè à÷ûëûø ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá.

Þçöíÿ èíàíäû, 
çÿùìÿòè èëÿ ãàçàíäû

Êÿìàëÿääèí Àüàéåâ àäûíà Áè-
ëÿñóâàð øÿùÿð òåõíèêè ôÿíëÿð òÿìà-
éöëëö èíòåðíàò òèïëè ìÿêòÿá-ëèñåéèí áó
èë èêè ìÿçóíó éöêñÿê áàëëà òÿëÿáÿ
àäûíû ãàçàíàðàã ôÿðãëÿíäè. Îíëàðäàí
áèðè - Àéñåë Ðÿùèìëè 674 áàëëà Áàêû
Àëè Íåôò Ìÿêòÿáèíäÿ Ïðîñåñëÿðèí àâ-
òîìàòëàøäûðûëìàñû ìöùÿíäèñëèéè èõòè-
ñàñû öçðÿ èíýèëèñ äèëèíäÿ òÿùñèë àëûð.
À.Ðÿùèìëèíèí óüóðóíäà  Áèëÿñóâàð
øÿùÿð òåõíèêè ôÿíëÿð òÿìàéöëëö èíòåð-
íàò òèïëè ìÿêòÿá-ëèñåéëÿ éàíàøû, áàø-
ãà òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí äÿ ïàéû âàð:
“Ùÿðáè÷è àèëÿñèíäÿ àíàäàí îëäóüóì
ö÷öí ÷îõ ìÿêòÿá äÿéèøìèøÿì. Èáòè-
äàè ñèíôè Õóäàò øÿùÿð 3 íþìðÿëè ìÿê-
òÿáäÿ, ÂÛÛÛ ñèíôè Áèëÿñóâàð ðàéîí ß.
Åéíóëëàéåâ àäûíà 4 íþìðÿëè ìÿêòÿá-
äÿ áèòèðìèøÿì. ÛÕ ñèíèôäÿ èìòàùàí
âåðÿðÿê  Ôèçèêà, ðèéàçèééàò âÿ èíôîð-
ìàòèêà òÿìàéöëëö ëèñåéäÿ òÿùñèë àë-
ìàã ùàããû ãàçàíäûì âÿ 2 èë îðàäà
îõóäóì. Àíúàã ñîíðà “ÚÎÂÛÄ”ÿ
éîëóõäóì âÿ ìÿúáóðÿí ëèñåéäÿ äà-
âàì åäÿ áèëìÿäèì. ÕÛ ñèíôè ðàéîíäà,
éÿíè Áèëÿñóâàð ðàéîí Ê.Àüàéåâ
àäûíà èíòåðíàò òèïëè ìÿêòÿá-ëèñåéäÿ
äàâàì åëÿäèì âÿ áóðäàí ìÿçóí
îëäóì”.

Àéñåë ùåñàá åäèð êè, óüóðó ùàíñû
ìÿêòÿáäÿ îõóìàüûíäàí àñûëû îëìà-
éàðàã, ìöÿëëèìëÿðèíèí òàïøûðûãëàðûíû
ìÿñóëèééÿòëÿ éåðèíÿ éåòèðìÿéèíÿ ýþ-
ðÿäèð: “Ìÿêòÿáÿ ýåòäèéèì èëê ýöíäÿí
äÿðñëÿðèìÿ ùÿâÿñëÿ âÿ ìÿñóëèééÿòëÿ
éàíàøäûì. Ùÿð ýöí ùàçûðëûãëû îëìà-
üûìëà ôÿðãëÿíäèì éàøûäëàðûìäàí”.

Àéñåëè éàõøû îõóìàüà, áèëèê âÿ
áàúàðûüû èëÿ ôÿðãëÿíìÿéÿ, ùàçûðëûüû
èëÿ öñòöí îëìàüà àèëÿñè ùÿâÿñëÿíäè-
ðèá. Àòàñûíûí ýþçöíäÿêè Àéñåë îëìàã
áàëàúà Àéñåë ö÷öí î ãÿäÿð äÿ ÷ÿòèí
äåéèëäè: “7 éàøûìäàí àòàìëà áèðýÿ

èíòåëëåêòóàë éàðûøëàðà áàõûðäûã. Àòàì
ìÿíè äÿ î éàðûøëàðäà ýþðìÿê èñòÿéèð-
äè. Îíóí áó àðçóñóíó 2020-úè èëäÿ
Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí äÿñòÿéè èëÿ Èúòè-
ìàè òåëåâèçèéàäà éàéûíëàíàí “ßëà÷û”
âåðèëèøèíÿ ãàòûëìàãëà ýåð÷ÿêëÿøäèð-
äèì. Öìóìèééÿòëÿ, àèëÿì ùÿð çàìàí
ìÿíÿ ýöâÿíèá. Áóðàõûëûø âÿ ãÿáóë
èìòàùàíëàðûíäà äà éöêñÿê íÿòèúÿ ÿë-
äÿ åäÿúÿéèìÿ ÿí ÷îõ îíëàð èíàíûðäû.
Àòàì ìÿíäÿí 650 áàëäàí éóõàðû íÿ-
òèúÿ ýþçëÿéèðäè. Ìÿí ýþçëÿäèéè íÿòè-
úÿíè îíà âåðäèì, 674 áàë òîïëàäûì”. 

Àéñåë îíóí òÿùñèëèíäÿ, éåòèøìÿ-
éèíäÿ ìöñòÿñíà ðîëà ñàùèá áàáàñûíà
õöñóñèëÿ ìèííÿòäàðäûð. Î, òàíûíìûø
éàçû÷û, æóðíàëèñò ßëèáàëà Ðÿùèìîâóí
íÿâÿñèäèð: “Áàáàì úÿìèééÿòäÿ ÷ÿ-
êèñè îëàí, ìöêÿììÿë éàçû÷û îëìàãëà
éàíàøû, ìÿíèì äÿ ùÿéàòûìäà, òÿùñè-
ëèìäÿ áþéöê ðîëà ñàùèáäèð. Óøàãëûã-
äàí ìÿíè îõóìàüà î ùÿâÿñëÿíäèðèá.
ßôñóñëàð îëñóí êè, áó óüóðóìó ýþð-
ìÿéÿ, ãÿçåòèíèçäÿ áàðÿìäÿ éàçûëà-
úàãëàðû îõóìàüà þìðö éåòìÿäè.
Àììà óüóðóìäà ïàéû îëàí áèðè êèìè,
ùÿð çàìàí ÿí ÷îõ îíà ìèííÿòäàð
îëàúàüàì”.

Àéñåëèí ãÿíàÿòè áóäóð êè, þçöíÿ
ýöâÿíÿí ùÿð êÿñ óüóð ãàçàíûð:
“Ìÿíúÿ óüóðóí 2 ÿñàñ à÷àðû âàð, èëêè
èíàìäûð, èêèíúèñè èñÿ ÷îõ ÷àëûøìàã.
Éÿíè, ÿñëèíäÿ, ùÿð øåé áó ãÿäÿð ñà-
äÿäèð, ñàäÿúÿ äÿðñëÿðäÿí éàéûíìà-
ìàã âÿ ìÿñóëèééÿòëè îëìàã ëàçûìäûð.
Þçöìÿ èíàíäûì âÿ çÿùìÿòèìëÿ óüóð
ÿëäÿ åòäèì. Èíäè Àçÿðáàéúàíûí òîï
óíèâåðñèòåòëÿðèíäÿí áèðè îëàí Áàêû Àëè
Íåôò Ìÿêòÿáèíèí òÿëÿáÿñèéÿì”. 

Þçöíÿ áó èìòàùàíûí 
ÿùÿìèééÿòèíè õàòûðëàòäû

Õóìàð Ìÿììÿäîâà äà Êÿìà-
ëÿääèí Àüàéåâ àäûíà Áèëÿñóâàð øÿùÿð
òåõíèêè ôÿíëÿð òÿìàéöëëö èíòåðíàò òèï-

ëè ìÿêòÿá-ëèñåéèí ìÿçóíóäóð. Î,
621 áàëëà   ÁÄÓ-äà Äþâëÿò âÿ èúòè-
ìàè ìöíàñèáÿòëÿð èõòèñàñû öçðÿ èíýèëèñ
äèëèíäÿ òÿùñèë àëûð: “Ìÿêòÿáÿ áàøëà-
äûüûì èëê ýöíäÿí ùÿâÿñëÿ, ìàðàãëà
îõóéóðàì. Ùÿòòà äåéÿ áèëÿðÿì êè,
ãÿáóë èìòàùàíëàðûíà àøàüû ñèíèôëÿðäÿí
ùàçûðëàøìàüà áàøëàìûøàì. Áåëÿ êè,
äÿðñëÿðèìè ñàíêè ãÿáóë èìòàùàíûíà
ùàçûðëàøûðàììûø êèìè þéðÿíèðäèì. Õ
ñèíèôäÿí åòèáàðÿí ñàùÿíè áèð àç äà-
ðàëòäûì. Àðòûã êèì îëìàã èñòÿäèéèìÿ
ãÿðàð âåðäèéèìäÿí áó èñòèãàìÿòäÿ
áèëèê ÿëäÿ åòìÿéÿ öñòöíëöê âåðèðäèì.
Éÿíè, èìòàùàí ôÿíëÿðèíÿ óéüóí ìÿø-
üÿëÿëÿðÿ áàøëàäûì. Ìÿêòÿáäÿ äÿðñ-
ëÿðèìèçèí êåéôèééÿòè éàõøû èäè. Ëàêèí
ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ ìÿêòÿáÿ ýåäÿ
áèëìÿäèéèìèçäÿí ÿëàâÿ ìÿøüÿëÿéÿ
åùòèéàú äóéäóì”.

Òÿùñèëÿ âÿ èíêèøàôà ùÿâÿñè îëäó-
üóíó äåéÿí Õóìàð ÿëàâÿ åäèð êè, íå-
úÿ îõóìàüûí äà óüóðëó íÿòèúÿäÿ áþ-
éöê ðîëó âàð: “Èìòàùàíà ùàçûðëàøäû-
üûì 2 èë ìöääÿòèíäÿ äÿðñëÿðèìè ÷îõ
éîõ, åôôåêòëè îõóìàüà ÷àëûøäûì. Áå-
ëÿëèêëÿ, âàõò èòêèñèíÿ äÿ éîë âåðìÿ-
äèì”.

Îõóìàã èøèí áþéöê ùèññÿñèäèð.
Àíúàã îõóäóãëàðûíûí åôôåêòèíè àðòûðà-
úàã ìÿøüóëèééÿòëÿð äÿ ÷îõ þíÿìëè-
äèð: “Äÿðñäÿí, îõóìàãäàí ÿëàâÿ
ÿñàñ ìÿøüóëèééÿòèì ìóñèãèäèð. Ìó-
ñèãè äèíëÿìÿéè ñåâèðÿì. Äÿðñ îõó-
ìàüà ôàñèëÿ âåðäèéèì ìöääÿòäÿ ìó-
ñèãè äèíëÿéèðÿì. Ìóñèãè áåéíèìè ðà-
ùàòëàäûð, ñàêèòëÿøäèðèð, éîðüóíëóüóíó
ýþòöðöð”.

Áÿçÿí éîðüóíëóüóí òÿñèðè èëÿ
áåçäèéè âàõòëàð äà îëóá: “Äàèì îõó-
ìàã ëàçûì èäè. Îõóäóãëàðûìûí íÿòè-
úÿñèíè ýþðìÿéÿ óçóí ìöääÿò òÿëÿá
îëóíóðäó. Áåëÿ âàõòëàðäà þçöìÿ áÿ-
çè âàúèá ìÿãàìëàðû òÿëãèí åòìÿëè
îëóðäóì. Ìÿñÿëÿí, áó èìòàùàíûí
ìÿíèì ö÷öí íÿ ãÿäÿð áþéöê ÿùÿ-

ìèééÿòè îëäóüóíó þçöìÿ õàòûðëàäûð-
äûì. Áó, ìÿíÿ ìîòèâàñèéà âåðèðäè”.

Õóìàð ùÿì äÿ áàøãàëàðûíûí
óüóðëàðûíäàí ñòèìóë àëûá. “ßââÿëêè
èëëÿðäÿ éöêñÿê áàë òîïëàéàí øàýèðäëÿ-
ðèí óüóð ùåêàéÿëÿðèíè äèíëÿìÿéè ñå-
âèðäèì” - äåéèð: “Áó íÿòèúÿíè ýþñòÿ-
ðÿ áèëìÿéèìäÿ ÿí áþéöê äÿñòÿê÷èì
àèëÿì îëóá. Ìöÿëëèìëÿðèì ùÿì
ìÿêòÿáäÿ, ùÿì äÿ ÿëàâÿ ìÿøüÿëÿ-
ëÿðëÿ ìÿíè äöçýöí èñòèãàìÿòëÿíäèðèá,
ùÿâÿñëÿíäèðèá, ðóùëàíäûðûáëàð. Îíà
ýþðÿ äÿ áó ýöí ÿí ÷îõ àèëÿìÿ âÿ
ìöÿëëèìëÿðèìÿ ìèííÿòäàðàì”. 

Ùÿêèì îëìàã èñòÿäè, 
÷îõ îõóäó

Öëêÿð Ùöñåéèíçàäÿ  2011-úè èë-
äÿí, òà áèðèíúè ñèíèôäÿí Àüäàø ðàéîí
Ìàãñóä Øåéõçàäÿ àäûíà èíòåðíàò
òèïëè Òåõíèêè, ùóìàíèòàð, òÿáèÿò
ôÿíëÿðè òÿìàéöëëö ýèìíàçèéàäà îõó-
éóá. Áó 11 èëäÿ ùÿð çàìàí  ìöÿë-
ëèìëÿðèíäÿí ãàéüû, äèããÿò ýþðäöéö-
íö äåéèð. Þçö äÿ òÿê î éîõ: “Ìóÿë-
ëèìëÿð ùÿð áèðèìèçÿ ôÿðäè éàíàøàðàã
ñóàëëàðûìûçà úàâàá òàïìàüûìûçà,
áóíó íÿúÿ åäÿúÿéèìèçÿ äàèð èïóúó
âåðÿðÿê êþìÿê åäèáëÿð. Íÿ çàìàí
÷ÿòèíëèéèìèç îëñà, îíóí ìÿêòÿáäÿ
÷þçöëÿúÿéèíÿ èíàíìûøûã. Áóíóí íÿ-
òèúÿñèäèð êè, ìÿíèìëÿ îõóéàíëàðûí
áþéöê ÿêñÿðèééÿòè àëè ìÿêòÿáëÿðÿ
äàõèë îëäóëàð”.

Öëêÿð àðòûã òÿëÿáÿäèð. Áó èë 611
áàëëà Àçÿðáàéúàí Òèáá Óíèâåðñèòåòè-
íèí Ìöàëèúÿ èøè ôàêöëòÿñèíÿ äàõèë
îëóá: “Ùÿêèì îëìàã óøàãëûãäàí ÿí
áþéöê àðçóìäóð. Áó àðçóìóí ýåð-
÷ÿêëÿøìÿñè ö÷öí ÷îõ ÷àëûøäûì. Àí-
úàã ìÿíèì ö÷öí îõóéàðàã à÷äûüûì
ñÿùÿðëÿð áèòìÿéèá, áóíäàí ñîíðà äà
÷îõ ÷àëûøàúàüàì. ×öíêè ùÿëÿ ùÿêèì
äåéèëÿì. Éàõøû ùÿêèì îëìàã ö÷öí

÷îõ îõóìàëû, þç öçÿðèìäÿ èøëÿìÿëè-
éÿì. Áó ìÿãñÿäëÿ òÿùñèëèìè õàðèúè
þëêÿäÿ äàâàì åòäèðìÿê èñòÿéèðÿì.
Éàõøû ùÿêèì îëìàã ö÷öí ÿëèìäÿí
ýÿëÿíè åäÿúÿéÿì. ×öíêè éàõøû ùÿ-
êèì îëóá õàëãûìà õèäìÿò åòìÿê èñ-
òÿéèðÿì”.

Áèð ýöí ùÿêèì îëàúàãñà, ÿí áþ-
éöê ïàé îíà áó éîëäà ìàääè âÿ ìÿ-
íÿâè äÿñòÿê îëàí àèëÿñèíèí îëàúàã:
“Âàëèäåéíëÿðèì èëê àääûìëàðûìû àò-
ìàüà áàøëàéàíäàí èëê ãÿðàðëàðûìû
âåðäèéèì ýöíÿ ãÿäÿð ùÿð çàìàí
ìÿíÿ äÿñòÿê îëóá. Îíëàðûí éàíûìäà
îëäóüóíó áèëìÿê ìÿíÿ ýöú, èëùàì
âåðèð. Áóíà ýþðÿ ÿí ÷îõ îíëàðà ìèí-
íÿòäàðàì”.

Êëàññèê ìóñèãè, 
ìåäèòàñèéà âÿ êèòàáëàð...

2022-úè èëäÿ êå÷èðèëÿí áóðàõûëûø
âÿ ãÿáóë èìòàùàíëàðûíûí íÿòèúÿñè
îëàðàã 660 áàë òîïëàéàðàã òÿëÿáÿ àäû
ãàçàíàí Âöãàð Äöíéàìàëûéåâ áèð
íå÷ÿ èë ñîíðà íåôò-ãàç ìöùÿíäèñè
îëàúàã. Áàêû Àëè Íåôò Ìÿêòÿáèíèí
òÿëÿáÿñè Øàìàõû Òåõíèêè, ùóìàíèòàð
âÿ òÿáèÿò ôÿíëÿðè òÿìàéöëëö èíòåðíàò
òèïëè ëèñåéäÿí ìÿçóí îëóá.

Áó óüóð ö÷öí î äà èëëÿðäèð ìÿã-
ñÿäéþíëö øÿêèëäÿ ùàçûðëàøàíëàðäàí-
äûð: “Ìÿêòÿáèìèçèí, ìöÿëëèìëÿðèìèí
âåðäèéè èñòèãàìÿò, âèðòóàë ìÿíáÿëÿð
ñàéÿñèíäÿ ùàçûðëûüûìû áó ñÿâèééÿéÿ
÷àòäûðà áèëäèéèìè äöøöíöðÿì”.

Ùÿð÷ÿíä Âöãàð ùàçûðëûãëàðà
áàøãàëàðûíäàí ýåú áàøëàéûá, àììà
ëàçûì ýÿëÿðñÿ, þç òàëåéèíè äÿéèøìÿê
èãòèäàðûíäà îëäóüóíó ùÿëÿ óøàãëûã-
äàí ýþñòÿðèá: “Óøàã âàõòû ÷îõ äÿúÿë
èäèì, îõóìàüû ñåâìèðäèì. Àììà
ñîíðàäàí ãàðøûìà ùÿäÿô ãîéäóì,
äÿéèøäèì. Éàøûäëàðûìëà àðàìäàêû
ýåðèëèéè àðàäàí ãàëäûðìàã ö÷öí ÷îõ
÷àëûøäûì”.

Âöãàð îõóìàãëà éàíàøû, ìåäè-
òàñèéàíûí ýöúöíäÿí äÿ éàðàðëàíûð:
“Ýöíÿ åðêÿí áàøëàéûðàì. Ìÿñÿëÿí,
ñààò 4-äÿ îéàíûá ìåäèòàñèéà åäèðÿì.
Êëàññèê ìóñèãèéÿ ãóëàã àñûðàì”.

Àüûð, ñààòëàðëà îõóìàñû òÿëÿá
îëóíàí î ýÿðýèí äþâðö Ïîìîäîðî
òàêòèêàñû èëÿ òÿíçèìëÿéèá. Ùÿéàò òÿð-
çèíè äÿéèøèá, ñàüëàì âÿ ýöúëö îëìà-
üà ÷àëûøûá: “Èììóí ñèñòåìèíè ýöúëö
ñàõëàìàãëà èíñàí ùÿð ìÿãñÿäèíÿ
íàèë îëà áèëÿð. ×öíêè èììóí ñèñòåìè
çÿèôëÿéÿíäÿ õÿñòÿëÿíèð, õÿñòÿëÿíÿí-
äÿ èñÿ ýåðè ãàëûðñàí. Áèð íå÷ÿ ýöíëöê
õÿñòÿëèê áþéöê ïðîáëåìëÿðÿ ýÿòèðèá
÷ûõàðûð. Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿ îëäóüóí
ýöíëÿðäÿ ðÿãèáëÿðèí áèð õàë ãàáàüà
äöøöð, îíëàðëà àðàíäàêû ìÿñàôÿ ùÿð
ýöí áèð àç áþéöéöð”.

ßí áþéöê ìÿãñÿäè èñÿ èíñàíëà-
ðà, äöíéàéà ôàéäàëû îëìàãäûð: “Ùÿð
áèð àçÿðáàéúàíëû êèìè ìÿí äÿ âÿòÿ-
íÿ, ìèëëÿòèìÿ õåéðèì îëñóí, èñòÿéè-
ðÿì. Áó, ìÿíèì ÿí áþéöê àðçóì-
äóð. Ùÿäÿôèì õàðèúäÿ òÿùñèëèìè äà-
âàì åòäèðèá éàõøû ìöòÿõÿññèñ êèìè
éåòèøìÿêäèð. Âÿòÿíèìÿ òÿúðöáÿëè
ìöòÿõÿññèñ êèìè ãàéûäûá þç ñàùÿì-
äÿ ôàéäàëû èøëÿð ýþðìÿê ÿí áþéöê
ùÿäÿôèìäèð”.

Ùåêàéÿñèíÿ óüóð éàçäûðàíëàð

Îíëàðûí ùÿð áèðè àéàãëàðûíû éåðÿ
èíàìëà, ãÿòèééÿòëÿ àòàí ýÿëÿúÿéè
ïàðëàã ýÿíúäèð. Èääèàëû, ãÿðàðëû, ãÿ-
òèééÿòëè îáðàçëàðû èëÿ ãàðøûëàøäûãëàðû
ùÿð êÿñäÿ äÿðèí èç áóðàõûðëàð. Ôîð-
ìàëàøìà ïðîñåñè ùÿëÿ äàâàì åäÿí
áó ýÿíúëÿð þç óüóð ùåêàéÿñèíè éàç-
ìàüà ÷îõäàí áàøëàéûáëàð.

Ùåêàéÿëÿðèíèçèí äàâàìûíû ìà-
ðàãëà ýþçëÿéèðèê...

Ðóùèééÿ ÄÀØÑÀËÀÙËÛ

“ÏÐÎ-ÀÚÀÄÅÌÉ”
òÿëèì-òÿäðèñ 
ìÿðêÿçèíäÿ 
55 òÿëÿáÿ 

òÿùñèë àëàúàã

Èíòåðíàò ìÿêòÿáëÿðèíèí 
éöêñÿê áàëëû ìÿçóíëàðû

Éåíè òÿäðèñ èëè áàøëàäû. ßíÿíÿâè îëàðàã
þòÿí òÿäðèñ èëèíèí íÿòèúÿëÿðèíèí ñàëäûüû èøûã
ñÿùâëÿðè äÿ, äîüðóëàðû äà ýöí öçöíÿ ÷ûõàðò-
äû. Ìÿêòÿáëÿð âåðäèéè òÿùñèëèí êåéôèééÿòè-
íèí ÿí þíÿìëè èíäèêàòîðóíóí - øàýèðäëÿðè-
íèí áóðàõûëûø âÿ ãÿáóë èìòàùàíëàðûíäà ýþñ-
òÿðäèéè íÿòèúÿëÿðÿ ÿñàñëàíäû. ßêñÿðèééÿòè, î
úöìëÿäÿí þëêÿìèçäÿêè èíòåðíàò òèïëè òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðè þç íÿòèúÿëÿðèíÿ áàõûá þéö-
íÿíëÿðäÿí îëäó. Áèëÿñóâàð øÿùÿð òåõíèêè
ôÿíëÿð òÿìàéöëëö èíòåðíàò òèïëè ìÿêòÿá-ëè-
ñåé, Øàìàõû Òåõíèêè, ùóìàíèòàð âÿ òÿáèÿò
ôÿíëÿðè òÿìàéöëëö èíòåðíàò òèïëè ëèñåé, Ëÿí-
êÿðàí øÿùÿðèíäÿêè Õàðèúè äèëëÿð  òÿìàéöëëö
èíòåðíàò òèïëè ýèìíàçèéà, Àüäàø ðàéîíóíäà
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí Ì.Øåéõçàäÿ àäûíà èí-
òåðíàò  òèïëè Òåõíèêè, ùóìàíèòàð âÿ òÿáèÿò
ôÿíëÿðè òÿìàéöëëö ýèìíàçèéà, Øÿêè øÿùÿð
Èíòåãðàñèéà òÿëèìëè èíòåðíàò òèïëè ýèìíàçèéà
âÿ 11 íþìðÿëè Èíòåãðàñèéà òÿëèìëè èíòåðíàò
ìÿêòÿáèíèí ìÿçóíëàðû 2022-úè èëäÿ êå÷èðè-
ëÿí áóðàõûëûø âÿ ãÿáóë èìòàùàíëàðûíûí ôÿðã-
ëÿíÿíëÿðèíäÿí îëäóëàð.

Àéñåë Ðÿùèìëè Õóìàð Ìÿììÿäîâà Öëêÿð Ùöñåéèíçàäÿ  Âöãàð Äöíéàìàëûéåâ 
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