
Óø
àã

 

- Óøàãëàðûí èíêèøàôûíà, øÿõñèééÿò êèìè
ôîðìàëàøìàñûíà òÿñèð ýþñòÿðÿí àìèë-
ëÿð ùàíñûëàðäûð?

- Èëê îëàðàã îíó ãåéä åòìÿê èñòÿéèðÿì
êè, óøàüûí øÿõñèééÿòè äîüóëäóüó ýöíäÿí
áàøëàéàðàã ôîðìàëàøûð. Áó ïðîñåñÿ  ÿââÿë-
úÿ àèëÿ, ñîíðà ìÿêòÿá âÿ ÿòðàôäàêû èíñàí-
ëàð  òÿñèð ýþñòÿðèð. Øÿõñèééÿòèí ÿñàñû èëê 5-
6 èëäÿ àèëÿ îúàüûíäà ãîéóëóð. Áó ñÿáÿá-
äÿí äÿ óøàüûí øÿõñèééÿòèíèí ôîðìàëàøìà-
ñûíäà ÿñàñ ìÿñóëèééÿò âàëèäåéíëÿðèí öçÿ-
ðèíÿ äöøöð. Óøàüûí ìÿñóëèééÿòëè, ñåâýè
äîëó, äèýÿð øÿõñëÿðÿ ùþðìÿò åòìÿéè áàúà-
ðàí âÿ ñ. êèìè õöñóñèééÿòëÿðëÿ áþéöòìÿê
áÿçÿí ìöÿééÿí ÷ÿòèíëèêëÿðè ãÿò åòìÿêëÿ
ÿëäÿ îëóíóð. Ìÿñóëèééÿò ùèññè óøàüà ùÿð
çàìàí ýÿðÿêëè îëàí, þéðÿíìÿñè âàúèá
îëàí áèð ùèññäèð. Âàëèäåéí áóíóí öçÿðèíäÿ
äàùà úèääè ÷àëûøàðàã óøàüà áóíó àøûëàéà
áèëÿð. Áåëÿ êè, áó ôîðìàëàøìàéà àïàðàí ÿí
òÿñèðëè ñîñèàë ìöùèò àèëÿ ìöùèòèäèð. Àèëÿäÿ
âàëèäåéíëÿðèí-àíà âÿ àòàíûí óøàüà ìöíà-
ñèáÿòè âÿ äàâðàíûøëàðû óøàüûí øÿõñèééÿòè-
íèí ôîðìàëàøìàñûíà ÿùÿìèééÿòëè òÿñèð
ýþñòÿðèð. Óøàã âàëèäåéíëÿðè ìöøàùèäÿ
åäèð, àèëÿ è÷ÿðèñèíäÿ ìîäåëëÿøäèðìÿ, òÿã-
ëèä åòìÿêëÿ èíêèøàô åäèð.  Àòà âÿ àíàíûí
áèð-áèðèíÿ ìöíàñèáÿòè óøàüûí ÿãëè, ïñèõî-
ëîæè, ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí áþéöìÿñèíäÿ ÷îõ
þíÿìëè ôàêòîðäóð. 

- Âàëèäåéí-þâëàä ìöíàñèáÿòè ùàíñû èñ-
òèãàìÿòëÿðäÿ ãóðóëóð? Ñèçúÿ, èäåàë
àèëÿ ìîäåëè ùàíñûäûð?

- Óøàãëàðûí èíêèøàôûíäà, øÿõñèééÿòèíèí
ôîðìàëàøìàñûíäà âàëèäåéíëÿðèí þâëàäëàðû-
íà îëàí ìöíàñèáÿòëÿðè ìöõòÿëèô àèëÿ ìî-
äåëëÿðèíäÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Äåìîêðàòèê,
ùÿääèíäÿí àðòûã ùèìàéÿ÷è, àâòîðèòàð âÿ
ëàãåéä àèëÿ ìîäåëëÿðè âàðäûð êè, âàëèäåéí-
ëÿðèí ôÿðãëè ìöíàñèáÿòè óøàüûí øÿõñè èíêè-
øàôûíà ìöõòÿëèô éîëëàðëà òÿñèð åäèð. Äå-
ìîêðàòèê àèëÿ ìîäåëèíäÿ âàëèäåéí þâëàäû-
íû ñåâÿí, ñåâýè âÿ ùþðìÿò öçÿðèíäÿ ãóðó-
ëàí, ïðîáëåìëÿðè äàíûøûá ìÿñëÿùÿòëÿøÿí,
ùÿëë åäÿí âàëèäåéí òèïèäèð. Ìÿùç áó àèëÿ-
äÿ âàëèäåéí þâëàäûíà ãàðøû äþçöìëö îëóð,
þâëàäûíà ùÿð çàìàí äÿñòÿê îëóð, áÿçè

ìÿùäóäèééÿòëÿð èñòèñíà îëìàãëà èñòÿäèê-
ëÿðèíè ðåàëëàøäûðìàüà èìêàí éàðàäûð. Àè-
ëÿäÿ ýÿðýèíëèê ÿâÿçèíÿ èñòè ìöíàñèáÿò
ùþêì ñöðöð. Óøàüà äàíûøìàã, ôèêèðëÿðèíè
âÿ èñòÿêëÿðèíè áèëäèðìÿê ùöãóãó âåðèëèð.
Àèëÿäÿ ìöÿééÿí ãàéäàëàð îëóð, àíúàã áó
ãàéäàëàð úÿçà âÿ äþéöëìÿêëÿ îëàí, ãîðõó
âÿ ùÿð ùàíñû ïñèõîëîæè øèääÿòèí òÿñèðè àë-
òûíäà ñàõëàìàãëà ùþêì ñöðÿí ãàéäàëàð
äåéèë. Êþíöëëö îëàðàã óøàüûí èñòÿêëÿðèíè
äèíëÿìÿê, äèíëÿäèêäÿí ñîíðà âàëèäåéíèí
äÿ ùÿìèí èñòÿêëÿðÿ þç ìöíàñèáÿòèíè áèë-
äèðìÿê ôîðìàñûíäà äàâàì åäèð. Äåìîê-
ðàòèê àèëÿ ìöùèòèíäÿ òîëåðàíòëûã ùþêì ñö-
ðöð, âàëèäåéí äÿ ùÿð çàìàí óøàüûíû äÿñ-
òÿêëÿéèð, óøàüûí ùèññ âÿ äöøöíúÿëÿðèíÿ
ùþðìÿò åäèð. Áåëÿ áèð àèëÿäÿ áþéöéÿí
óøàã úÿìèééÿòäÿ äÿ áó äàâðàíûøû ñÿðýèëÿ-
éèð. Ùÿääèíäÿí àðòûã ùèìàéÿ÷è àèëÿ òèïèí-
äÿ óøàüà àðòûãëàìàñû èëÿ ãîðóéóúó éàíàø-
ìà îíóí þçöíö èäàðÿåäÿí áèð øÿõñ îëìà-
ñûíà ìàíå îëóð. Áåëÿ óøàãëàð àñûëû, þçýö-
âÿíñèç îëóð, ïðîáëåìëÿðè þçëÿðè ùÿëëåòìÿ
ýöúöíäÿ îëìóðëàð. Öìóìèééÿòëÿ, óøàãëàð
ùÿð ùàíñû áèð ôÿàëèééÿò èñòèãàìÿòèíäÿ ñÿùâ
åòäèêëÿðè, áàúàðìàéàúàãëàðû äöøöíúÿñè èëÿ
éàøàéûð, íàðàùàò áþéöéöðëÿð. ßñëèíäÿ âà-
ëèäåéí äöøöíöð êè, î, þâëàäûíà ùÿð ìþâ-
çóäà êþìÿê åòñÿ îíóí äàùà éàõøû èíêèøà-
ôûíà øÿðàèò éàðàäàð. Òÿáèè  êè, áó, áåëÿ äå-
éèë. Áÿçÿí ïñèõîòåðàïèéà çàìàíû âàëè-
äåéíëÿðè þâëàäëàðûíû ìöøàùèäÿ åòìÿëÿðè
ö÷öí äÿâÿò åäèðÿì. Ýþðöëÿí ìÿíçÿðÿ î
îëóð êè, óøàã ñàêèòúÿ êÿíàðäà äóðóð, êþ-
ìÿê, äÿñòÿê ýþçëÿéèð. Ñàíêè áó, áåëÿ äÿ
îëìàëû, ìöäàõèëÿ îëìàäàí ùå÷ áèð ôÿàëèé-
éÿòëÿ ìÿøüóë îëìàìàëûäûð. Òÿáèè êè, áóíà
ñÿáÿá àèëÿäÿ óøàüà ùÿð çàìàí ùÿäñèç ùè-
ìàéÿíèí ýþñòÿðèëìÿñèäèð.Ïñèõîòåðàïèéà
çàìàíû óøàãëàðûí þçýöâÿíèíèí áÿðïà åäèë-
ìÿñè ö÷öí óçóí ìöääÿò ýÿðÿêëèäèð. Ëàêèí
àâòîðèòàð âàëèäåéí ìöíàñèáÿòèíäÿ óøàã
äàèì âàëèäåéí íÿçàðÿòèíäÿäèð. Óøàã íÿ-
çàðÿò âÿ òÿçéèã àëòûíäà áþéöéöð. Ãàéäàëà-
ðà ÿìÿë åòìÿéÿí  óøàüà  êÿñêèí úÿçà âåð-
ìÿêëÿ ìöíàñèáÿò äàâàì åòäèðèëèð. Ìöÿé-
éÿí éàø ìÿðùÿëÿñèíÿ ãÿäÿð óøàã âàëèäåé-
íÿ òàáå îëìàüû þçöíÿ áîðú áèëèð. Áó òèï

àèëÿ ìöíàñèáÿòèíäÿ áèç ïñèõîëîæè âÿ ôèçèêè
øèääÿòèí øàùèäè îëóðóã. Áó àèëÿäÿ áþéö-
éÿí óøàüûí ùèññ âÿ äöøöíúÿëÿðèíÿ þíÿì
âåðèëìèð. Ùÿääèíäÿí àðòûã âàëèäåéí òÿðÿ-
ôèíäÿí ñÿðò ìöíàñèáÿò óøàãëàðû äåïðåññè-
éàéà ñàëà áèëÿð. Áåëÿ êè, áó àèëÿ ìöùèòèí-
äÿ áþéöéÿí óøàãëàðäà áþéöê þë÷öäÿ äà-
õèëè êîíôëèêòëÿð âÿ íåâðîòèê ïðîáëåìëÿð
äàíûëìàçäûð. Áóíäàí ñàâàéû, áó àèëÿëÿðäÿ
òåç-òåç èñòèôàäÿ åäèëÿí úÿçà óøàüûí øÿõ-
ñèééÿòèíäÿ âÿ ïñèõè âÿçèééÿòèíäÿ äÿðèí
éàðàëàðà ñÿáÿá îëóð. Íÿòèúÿäÿ úÿìèééÿò-
äÿ ãîðõàã, þçöíÿãàïàíàí, óòàíúàã øÿõñ-
ëÿð ôîðìàëàøûð. Ëàãåéä àèëÿ ìöíàñèáÿòèí-
äÿ âàëèäåéí ÷îõ çàìàí óøàüû òÿê ãîéóð,
åùòèéàúëàðûíû éåòÿðèíúÿ þíÿìñÿìèð âÿ éà-
õóä òÿêúÿ ìàääè úÿùÿòäÿí óøàüûí åùòè-
éàúëàðûíû òÿìèí åòìÿêëÿ ùÿð íþâ åùòèéàúû-
íû ãàðøûëàäûüû ãÿíàÿòèíÿ ýÿëèð. Âàëèäåéí
çàìàí àéûðûá óøàãëà âàõò êå÷èðìèð, öíñèé-
éÿò éàðàòìûð, áóíóíëà äà óøàãëà âàëèäåéí
àðàñûíäà öíñèééÿò áîøëóüó îëóð, óøàã àèëÿ-
äÿíêÿíàð þç ãÿðàðëàðû èëÿ áþéöéöð. Ùÿä-
äÿí àðòûã ñÿðáÿñò ìöùèò óøàãäà çÿðÿðëè
âÿðäèøëÿðÿ ìàðàã éàðàäûð. Òÿêúÿ ëàãåéä
àèëÿ òèïèíäÿ äåéèë, áÿùñ åòäèéèì àâòîðèòàð
àèëÿ ìîäåëèíäÿ äÿ áó, áàø âåðèð, óøàã çÿ-
ðÿðëè àëûøãàíëûãëàðà ìåéèë ñàëûð. Ñàíêè è÷èí-
äÿ éàðàíàí áîøëóüó áóíóíëà äîëäóðóð.

- Óøàüûí éàø êàòåãîðèéàñû áàõûìûíäàí
âàëèäåéí íåúÿ äàâðàíûø ñÿðýèëÿìÿëè-
äèð? Ùàíñû éàø ãðóïëàðû äàùà ùÿññàñ
îëóð?

- ßí àøàüû éàø êàòåãîðèéàñû îëàí 2-3
éàøû íÿçÿðäÿ òóòñàã, áó äþâðäÿ âàëèäåéí
ìöìêöí ãÿäÿð óøàüà ãàðøû èíàäêàð îëìà-
ìàëûäûð. Êþðïÿëèêäÿí óøàãëûüà êå÷èä äþâ-
ðöíöí èëê àääûìû îëàí ìÿùç áó 2-3 éàøäà
óøàã ïñèõîëîýèéàñûíäà ÷îõ þíÿìëè áèð éåð
òóòóð. Áó äþíÿìäÿ óøàã þç åíåðæèñèíè ÷þ-
ëÿ ÷ûõàðìàëûäûð. Áåëÿ êè, áó çàìàíäà óøà-
üà ãàðøû òÿçéèãèí ÷îõ îëìàñû îíëàðû àã-
ðåñññèâ åäèð. Âàëèäåéí áó äþíÿìäÿ áþéöê
ñÿáð ñÿðýèëÿìÿëè, óøàüûí ùÿð ñóàëûíà úà-
âàá âåðìÿëè, äàèì öíñèééÿòÿ ìàðàã éà-
ðàòìàëû, êèòàá îõóìàëû, øÿêèëëè êèòàáëàðäà
óøàãäà ãàðàíëûã ãàëàí ìÿãàìëàðûí à÷ûã-

ëàíìàñûíû ìöòëÿã âåðìÿëèäèð. 3-4 éàøäà
óøàã ÿòðàôäà áàø âåðÿíëÿðè òÿäðèúÿí àíëà-
ìàüà áàøëàéûð. Îíà ýþðÿ äÿ âàëèäåéí áó
éàøäà îëàí óøàãëà ìöíòÿçÿì äàíûøìàëû
âÿ úÿìèééÿòäÿ áàø âåðÿíëÿðè îíóí àíëà-
éàúàüû ôîðìàäà èçàù åòìÿëèäèð. Óíóòìà-
ìàëûéûã êè, óøàüûí íèòãè ÿòðàô òÿðÿôäÿí äÿ
àíëàéûøëû îëìàëûäûð. Óøàã áó ýöí ñÿùâ äà-
íûøûðñà, ýöëöá êå÷ìÿê îëìàç. Ñþç ùàíñû
ôîðìàäà òÿëÿôôöç îëóíóðñà, îíóí óøàã òÿ-
ðÿôèíäÿí äÿ äöçýöí ñÿñëÿíìÿñèíÿ ÷àëûøûë-
ìàëûäûð. Âàëèäåéí óøàüû þç éàø ñÿâèééÿñè-
íÿ ÷àòäûðìàã ö÷öí îíó ìöòëÿã ìöõòÿëèô
îéóíëàð îéíàìàüà, èäìàíëà ìÿøüóë îë-
ìàüà ñþâã åòìÿëèäèð. 5-6 éàøäà óøàã ÿò-
ðàôäà ýþðäöêëÿðèíè áèëìÿê, àíëàìàã èñòÿ-
éèð. Âàëèäåéíÿ ìöõòÿëèô ñóàëëàð âåðèð, âà-
ëèäåéí äÿ þç íþâáÿñèíäÿ ÿòðàôëû, àéäûí øÿ-
êèëäÿ úàâàá âåðìÿëè,ñóàëëàðäàí óñàíìà-
ìàëûäûð. Óøàüà ùÿìèí éàø äþíÿìèíäÿ öí-
ñèééÿò, äèããÿò àðòìàëûäûð. Ìöÿééÿí ñóàë-
ëàðû âàëèäåéí úàâàáñûç ãîéàíäà óøàã ïñè-
õîëîæè òÿçéèãÿ ìÿðóç ãàëûð. 7-8 éàø äþíÿ-
ìèíäÿ îëàí óøàüûí áÿçè ïîòåíñèàëëàðû, áà-
úàðûãëàðû öçÿ ÷ûõûð. Áó éàøäà îëàí óøàüû
áèð ìöòÿõÿññèñÿ ìöðàúèÿò åòìÿêëÿ îíóí
áàúàðûãëàðûíû àøêàðëàìàã,äàùà ÷îõ íÿéÿ
ìåéèëëè îëìàñû, íÿ åäÿðêÿí ðàùàò îëìàñû
êèìè ñóàëëàðà  àéäûí úàâàá àëìàã îëàð.
Íÿòèúÿ åòèáàðè èëÿ âàëèäåéí ùÿìèí èëëÿðäÿ
þâëàäûíà äÿñòÿê îëìàëûäûð. 9-10 éàø äþâ-
ðöíäÿ âàëèäåéí äàùà ÷îõ ñÿáðëè âÿ àíëà-
éûøëû îëìàëûäûð. Áó éàøäà óøàüûí ïñèõîëî-
ýèéàñûíäà “ìÿíè”äàùà ÷îõ èíêèøàô åäèð,
îíóí èñòÿêëÿðèíèí ðåàëëàøìàñû, îíóí äå-
äèêëÿðèíèí îëìàñû ÿñàñ øÿðòÿ ÷åâðèëèð. Ìö-
ðàúèÿòëÿðäÿ áÿçÿí âàëèäåéíëÿð áèëäèðèð êè,
óøàã áèçèì ñþçöìöçÿ ãóëàã àñìûð. Âàëè-
äåéí 9-10 éàøà ãÿäÿð óøàãëàðûíû èäàðÿ
åäÿ áèëìèðñÿ, ñîíðàêû äþíÿìëÿðäÿ îíëàðà
ñþç êå÷èðìÿê äàùà ÷ÿòèí îëóð.

- Óøàã øÿõñèééÿòèíèí ôîðìàëàøìàñû
ö÷öí âàëèäåéí íÿëÿðÿ äèããÿò åòìÿëè-
äèð? Âàëèäåéíèí öçÿðèíÿ ùàíñû þùäÿ-
ëèêëÿð äöøöð?

- Ãåéä åòäèéèì êèìè, óøàã øÿõñèééÿ-
òèíèí ôîðìàëàøìàñûíäà àèëÿíèí ðîëó ÿâÿç-

åäèëìÿçäèð. Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûí òÿáèè
èìêàí âÿ ãàáèëèééÿòëÿðèíèí âàõòûíäà öçÿ
÷ûõàðûëìàñû ñàùÿñèíäÿ äÿ úèääè íþãñàíëà-
ðà éîë âåðèð. Îíëàð ÷îõ çàìàí óøàãëàðû ãà-
áèëèééÿòëè îëäóüó ñàùÿëÿðÿ äåéèë, þç èñòÿ-
äèêëÿðè, þçëÿðèíèí îëìàã èñòÿéèá îëà áèë-
ìÿäèêëÿðè ñàùÿëÿðÿ ñöðöêëÿéèðëÿð. Áó äà
ýÿëÿúÿêäÿ îíëàðûí ïåøÿñèíÿ ñåâýèñè îëìà-
éàí, ñàäÿúÿ ìàääè âÿñàèòèíè òÿìèí åäÿ
áèëÿúÿê ôÿàëèééÿòëÿ ìÿøüóë îëìàëàðû èëÿ
íÿòèúÿëÿíèð. Åéíè çàìàíäà, áÿçè ùàëëàðäà
âàëèäåéíëÿðèí þâëàäëàðûíà òÿðáèéÿ âÿ þé-
ðÿòìÿ ö÷öí êèôàéÿò ãÿäÿð âàõòû îëìóð.
Óøàãëàðûí ìàðàãëàðûíäàí äîëàéû ôîðìà-
ëàøàí ñóàëëàðà éàðûì÷ûã úàâàá âåðèëèð. Áó-
ðàäà òÿðáèéÿ äåäèêäÿ, äàâðàíûø âÿ öíñèé-
éÿò ìÿäÿíèééÿòè àøûëàìàüû íÿçÿðäÿ òóòó-
ëóð. Áóíäàí ÿëàâÿ, ñîí äþâðäÿ óøàãëàðûí
ñîðüó âÿðÿãëÿðèíÿ èñòèíàäÿí áó ãÿíàÿòÿ
ýÿëìèøÿì êè, óøàãëàð äàùà ÷îõ ÿìð ôîð-
ìàëû úöìëÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäèðëÿð. Áó ÷îõ
âàõò âàëèäåéíëÿðäÿí ãàéíàãëàíûð. Éàíëûø
îëàí úöìëÿëÿð óøàãäà äà áÿçè äàâðàíûø-
ëàðëà íÿòèúÿëÿíèð. “Éåìÿéèíè éåìÿñÿí
áóíó åäÿúÿì!”, “Òåç îéóíó áèòèð, áèç
ýåòìÿëèéèê!”, “Êÿñ ñÿñèíè, íÿ ãÿäÿð àüëà-
éûðñàí!” úöìëÿëÿðè ÿâÿçèíÿ “Þçöíö ïèñ
ùèññ åòäèéèíè áèëèðÿì, ñÿíè áàøà äöøöðÿì,
ñÿí àüëàìàüà öñòöíëöê âåðèðñÿí”, “Éå-
ìÿéèíè éåñÿí àòàí êèìè ýöúëö îëàúàãñàí,
îéóíëàðäà ãàëèá ýÿëÿúÿêñÿí” äîüðó îëàí
âàðèàíëàðëà ÿâÿç åäÿ áèëÿðèê. Áóíëàð çà-
ìàíëà óøàãëàðäà þçöíÿèíàì ùèññèíè
ìöÿééÿí åäèð. Þçöíÿèíàì ñàéÿñèíäÿ
óøàãëàð þçëÿðèíè âÿ åäÿúÿêëÿðèíèí êÿøô
åäèðëÿð, éàëíûç áàøãàëàðûíûí íÿëÿðñÿ åäÿ
áèëÿúÿéè äöøöíúÿñèíäÿí óçàãëàøûð âÿ ãÿ-
ðàðëàðûíû ùÿéàòà êå÷èðìÿê ö÷öí ìöúàäèëÿ
åäèðëÿð.

Úÿìèééÿòèí ñàüëàì øÿêèëäÿ ôîðìà-
ëàøûá èíêèøàô åòìÿñè àèëÿäÿí áàøëàéûð. Àçèç
Íåñèíèí äÿ äåäèéè êèìè: “Óøàãëàðà ýþçÿë
äöíéà ìèðàñ ãîéìàã éåðèíÿ äöíéàéà ýþ-
çÿë óøàãëàð ìèðàñ ãîéñàã äöíéàíûí áöòöí
ïðîáëåìëÿðèíè ùÿëë åòìèø îëàðûã”.

Òöíçàëÿ ÃÓËÈÉÅÂÀ 
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øÿõñèééÿòèíèí 
ôîðìàëàøìàñûíäà 
âàëèäåéí ìöíàñèáÿòèíèí ðîëó

Ùÿð éåíè äîüóëàí óøàã äöíéàéà ýþç
à÷äûüû ýöíäÿí áàøëàéàðàã ÿòðàô àëÿìëÿ òÿ-
ìàñäà îëóð. Óøàãëàðûí ñîñèàë ùÿéàòà óé-
üóíëàøìàñû ìöÿééÿí ìÿðùÿëÿëÿð øÿêëèíäÿ
áàø òóòóð. Äöíéàéà ýÿëÿí ýöíäÿí óøàãëà-
ðà ëàçûìè èìêàíëàð éàðàäûëìàñû îíëàðûí
ùÿðòÿðÿôëè èíêèøàôûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûð.
Óøàãëàðûí ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ ïñèõè èíêèøà-
ôû âàúèá àìèëäèð. Óøàãëàð ÿââÿë àèëÿíèí, ñî-
íðà úÿìèééÿòèí ýöçýöñöäöð. Îíëàðà þéðÿ-
äèëÿí äàâðàíûø öñóëëàðû, òÿëèì-òÿðáèéÿ ìå-
òîäëàðû óøàãëàðûí èíêèøàôûíû, ùÿðÿêÿòëÿðèíè,
øÿõñèééÿò êèìè ôîðìàëàøìàñûíû òÿìèí
åäèð. Âàëèäåéí ìöíàñèáÿòè áó èíêèøàôû ñö-

ðÿòëÿíäèðèð, óøàüûí ýÿëÿúÿê òàëåéèíÿ áèðáà-
øà òÿñèð ýþñòÿðèð. Âàëèäåéí ìöíàñèáÿòè íå-
úÿ òÿíçèìëÿíìÿëè, ýÿëÿúÿéÿ ñàüëàì äö-
øöíúÿëè, þçýöâÿíëè, úÿìèééÿòÿ éàðàðëû
øÿõñëÿð éåòèøäèðìÿê ö÷öí âàëèäåéíëÿð íÿ-
ëÿðÿ äèããÿò åòìÿëèäèð? Áó êèìè ñóàëëàðà úà-
âàá àëìàã ö÷öí Ãóáà øÿùÿðè Ù.Ùöñåé-
íîâ àäûíà ùóìàíèòàð ôÿíëÿð òÿìàéöëëö
ìÿêòÿá-ëèñåéèí Àçÿðáàéúàí äèëè âÿ ÿäÿ-
áèééàò ìöÿëëèìè, Ñùàùäàý Ãóáà & Òðóñ-
êàâåòñ ñàíàòîðèéàñûíûí ïñèõîëîãó Ðÿøèäÿ
Ìÿùÿððÿìîâà èëÿ ñþùáÿòëÿøäèê, áÿçè ìÿ-
ãàìëàðà àéäûíëûã ýÿòèðäèê:

Àèëÿäÿ àíà âÿ àòàíûí 
óøàüà ìöíàñèáÿòè âÿ 
äàâðàíûøëàðû óøàüûí 

øÿõñèééÿòèíèí ôîðìàëàøìàñûíà
ÿùÿìèééÿòëè òÿñèð ýþñòÿðèð

Ëàãåéä àèëÿ ìöíàñèáÿ-
òèíäÿ âàëèäåéí ÷îõ çàìàí
óøàüû òÿê ãîéóð, åùòèéàúëà-
ðûíû éåòÿðèíúÿ þíÿìñÿìèð
âÿ éàõóä òÿêúÿ ìàääè úÿ-
ùÿòäÿí óøàüûí åùòèéàúëàðû-
íû òÿìèí åòìÿêëÿ ùÿð íþâ
åùòèéàúûíû ãàðøûëàäûüû ãÿ-
íàÿòèíÿ ýÿëèð. Âàëèäåéí
çàìàí àéûðûá óøàãëà âàõò
êå÷èðìèð, öíñèééÿò éàðàò-
ìûð, áóíóíëà äà óøàãëà âà-
ëèäåéí àðàñûíäà öíñèééÿò
áîøëóüó îëóð, óøàã àèëÿ-
äÿíêÿíàð þç ãÿðàðëàðû èëÿ
áþéöéöð. Ùÿääÿí àðòûã
ñÿðáÿñò ìöùèò óøàãäà çÿ-
ðÿðëè âÿðäèøëÿðÿ ìàðàã éà-
ðàäûð. Òÿêúÿ ëàãåéä àèëÿ
òèïèíäÿ äåéèë, áÿùñ åòäèéèì
àâòîðèòàð àèëÿ ìîäåëèíäÿ
äÿ áó, áàø âåðèð, óøàã çÿ-
ðÿðëè àëûøãàíëûãëàðà ìåéèë
ñàëûð. Ñàíêè è÷èíäÿ éàðàíàí
áîøëóüó áóíóíëà äîëäóðóð.

Ëàêèí àâòîðèòàð âàëèäåéí
ìöíàñèáÿòèíäÿ óøàã äàèì
âàëèäåéí íÿçàðÿòèíäÿäèð.
Óøàã íÿçàðÿò âÿ òÿçéèã àë-
òûíäà áþéöéöð. Ãàéäàëàðà
ÿìÿë åòìÿéÿí  óøàüà
êÿñêèí úÿçà âåðìÿêëÿ
ìöíàñèáÿò äàâàì åòäèðèëèð.
Ìöÿééÿí éàø ìÿðùÿëÿñè-
íÿ ãÿäÿð óøàã âàëèäåéíÿ
òàáå îëìàüû þçöíÿ áîðú
áèëèð. Áó òèï àèëÿ ìöíàñè-
áÿòèíäÿ áèç ïñèõîëîæè âÿ
ôèçèêè øèääÿòèí øàùèäè îëó-
ðóã. 

Ùÿääèíäÿí àðòûã ùèìà-
éÿ÷è àèëÿ òèïèíäÿ óøàüà àð-
òûãëàìàñû èëÿ ãîðóéóúó éà-
íàøìà îíóí þçöíö èäàðÿ-
åäÿí áèð øÿõñ îëìàñûíà
ìàíå îëóð. Áåëÿ óøàãëàð
àñûëû, þçýöâÿíñèç îëóð,
ïðîáëåìëÿðè þçëÿðè ùÿëëåò-
ìÿ ýöúöíäÿ îëìóðëàð. 

Äåìîêðàòèê àèëÿ ìîäå-
ëèíäÿ âàëèäåéí þâëàäûíû
ñåâÿí, ñåâýè âÿ ùþðìÿò
öçÿðèíäÿ ãóðóëàí, ïðîá-
ëåìëÿðè äàíûøûá ìÿñëÿùÿò-
ëÿøÿí, ùÿëë åäÿí âàëèäåéí
òèïèäèð. 


