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Ailadd ana va atanin
ugaga mimnasihati va

davramiglari ugagin
soxsiyyatinin formalasmasina
ahamiyyatli tasir gostarir

- Usaqlarm inkisafina, soxsiyyat kimi
formalasmasina tosir gostoran amil-
lor hansilardir?

- {Ik olaraq onu qeyd etmok istoyirem
ki, usagmn soxsiyyati doguldugu giinden
baslayaraq formalagir. Bu prosesa avval-
¢9 ailo, sonra moktob ve otrafdaki insan-
lar tosir gostorir. Sexsiyyatin asast ilk 5-
6 ilda aile ocaginda qoyulur. Bu sabab-
don do usagin soxsiyyaetinin formalagma-
sinda asas masuliyyat valideynlorin ize-
rine diigiir. Usagin masuliyyatli, sevgi
dolu, digar sexslara hormat etmayi baca-
ran vo s. kimi xiisusiyyatlarle boyiitmek
bazen miieyyen catinlikleri got etmoklo
aldo olunur. Masuliyyat hissi usaga har
zaman gorakli olan, Oyrenmesi vacib
olan bir hissdir. Valideyn bunun iizarinde
daha ciddi caligaraq usaga bunu agilaya
bilar. Bela ki, bu formalagmaya aparan an
tosirli sosial miihit aile miihitidir. Ailode
valideynlarin-ana va atanin usaga miina-
sibati vo davranislari ugagin sexsiyyati-
nin formalagmasina shemiyyatli tasir
gostarir. Usaq valideynlari miisahide
edir, ailo icorisinde modellagdirma, tag-
lid etmoklo inkisaf edir. Ata vo ananin
bir-birina miinasibati usagin aqli, psixo-
loji, menavi cahatden bdylimesinde ¢ox
onamli faktordur.

- Valideyn-ovlad miinasibati hans is-
tiqgamatlorda qurulur? Sizco, ideal
ailo modeli hansidir?

- Usaglarmn inkisafinda, sexsiyyatinin
formalagmasinda valideynlarin 6vladlari-
na olan miinasibetleri miixtalif aile mo-
dellorinde oziinii gosterir. Demokratik,
haddinden artiq himayagi, avtoritar ve
lageyd aile modellari vardir ki, valideyn-
lorin forgli miinasibati ugagin sexst inki-
safina miixtalif yollarla tesir edir. De-
mokratik ailo modelinda valideyn 6vladi-
n1 sevan, sevgi vo hormet tizerinde quru-
lan, problemlori danisib meslehatlagen,
hall edon valideyn tipidir. Mahz bu aila-
da valideyn dvladina garst doziimli olur,
ovladma her zaman destok olur, bezi

mohdudiyyatler istisna olmagla istedik-
lorini reallagdirmaga imkan yaradir. Ai-
lade gorginlik avezine isti miinasibat
hokm siiriir. Usaga danigmag, fikirlerini
vo istoklarini bildirmek hiiququ verilir,
Ailade milayyen qaydalar olur, ancaq bu
qaydalar caza ve doyiilmakle olan, qorxu
va har hansi psixoloji siddatin tesiri al-
tinda saxlamaqla hokm siiren qaydalar
deyil. Koniillii olaraq usagm istoklarini
dinlomak, dinledikden sonra valideynin
do hemin isteklere 6z miinasibatini bil-
dirmek formasinda davam edir. Demok-
ratik aile miihitinda tolerantliq hokm sii-
riir, valideyn do her zaman usagini des-
tokloyir, usagn hiss ve disiincelarine
hormet edir. Belo bir ailode bdyiiyen
usaq comiyyatde do bu davranisi sargile-
yir. Haddinden artiq himayagi aila tipin-
do usaga artiqlamasi ile qoruyucu yanas-
ma onun 0ziinii idareedan bir goxs olma-
sina mane olur. Belo usaqlar astli, 6zgii-
vensiz olur, problemlari dzlori holletmo
glicinde olmurlar. Umumiyyetle, usaqlar
har hanst bir fealiyyet istiqametinda sehv
etdiklari, bacarmayacaglart diigiincost ilo
yasayir, narahat boyiiyirler. Oslinde va-
lideyn disiiniir ki, o, 6vladina her mov-
zuda komak etso onun daha yaxst inkisa-
fina gorait yaradar. Tebii ki, bu, bels de-
yil. Bazen psixoterapiya zamani vali-
deynlari ovladlarmi miisahide etmalari
ligiin dovet edirom. Goriilon menzare o
olur ki, usaq sakitco kenarda durur, ko-
mok, destok gozleyir. Sanki bu, belo do
olmali, miidaxils olmadan heg bir faaliy-
yatle maggul olmamalidir. Tabii ki, buna
sabab ailode usaga her zaman hadsiz hi-
mayanin gosterilmasidir.Psixoterapiya
zamani ugaqlarin 6zgiiveninin barpa edil-
mosi ti¢iin uzun miiddet gereklidir. Lakin
avtoritar valideyn miinasibetinde usaq
daim valideyn nazaratindadir. Usaq no-
zarat vo tazyiq altinda boyiyiir. Qaydala-
ra omal etmayen usaga keskin coza ver-
moklo miinasibat davam etdirilir. Miioy-
yon yag merhalasine qadar usaq validey-
nd tabe olmagi dziine borc bilir. Bu tip

Har yeni dogulan usaq dinyaya g6z
acdigi glinden baglayaraq atraf alemlo te-
masda olur. Usaglarin sosial hayata uy-
gunlasmasi musyyan marhalaler saklinde
bas tutur. Dlinyaya galen gindan usagla-
ra lazimi imkanlar yaradilmasi onlarin
harterafli inkisafinda mihim rol oynayir.
Usaglarin ham fiziki, hem da psixi inkisa-
fi vacib amildir. Usaglar avval ailenin, so-
nra camiyyatin glizguisudur. Onlara dyre-
dilen davranig Gsullari, telim-tarbiys me-
todlar usaglarin inkisafini, harakatlarini,
soxsiyyat kimi formalagsmasini temin
edir. Valideyn milnasibati bu inkisafi su-

saxsiyyatinin
formalasmasinda
valideyn munasibatinin rolu

retlondirir, usagin galacak taleyina birba-
sa tesir gbsterir. Valideyn minasibati ne-
co tenzimlenmali, geleceys saglam du-
slincali, 6zguvanli, cemiyyate yararli
soxslor yetisdirmak Ugun valideynler ne-
lara digget etmalidir? Bu kimi suallara ca-
vab almaq Uclin Quba sehari H.HUsey-
nov adina humanitar fanler temaydilli
maktab-liseyin Azerbaycan dili ve ade-
biyyat misallimi, Shahdag Quba & Trus-
kavets sanatoriyasinin psixoloqu Raside
Maharremova ile séhbatlesdik, bazi me-
gamlara aydinliq gatirdik:

ailo miinasibatinde biz psixoloji ve fiziki
siddatin sahidi oluruq. Bu aileda bdyi-
yon usagin hiss vo disiincalorine onem
verilmir. Hoddinden artiq valideyn tora-
finden sert miinasibat usaglari depressi-
yaya sala biler. Belo ki, bu aile miihitin-
do bdyiiyen usaqlarda boyiik olciide da-
xili konfliktlor vo nevrotik problemlor
damlmazdir. Bundan savayi, bu ailelarde
tez-tez istifado edilon coza usagin gox-
siyyatinde ve psixi veziyyetinde dorin
yaralara sabab olur. Naticade comiyyat-
da qorxaq, dziinaqapanan, utancaq $oxs-
lor formalagir. Lageyd ailo miinasibatin-
da valideyn ¢ox zaman usad! tek qoyur,
ehtiyaclarini yetarince dnomsemir vo ya-
xud tokco maddi cohotden usagin ehti-
yaclarini tamin etmoklo hor ndv ehtiyaci-
nt qarsiladift qenaatine galir. Valideyn
zaman ayirib usaqla vaxt kegirmir, tinsiy-
yot yaratmur, bununla da usaqla valideyn
arasinda tinsiyyat boslugu olur, usaq aile-
dankenar 6z qorarlart ile bdyiiyiir. Had-
don artiq serbast miihit usaqda zererli
vardiglore maraq yaradir. Tokco lageyd
ailo tipinda deyil, behs etdiyim avtoritar
aile modelinda da bu, bas verir, usaq zo-
rorli aligqanliglara meyil salir. Sanki i¢in-
da yaranan boslugu bununla doldurur.

- Usagm yas kateqoriyasi baximindan
valideyn neca davrams sargilomali-
dir? Hansi yag qruplari daha hassas
olur?

- On agag1 yas kateqoriyasi olan 2-3
yast nazarde tutsag, bu dovrde valideyn
miimkiin godar usaga qarsi inadkar olma-
malidir. Korpalikden usaqliga kecid dov-
riiniin ilk addimi1 olan mehz bu 2-3 yasda
usaq psixologiyasinda ¢ox onemli bir yer
tutur. Bu dénemda usaq 6z enerjisini ¢o-
la ¢ixarmalidir. Belo ki, bu zamanda uga-
ga qarst tozyiqin ¢ox olmast onlari aq-
resssiv edir. Valideyn bu donemde boyiik
sabr sargilomali, usagm her sualina ca-
vab vermoli, daim {insiyyoto maraq ya-
ratmali, kitab oxumali, sekilli kitablarda
usaqda qaranliq qalan meqamlarin aciq-

lanmasini miitloq vermlidir. 3-4 yagda
usaq otrafda bas veranlari tedricon anla-
maga baglayir. Ona gore da valideyn bu
yasda olan usagla miintezem danigmalt
va comiyyatda bag veranlari onun anla-
yacagl formada izah etmalidir. Unutma-
maliyiq ki, usagin nitqi atraf torefden do
anlayish olmalidir. Usaq bu giin sehv da-
nigirsa, giiliib kegmoak olmaz. Soz hanst
formada telaffiiz olunursa, onun usaq te-
rofindan da diizgiin seslenmasine caligil-
malidir. Valideyn usagi 6z yas saviyyasi-
nd catdirmaq figiin onu miitloq mixtalif
oyunlar oynamaga, idmanla maggul ol-
maga sovq etmalidir. 5-6 yagda usaq ot-
rafda gordiiklorini bilmak, anlamagq iste-
yir. Valideyno miixtalif suallar verir, va-
lideyn da 6z ndvbasinda atrafli, aydin go-
kilde cavab vermoli,suallardan usanma-
malidir. Usaga hamin yas doneminda iin-
siyyat, diqqat artmalidir. Miiayyan sual-
lar1 valideyn cavabsiz qoyanda usaq psi-
xoloji tozyiqe maruz qalir. 7-8 yas done-
minds olan usagin bazi potensiallari, ba-
cariqlart iizo ¢ixir. Bu yagda olan usagi
bir miitexassise miiraciot etmokle onun
bacariglarini askarlamag,daha ¢ox neye
meyilli olmasi, na edorken rahat olmasi
kimi suallara aydin cavab almaq olar.
Natica etibari ilo valideyn homin illorde
ovladina destek olmalidir. 9-10 yag dov-
riinde valideyn daha gox sebrli ve anla-
yislt olmalidir. Bu yagda usagin psixolo-
giyasinda “moani”daha ¢ox inkisaf edir,
onun istoklorinin reallagmasi, onun de-
diklorinin olmast asas serte ¢evrilir. Mii-
raciotlorda bazen valideynlor bildirir ki,
usaq bizim soziimiize qulaq asmir. Vali-
deyn 9-10 yasa qoder usaqlarmi idare
edo bilmirse, sonraki donemlorde onlara
50z kegirmoak daha getin olur.

- Usaq soxsiyyatinin formalagmasi
iiciin valideyn nalara digqat etmali-
dir? Valideynin iizorina hansi 6hdos-
liklor diigiir?

- Qeyd etdiyim kimi, usaq sexsiyya-
tinin formalasmasinda ailonin rolu evez-

edilmoezdir. Valideynlor usaglarin tobii
imkan vo qabiliyyatlerinin vaxtinda {iza
¢ixartlmasi sahasinda do ciddi nogsanla-
ra yol verir. Onlar ¢ox zaman ugaqlart qa-
biliyyatli oldugu sahalere deyil, 6z isto-
diklari, 6zlerinin olmagq istayib ola bil-
madikleri sahalera siiriiklayirler. Bu da
galacakda onlarin pesosing sevgisi olma-
yan, sadace maddi vesaitini tomin edd
bilacak foaliyystle masgul olmalar ilo
naticelanir. Eyni zamanda, bezi hallarda
valideynlorin dvladlarina terbiys ve dy-
rotma Ticlin kifayat qader vaxti olmur.
Usaglarin maraglarindan dolay1 forma-
lasan suallara yarimeiq cavab verilir. Bu-
rada torbiye dedikda, davranis ve linsiy-
yot madeniyyati agilamagi nazarde tutu-
lur. Bundan alava, son dovrde usaglarin
sorgu veraglerine istinaden bu genaate
galmigam ki, usaglar daha ¢ox emr for-
mali climlalorden istifade edirlor. Bu ¢ox
vaxt valideynlarden qaynaglanir. Yanlis
olan ciimlaler usaqda da bezi davranig-
larla neticalonir. “Yemayini yemasan
bunu edacom!”, “Tez oyunu bitir, biz
getmaliyik!”, “Kas sasini, no goder agla-
yirsan!” ciimlolori ovezine “Oziinii pis
hiss etdiyini bilirom, sani basa diisiirom,
son aglamaga tstiinlik verirsan”, “Ye-
mayini yeson atan kimi giiclii olacagsan,
oyunlarda qalib galacaksen” dogru olan
varianlarla avez eda bilerik. Bunlar za-
manla usaglarda dziineinam hissini
miioyyen edir. Oziineinam sayesinde
usaqlar ozlerini vo edacoklarinin kogf
edirler, yalniz bagqalarinmn nalarse eds
bilacayi diisiincasinden uzaqlasir ve qo-
rarlarmni hoyata kecirmok {i¢tin miicadilo
edirlar.

Comiyyatin saglam sokildo forma-
lagib inkigaf etmasi ailodon baslayir. Aziz
Nesinin do dediyi kimi: “Usaglara gozel
diinya miras qoymaq yerina diinyaya go-
zol usaglar miras qoysaq diinyann biitiin
problemlerini hall etmis olariq”.

Tiinzalo QULIYEVA

Laqgeyd ailo miinasiboe-
tinde valideyn ¢ox zaman
usagi tok qoyur, ehtiyacla-
rin1 yetorince dnemsomir
vo yaxud tekce maddi ce-
hatden usagin ehtiyaclari-
n1 tomin etmoklo har nov
ehtiyacim1 qarsiladigr qo-
nastine golir. Valideyn
zaman ayirib usaqla vaxt
kecirmir, linsiyyot yarat-
mir, bununla da usaqgla va-
lideyn arasinda {insiyyot
boslugu olur, usaq aile-
donkenar 0z qerarlar ile
boyiiyiir. Hedden artiq
sorbast miihit usaqda zo-
rorli verdislera maraq ya-
radir. Tokco lageyd ailo
tipinde deyil, bahs etdiyim
avtoritar ailo modelinde
de bu, bas verir, usaq zo-
rorli alisqanligqlara meyil
salir. Sanki i¢cinde yaranan
boslugu bununla doldurur.

Lakin avtoritar valideyn
minasibatindo usaq daim
valideyn noazaratindadir.
Usaq nazarat vo tozyiq al-
tinda boylyiir. Qaydalara
omal etmoayon  usaga
kaskin coeza vermokls
miinasibat davam etdirilir.
Miieyyon yas morholosi-
no qoder usaq valideyna
tabe olmagi 6ziine borc
bilir. Bu tip ailo miinasi-
batinde biz psixoloji veo
fiziki siddetin sahidi olu-
ruq.

Haddinden artiq hima-
yoci aila tipinde usaga ar-
tiglamasi ile qoruyucu ya-
nasma onun 6ziinii idare-
edon bir soxs olmasina
mane olur. Belo usaglar
asili, Ozglivensiz olur,
problemlori 6zleri hollet-
mo giiclinds olmurlar.

Demokratik aile mode-
linde valideyn oOvladini
sevon, sevgi ve hormet
tizorinde qurulan, prob-
lemlori danisib moslohot-
lason, hell eden valideyn
tipidir.




