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Aysel Ohadova:

“...0goar siz usaqlar
ruhlandira bilsoniz,

galacak li¢iin bir

nec¢o alimi qazana
bilarsiniz”

yallarinizin arxasinca

aya casarat etmak vacibdir”

Aysel ohadova Almaniyanin
Heidelberg Universiteti Xostoxana-
sinda vo Alman Xergong Aragdirma
Markezindo (DKFZ) Totbigi xer-
¢ong biologiyast sobasinde alim
tadqiqate1 kimi galigir. O, Azerbay-
can Tibb Universitetinda tohsil al-
digdan sonra DAAD ve “2007-
2015-ci illarde Azerbaycan genclo-
rinin xarici Olkelorde tohsili iizre
Davlat Programi” ile “Ling sindro-
mu” iizro tadqiqat aparmaq ficiin
Heydelberq Universitetinin dokto-
ranturasina gabul olunub. Elm kom-
munikasiyasinda elm siicasteisi ki-
mi faaldir vo Bielefeldde “DNT te-
miri - bdyiik naticalere malik kicik
sohvler” adli ¢ixigt ilo Alman Fa-
meLab Finale 2023-ci ilin qalibi
olub. O, miirakkeb elmi problemi

comi Ui¢ daqige erzinds izah etmok
liclin orijinal metodlardan yararla-
naraq Olkede bdyiik niifuza malik
beynalxalq miisabigenin qalibidir.
A.9hadova Almaniyanin
www.wissenschaftskommunika-
tion.de saytmin (FameLab miisabi-
qosinin resmi terafdaglarindan biri)
amokdagi Clara Morweisera verdiyi
miisahibade ugur hekayesini payla-
sib. Elmi {insiyyatin catinliklori,
tacriibasi vo ayloncesi barade dani-
san gonc azarbaycanli tadqiqateinin
elm sahasinde alde etdiyi nailiyyet-
lorinin ganclar {iglin motivasiya
menbayi olacagini ve maraq dogu-
racagini nazera alaraq, hemin mii-
sahibani “Azarbaycan miiallimi”
gozetinin oxucularina toqdim edirik.

o Ard soh.10
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= Aysel ohadova;
¥, 0o Siz
usaqlar ruhlandira
bilsaniz, golacak tigtin
bir necd alimi qazana

bilarsiniz”

“Xayallarinizin arxasinca
yetmaya casarat etmak vacinair”

< Ovvali soh.1

- Siz maym 25-da Bielefeldda
kegirilon FameLab Finalinda
“DNT tomiri — kicik sohvlar va
bayiik naticalor” adl ¢rxgimiz-
la hom miinsiflar heyati, hom
da tamagag1 miikafatt gazandi-

niz. Bu, sizda neca hiss yara-
dir?

- Demok olar ki, hor zaman
bu barade diisiiniirom. Bu, sadece
olaraq unudulmaz bir an deyil,
unudulmaz bir tacriiba idi: avvel-
co Karlsrueds regional gorar, son-
ra Bielefeldds qalib gelmek. Hor-
dan gecanin bir yarisi oyaniram vo
deyirom: “Aman Allah, men Fa-
meLab qazandim!”. Bundan sonra
yuxuya getmokde cotinlik ¢oki-
rom.

- Sizi miisabiganin finalinda isti-
rak etmaya na vadar etdi?

- Cagiris moni avvaller heg
etmadiyim bir seyi sinamaga ¢ox
havaslondirdi. Elmi aylencali go-
kilde catdirmaq mana ¢ox xogdur.
Bir nego “Science Slam”da (elmi
kommunikasiya) istirak etmigom.
Ancaq FameLab forgli bir cagirig-
dur: ii¢ deqige arzinde PowerPoint
olmadan, sadace sehnaya cixardi-
gz ogyalarla toqdimat.  Elam
goronde ¢ox ¢otin olacagmni dii-
siindiim, qeydiyyatdan kegdim
(giiliir). Elo homin hofte sonu ¢1-
xisim artiq bitmisdi. Bundan sonra
fikri daha da “hazm” etdim vo ne-
yi tokmillogdire bilocayimi dii-
stindiim.

- Deyirsiniz ki, ii¢ daqiqa ¢ox az
vaxtdir. Har bir sz yerinda ol-
malidir. Buna neca hazirlagdi-
nz?

- Manim {i¢lin an ¢otini qisa
miiddetde her kesin anlaya bile-
coyi bir hekaye segmok idi. Elm
miirokkebdir. [nsanlar tez-tez dii-
stiniirlor ki, elm adamlart bunu
maqsadyonlii sokilde miirokkab-
losdirir vo ya texniki terminlorden
istifada edir ki, he¢ kim nayise ba-
sa diismasin. Amma bu, o goder
da asan deyil. Tez-tez diisiintirom:
“Ogor man bir movzunu izah et-
mok istosom, avvel {i¢ basqa
mdvzunu izah etmaliyom vo bunu
avvelcaden izah etmok iigiin daha
on mgvzunu izah etmeliyom”. On
bdyiik problem, nece baslamag la-
zim oldugunu bilmekdir. Ug dogi-
qo il bir cox melumati izah etme-
yo vaxtmiz yoxdur, siz birbasa
motlaba kegmplisiniz.

- Moévzunuza, nohayat qarar
vermak tigtin hansi meyarlar-
dan istifads etdiniz?

- Man 6z sahamdaki an vacib
mévzu haqqinda diisiindim ve ag-
lima iizarinda isladiyimiz xergang
peyvendi galdi. DNT tomiri ilo
baslamaq mene mentigli goldi.
Man bu barade artiq elmi konf-
ransda damgmigdim, lakin tama-
milo forgli bir konsepsiya ilo. Hii-
ceyrade bag veron DNT barpasini
avtomobil temiri ilo miiqayise et-
mok fikri aglima galdi. Bu, klise-
dir, lakin Almaniyada her kes av-
tomobillarla alageli ola va onunla
eynilogo biler. Beloliklo, DNT to-
mirini enzimlerlo tomir mexaniz-
mini izah etmok avozine, avtomo-
billerin texniki baxist ilo miiqaiso
etmak istodim. Belalikla, hekayo
0z-0ziine yarandi vo benzetmalar
alind1. Heg nayi gotinlikle hekayo-
ya sigisdirmaq lazim deyildi.

- Miisabigadon bashca mesaji-
niz nadir?

- Har seyden avval, cagirisin

“buna deyer” oldugunu diisiinii-
rom. Oziiniize meydan oxumaq

vo yeni seylor sinamaq yaxsidir.
Elm {insiyyati ilo nayase nail ol-
maq son vaxtlar menim {igiin
magsade cevrilib. Xayallarmizin
arxasinca getmaya cosarat etmak
vacibdir.

- Sizca, son illor elm kommuni-
kasiyasinmn dinamikasi vo ak-
tualligr na daracada dayisib?

- Elmlorini genis ictimaiyyat
liciin basa diisiilen etmays caligan
alimlor ¢oxdan var. Amma men
heg vaxt 900 noforin Bielefelddo
FameLab finalt igiin goriisdiyini
gormamigom. Ola bilsin ki, biz
hazirda elmi Ginsiyystde doniis
noqtesini yasayiriq: insanlar mii-
badilonin ne gader vacib oldugunu
dark edirlor. Pandemiya, olbatto
ki, bunda boyiik rol oynadt. Diisii-
niirom ki, bu, alimlorin laboratori-
yadan ¢ixmaq ve “Men insanlara
0z todgiqatlarm haqqnda danis-
maltyam!” demali oldugu bir mo-
tivasiya idi.

- Saxsan siz na digiin elmi tinsiy-
yatin vacib oldugunu diigiiniir-
stiniiz?

- Elmin miirakkab olmast onu
¢atdirmamaq litin sebeb olmama-
lidir. Insanlar fi¢iin aragdirma apa-
rir1g. Buna gora do onlarm tedqi-
qat haqqinda dyrenmolori zeruri-
dir. Belolikla, bizim isimiz elmi
har kes tiglin maraqli edocok go-
kilde izah etmokdir. Elmde, o
ciimladen bir alim kimi aragdir-
maq vo Oyronmak {igiin sonsuz
GOX $ey var.

- Todgiqat giindaliyinizda xar-
cang xastalari iigiin miialica
strategiyalari, hayat keyfiyyati-
nin yaxsilagdirilmast va olii-
miin azaldilmast kimi asas
magsadlor var. Elmi iinsiyyat
ligtin neca vaxt tapirsiniz?

- Man bu barade tez-tez dii-
stintirom. Menim ndqteyi-nezori-
my gora, onu devize gore bolmak
olmaz: “Indi men elmlo meggul
olacagam, sonra ise elmi Ginsiy-
yatlo maggul olacagam”. On azin-
dan menim figiin bu, belo deyil.
Elmi layihem haqqmnda diisiinen

kimi, mesalen, ailome ve ya dost-
larima bunu nece izah eda bilace-
yimi disiinirem. Bundan bir ne¢a
fikir oldo etdim. Amma tamagaya
hazirlaganda tebii ki, bog vaxtimi
sorf etmaliyam. Bu, menim {igiin
oylencalidir. Sonra bazar giinii
bagda oturub toqdimatimi hazirla-
yib agaclara, ¢icoklore toqdim
edirom. Sonra tamasaya {i¢-dord
glin qalnug hayacandan ve intizar-
dan hozz aliram.

- Siz ham da elm adamisiniz. Si-
namaq istadiyiniz basqa elmi
iinsiyyat formatlar varmi?

- Man sohna ilo slagasi olan
biitiin formatlara agigim. YouTube
va ya TikTok kimi onlayn format-
lar oladir, amma bunlar menim
lictin deyil. Sehnads 0ziimii on ra-
hat hiss edirem, ¢iinki tamasag1lar-
la olago saxlayiram va birbaga roy
aliram. Deyilonlor yaxst gedirmi?
Mévzunu yaxst izah eda bilorom-
mi? Bir seyin yaxst islomadiyi an-
lar varm? Oziimii inkisaf etdir-
mok ticiin bu reaksiyalar vacibdir.
Podkastlar da ala formatdir. Balke
bunu yeni bir ¢agirs kimi sinama-
lryam.

- Elmi iinsiyyatla baslamaq ista-
yon insanlara na demak istar-
diniz?

- Karlsruedo ve hemginin
Biclefelddo (Almaniya goharlori)
usaglar tamagadan sonra yanima
goldiler vo taqdimatimdan zovq
aldiglarint sdyladiler. Buna sevin-
dim, ¢linki maraglarint itirmaden
usaglart aylondirmek asan deyil.
Disiiniirom ki, hemiso yadda
saxlamalismiz ki, ager siz usaglari
ruhlandira bilseniz, gelocak {igiin
bir negd alimi qazana bilersiniz.
Hem do eylence faktorunu goz-
dan qagirmaym. Elmi catdira bile-
cayiniz bir ¢ox format var, amma
manca buna nail olmagim an yaxsi
yolu insanlart giildiirmakdir.

Miisahibe ilo daha atrafli
https:/fwww.wissenschaftskommu
nikation.de/am-meisten-hat-
mich-die-challenge-motiviert-
68039/ sehifesinden tanig olmaq
olar.

Qeyd edok ki, Aysel Ohadova 1988-ci ildo Baki geharindo anadan

olub. 1994-2005—ci illorde Baki Avropa Liseyinde tohsil alib. 2005-ci
ildo Azerbaycan Dovlat Tibb Universitetinin tibbi-biologiya fakiiltesi-
19 daxil olub, tehsilini 2011-ci ilde miivaffaqiyyatle bitirib. Telebelik
vaxti elmi todqiqatlarla meggul olub ve miixtelif telabe teskilatlarmm
konfranslarinda istirak edib. IFMSA (International Federation of Medi-
cal Students Associations)-nin  Azorbaycandaki temsilgiliyi-
AzertMDS ilo tanis olub. 2011-ci ilde [FMSA (International Federation
of Medical Students Associations) tegkilatinin Research Exchange Mii-
badilo Programinda istirak edib ve Avstriyanin paytaxti Vyanada yer-
loson Markezi Hospitalda bir ayliq tedqiqat tecriibesi alde edib. Daha
sonra Almaniyanin Mannheim Universitet Klinikasinda tibbi tacriiba
sans1 qazanib. 2012-ci ilde DAAD-1n 3 illik taqaiidiinii qazanaraq xar-
¢ang tadqiqatt sahasinda islomek arzusunu hayata kecirmoak figiin Al-
maniyaya yollantb. “2007-2015-ci illorde Azarbaycan genclarinin xa-
rici 6lkelords tehsili tizre Dovlet Programi” gargivesinde 2012-2015-
ci illerde Heydelberq Universitetinin tibb fakiiltesinde doktorantura
(PhD) tohsili alib, professor Knebel Deberitsin rohberliyi ilo doktorluq
dissertasiyast lizerinda isleyib. 2015-ci ilde doktorantura imtahanimi
miivaffagiyyatle verib ve homin institutda elmi is¢i vozifasinds calis-
maga baslayb. 2020~ci ilde Heydelberq Universitetinin foxri senatoru,
professor Fridrix Roytner vo onun hayat yoldast Anita Roytner torafin-
don tasis olunan “Anita vo Fridrix Roytner mikafati”na layiq goriiliib.
Bu miikafat Heydelberq Universitetinin gonc alimlering xiisusilo klinik
cohotdon shomiyyatli tadqiqat layihelerine gore taqdim olunur. O, fol-
sofo doktoru kimi mikrosputnik geyri-sabit xorgangin dyrenilmesi {iz-
1o bir nega layihade istirak edib ve xargeng hiiceyrolorinda glikoza
metabolizmina yonalmis yeni dormanlarin, darman kombinasiyalarinin
identifikasiyast {izro todqiqatlar apartb. Qeyd edok ki, Boyiik Britani-
yanin Celtenham Elm Festivali torafindon yaradilan yarismanin mag-
sadi ganclarda elma olan marag1 artirmaq, gonc alimlers dastok ver-
mokdir. 2007-2021-ci iller arasinda British Council diinyanmn 30-dan
¢ox Olkesinde “FameLab International "-a dastok vermoklo, layihenin
qloballagmasina komek edib.
Genc tadqigatetya elmi aragdirmalarinda bol ugurlar arzulayirig!

Oruc MUSTAFAYEV


User
Машинописный текст
10


	1
	2



