
Îüóë äöøìÿí ÷ÿïÿðèäèð, äåéèá àòàëàð. Öðÿéè-
íèí îäóéëà, ýþçöíöí íóðóéëà, ìèí áèð ÿçàá-ÿçèé-
éÿòëÿ áþéöäöð  îüëóíó àíàëàð. Ùÿëÿ êþðïÿëèêäÿí
- îüëóì áþéöéöá ÿñýÿð îëñóí, òîðïàüûíû, Âÿòÿíè-
íè ãîðóñóí - äåéèá ÿçèçëÿéèáëÿð. Îüóë  áþéöéÿ-
úÿê... ÿñýÿð îëàúàã, ùÿì äÿ ãÿùðÿìàí ÿñýÿð... Î
îüóëëàð  áþéöäöëÿð, ÿñýÿð îëäóëàð, òîðïàãëàðûíû
ýþçáÿáÿéè êèìè ãîðóäóëàð. Éàëíûç ãîðóìàãëà êè-
ôàéÿòëÿíìÿäè, îíó äöøìÿí òàïäàüûíäàí õèëàñ åò-
äè âÿ áó óüóðäà - Âÿòÿí éîëóíäà úàíûíû ôÿäà åò-
äèëÿð, øÿùèä îëäóëàð.

Àõû Âÿòÿí äàðäà, òîðïàüûìûç èøüàëäà èäè. Âÿ-
òÿí îüóëëàðûíû ñÿñëÿéèðäè.  Âÿòÿí äàðäàäûð, ñöäöì
ñÿíÿ ùàëàëäûð - äåéèá, Âÿòÿíèí àçàäëûüû ö÷öí îä-
àëîâóí è÷èíÿ, äöøìÿíèí áàøûíû ÿçìÿéÿ óüóðëàäû
àíàëàð þâëàäëàðûíû. Àëëàùà ÿìàíÿò îë, ñàëàìàò ãà-
éûò, îüóë, äåéÿ  ñÿñëÿíäèëÿð àíàëàð.

Îüóëëàð  ãàéûòäû... Àíúàã Âÿòÿíèí ðÿìçè îëàí
ö÷ðÿíýëè áàéðàüà áöðöíöá Âÿòÿí îüóëëàðûíûí ÷èé-
íèíäÿ ãàéûòäû... Þëöìëÿðè èëÿ  äöíéà áîéäà ãöðóð
ýÿòèðäèëÿð ùÿì àèëÿëÿðèíÿ, ùÿì õàëãûìûçà...  Àëëàù
ÿìàíÿòèíÿ ñàùèá ÷ûõäû,  èýèä îüóëëàðû  úÿííÿòèíÿ
àëûá, ÿí øÿðÿôëè àäëà þäöëëÿíäèðäè - øÿùèä! Àíà,
Ñÿíèí îüëóí Âÿòÿí åøãèëÿ àëîâëàíàí öðÿéèíè Âÿ-
òÿí òîðïàüûíû ãîðóìàã ö÷öí ñèïÿð åòäè. Áöòöí øÿ-
ùèäëÿð ñèíÿëÿðèíè äöøìÿíÿ ñèïÿð åòäèêëÿðè ö÷öí
ùàìûñû ñèíÿñèíäÿí - öðÿéèíäÿí éàðàëàíäû, àíúàã
äöøìÿí ýöëëÿñè áó öðÿêëÿðäÿêè àòÿøè ñþíäöðÿ áèë-
ìÿäè, îíëàð øÿùèä îëóá ÿáÿäèééÿòÿ ãîâóøñàëàð äà,
öðÿêëÿðèíäÿêè àòÿø ÿáÿäè ìÿøÿëÿ ÷åâðèëèá íÿñèë-
äÿí-íÿñèëÿ êå÷ÿúÿê, øÿùèäëÿðèí àäûíû Àçÿðáàé-
úàí õàëãûíûí ãàí éàääàøûíà ÿáÿäè ùÿêê åòäè.
Îüóëëàð  Âÿòÿí óüðóíäà øÿùèä îëäó - ÿáÿäèééÿòÿ
ãîâóøäó. 

Ãàðàáàüäà ãàíû èëÿ äàñòàí éàçàí, “Òîðïàãëà-
ðûìûçû àëûá ãàéûäàúàüàì åâÿ!” äåéèá ÿáÿäèééÿòÿ
ãîâóøàí, ãÿëÿáÿíè úàíû, ãàíû ùåñàáûíà õàëãûìûçà
ÿðìÿüàí åäÿíëÿðäÿí áèðè äÿ Ðÿøàä  Àüàáÿé îü-
ëó Áàáàéåâäèð. Ðÿøàä Áàáàéåâ 1992-úè èë èéóíóí
4-äÿ Áàêû øÿùÿðèíäÿ àíàäàí îëìóøäóð. 1998-úè
èëäÿ Áàêû øÿùÿðè Ð.Îðóúîâà àäûíà 109 íþìðÿëè
îðòà ìÿêòÿáèí 1-úè ñèíôèíÿ äàõèë îëìóøäóð. 2006-
úû èëÿ ãÿäÿð ùÿìèí ìÿêòÿáäÿ òÿùñèë àëìûøäûð.
2006-úû èëäÿ 277 íþìðÿëè èäìàí òÿìàéöëëö ìÿê-
òÿáèí 9-úó ñèíôèíÿ äàõèë îëìóøäóð. 2009-úó èëäÿ
ùÿìèí ìÿêòÿáè áèòèðìèøäèð. Ùÿìèí ìÿêòÿáäÿ 8
éàøûíäàí úöäî èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îëìóøäóð.
Éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åòìèø, 20-äÿí ÷îõ ãûçûë,
ýöìöø âÿ áöðöíú ìåäàëëàðà ëàéèã ýþðöëìöøäöð.
2013-úö èëäÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí Òÿðáè-
éÿñè âÿ Èäìàí Àêàäåìèéàñûíûí ìÿçóíó îëìóø-
äóð. 2017-úè èëäÿ àèëÿ ùÿéàòû ãóðìóøäóð.

Òÿùñèëèíè áàøà âóðäóãäàí ñîíðà ùÿðáè õèä-
ìÿòÿ ÷àüûðûëìûøäûð. Ìöääÿòäÿí àðòûã ùÿðáè õèä-
ìÿòäÿ îëìóø, Àçÿðáàéúàí îðäóñóíóí Õöñóñè
Òÿéèíàòëû Ãöââÿëÿðèíÿ ãÿáóë êóðñëàðûíäàí êå÷-
ìèø âÿ õèäìÿòèíè áóðàäà äàâàì åòäèðìÿñè ö÷öí
ñå÷èëìèøäèð. 2014-úö èëäÿ Õöñóñè Òÿéèíàòëû Ãöâ-
âÿëÿðèí “Í” ñàéëû ùÿðáè ùèññÿñèíäÿ ùÿãèãè ùÿðáè
õèäìÿòÿ áàøëàìûøäûð. 25 èéóë 2014-úö èëäÿ “Í”
ñàéëû ùÿðáè ùèññÿäÿ êè÷èê ýèçèð ðöòáÿñèíäÿ, 24 íî-
éàáð 2017-úè èëäÿ  ýèçèð ðöòáÿñèíäÿ õèäìÿòèíè äà-
âàì åòäèðìèøäèð. Î, ùÿì÷èíèí õöñóñè òÿéèíàòëû òà-
áîðóí õöñóñè òÿéèíàòëû äÿñòÿñèíèí õöñóñè òÿéèíàòëû
ãðóïóíóí ñíàéïåð÷èñè, õöñóñè òÿéèíàòëû ìàíãà êî-
ìàíäèðè, õöñóñè ÿìÿëèééàò ãðóïóíóí êÿøôèééàò÷û-

ñû âÿçèôÿëÿðèíäÿ õèäìÿò åòìèøäèð.
Ðÿøàä Áàáàéåâ 2016-úû èëäÿ Òöðêèéÿíèí
Èçìèð øÿùÿðèíäÿ  êå÷èðèëÿí “ÅÔÅÑ-2016”
áåéíÿëõàëã òÿëèìëÿðèíèí ôÿàë èøòèðàê÷ûñû
îëìóø, ñåðòèôèêàò èëÿ òÿëòèô îëóíìóøäóð.
2017-úè èë 30 àïðåëäÿ “Í” ñàéëû ùÿðáè
ùèññÿíèí éàðàíìàñûíûí 18-úè èëäþíöìö
ìöíàñèáÿòè èëÿ äþéöø ùàçûðëûüûíäà éöêñÿê
íàèëèééÿòëÿð ÿëäÿ åòäèéèíÿ âÿ íèçàì-èíòè-
çàìû èëÿ ñå÷èëäèéèíÿ ýþðÿ ùÿðáè ùèññÿíèí

êîìàíäèðè òÿðÿôèíäÿí ôÿõðè ôÿðìàí, 28 ôåâðàë
2020-úè èëäÿ õèäìÿòäÿ îëäóüó “Í” ñàéëû ùÿðáè
ùèññÿäÿ êå÷èðèëìèø úöäî, éóíàí-Ðîìà âÿ ñÿðáÿñò
ýöëÿø éàðûøûíäà éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åòäèéèíÿ
ýþðÿ, 25-28 ôåâðàë 2020-úè èë òàðèõëÿðèíäÿ úöäî
öçðÿ êå÷èðèëìèø éàðûøäà 1-úè éåðÿ ëàéèã ýþðöëìöø
âÿ ôÿõðè ôÿðìàíëà òÿëòèô îëóíìóøäóð. Ðÿøàä Áà-
áàéåâ “Ãöñóðñóç õèäìÿòÿ ýþðÿ” ÛÛÛ äÿðÿúÿëè ìå-
äàëû, “Àçÿðáàéúàí Îðäóñóíóí 100 èëëèéè (1918-
2018)” éóáèëåé ìåäàëû èëÿ òÿëòèô îëóíìóøäóð.

7 èë Õöñóñè Òÿéèíàòëû Ãöââÿëÿðäÿ õèäìÿò
åäÿí Ðÿøàä Áàáàéåâ âÿòÿíïÿðâÿðëèéè èëÿ äàèì
ôÿðãëÿíèðäè. Úàíûíäàí áåëÿ ÷îõ ñåâäèéè Àçÿðáàé-
úàíûí Ãàðàáàü äÿðäè îíóí ãÿëáèíèí àüðûäûð, ôèêèð-
ëÿðèíè àëò-öñò åäèðäè.

Àçÿðáàéúàí Îðäóñóíóí ýèçèðè îëàí Ðÿøàä
Áàáàéåâ 2020-úè èë ñåíòéàáðûí 27-äÿ Àçÿðáàé-
úàí Ñèëàùëû Ãöââÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí Åðìÿíèñòàí èø-
üàëû àëòûíäà îëàí ÿðàçèëÿðèí àçàä åäèëìÿñè âÿ
Àçÿðáàéúàíûí ÿðàçè áöòþâëöéöíöí áÿðïà îëóí-
ìàñû ö÷öí áàøëàíàí Âÿòÿí ìöùàðèáÿñè çàìàíû
Êÿëáÿúÿðèí, Úÿáðàéûëûí, Ôöçóëèíèí, âÿ Õîúàâÿí-
äèí éàøàéûø ìÿíòÿãÿëÿðèíèí, ùàáåëÿ Ìóðîâäàü
çèðâÿñèíèí âÿ Ñóãîâóøàí ãÿñÿáÿñèíèí àçàäëûüû
óüðóíäà ýåäÿí äþéöøëÿðäÿ èøòèðàê åäÿðÿê øöúàÿò
ýþñòÿðìèøäèð. Ðÿøàä Áàáàéåâ 10 îêòéàáð 2020-úè
èëäÿ Ùàäðóò ãÿñÿáÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ ýåäÿí äþ-
éöøëÿðäÿ ãÿùðÿìàíúàñûíà ùÿëàê îëìóøäóð.

Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí
ìöâàôèã ñÿðÿíúàìëàðûíà ÿñàñÿí Ðÿøàä Áàáàéåâ
þëöìöíäÿí ñîíðà “Âÿòÿí óüðóíäà”, “Èýèäëèéÿ
ýþðÿ” âÿ “Êÿëáÿúÿðèí àçàä îëóíìàñûíà ýþðÿ”
ìåäàëëàðû èëÿ òÿëòèô åäèëìèøäèð.

Äþéöø éîëäàøëàðû îíóí äþéöø õàòèðÿëÿðèíäÿí
äàíûøàíäà ãöðóðëà áóíëàðû ñþéëÿéèðëÿð: “Ðÿøàä
÷îõ ãÿùðÿìàíúàñûíà äþéöøöðäö. Äöøìÿíè ìÿùâ
åäÿðÿê éàëíûç èðÿëèéÿ úàí àòûðäû. Äþéöø çàìàíû áèð
ÿñýÿðèí ÿëèíäÿ à÷ûëàí ãóìáàðàíû äÿðùàë ýþòöðöá
åðìÿíèëÿðÿ òÿðÿô àòûá âÿ õåéëè ñàéäà  äöøìÿíè
ìÿùâ åäèá”. 

Øÿùèäëÿðèìèç òàðèõ ñàëíàìÿñèíÿ àäëàðûíû
àëîâëó âÿòÿíïÿðâÿð, ùöíÿðëè, ùóìàíèñò, áþéöê
ãÿëáÿ ìàëèê ãÿùðÿìàíëàð êèìè    ÿáÿäè ùÿêê åò-
äèðäèëÿð. Âÿòÿí éîëóíäà øÿùèäëèê ÿñë ãåéðÿò, ùö-
íÿð, øÿðÿô âÿ ëÿéàãÿò çèðâÿñèäèð.

Ùÿð áèðèíèçè åùòèðàìëà éàä åäèðèê, åé âÿòÿí
àøèãëÿðè, ðóùóíóçóí ãàðøûíûçäà  ñîíñóç ìèííÿò-
äàðëûã ùèññè èëÿ áàø ÿéèðèê. Àçÿðáàéúàí àäëû ìÿì-
ëÿêÿò  âàð îëäóãúà, õàëãûìûç éàøàäûãúà ñèç äÿ éà-
øàéàúàãñûíûç, åé âÿòÿíèí ñèíÿñèíè þç òþêöëÿí ãàí-
ëàðû èëÿ  ýöëöñòàíà ÷åâèðÿí øÿùèäëÿðèìèç, ñèç óíó-
äóëìàéàúàãñûíûç. Ñèç ö÷ðÿíýëè áàéðàüûìûçäà,
ñÿñëÿíÿí ùèìíèìèçäÿ, äþéöíÿí ãÿëáèìèçäÿ, äö-
øöíÿí áåéíèìèçäÿ, êå÷ìèøèìèçäÿ, ýÿëÿúÿéèìèç-
äÿ, áöòöí  âàðëûüûìûçäàñûíûç. Ñèçäÿí ñîíðà ýÿëÿí
íÿñèëëÿðÿ ùÿéàò ìÿêòÿáè, ãÿùðÿìàíëûã íöìóíÿñè,
èýèäëèê þðíÿéèñèíèç, åé þëìÿç øÿùèäëÿðèìèç! Ñèç
þìöð éîëëàðûìûçà èøûã òóòàí ìàéàê, äàèì âÿòÿí
ýþéëÿðèíäÿ íóð ñà÷àí ñþíìÿç ýöíÿøñèíèç. Øÿùèä-
ëÿð þëìÿç, âÿòÿí áþëöíìÿç!

Ýöíåë ÌßÌÌßÄÎÂÀ,
Áàêû øÿùÿðè 1 íþìðÿëè Èäìàí 

Ëèñåéèíèí äèë-ÿäÿáèééàò ìöÿëëèìè

2015-úè èëäÿ Áàêû
øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí  Û Àâðîïà
Îéóíëàðûíûí  âÿ  ùÿìèí èë Äîùà
øÿùÿðèíäÿ  Äöíéà ×åìïèîíàòû-
íûí ãàëèáè, èäìàí ìÿêòÿáèíèí
éåòèðìÿñè  Åëâèí Ìÿìèøçàäÿ:
“Áîêñ áþëìÿñèíèí ìöÿëëèìè,
ßìÿêäàð ìÿøã÷è Åëáóðóñ Ðçà-
éåâèí éåòèðìÿñèéÿì.  Èäìàíû
÷îõ ñåâèðÿì, èäìàí ùÿéàòûìûí
áèð ïàð÷àñûäûð. Äöøöíöðÿì êè,
ÿýÿð áþéöê óüóð ãàçàíìàã èñ-
òÿéèðñÿíñÿ, èäìàíû ñåâìÿê,
ùÿòòà îíà áàüëàíìàã ëàçûìäûð.
Ìÿùç áó áàüëûëûã ÿí ÷ÿòèí àíëàð-
äà èíñàíû èäìàíäàí óçàãëàøìà-
üà ãîéìóð”.

Ýþðöíäöéö êèìè, ìöòÿõÿñ-

ñèñëÿð âÿ èäìàí÷ûëàð äà òÿñäèã
åäèðëÿð êè, èäìàíëà ìÿøüóë îë-
ìàã ùÿð áèð éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíú
ö÷öí ÷îõ âàúèáäèð. Èäìàí âÿ
áÿäÿí òÿðáèéÿñè èíñàíäà ùÿì äÿ
éöêñÿê äÿéÿðëÿð ôîðìàëàøäûðûð,
îíó ÿçìêàð øÿõñ êèìè éåòèøäèðèð.
Îäóð êè, ùÿâÿñêàð øÿêèëäÿ îëñà
äà èäìàí ìÿøãëÿðèíäÿ èøòèðàê
åòìÿê ùÿð áèðèìèç ö÷öí ÿñàñ
ïðèîðèòåòëÿðäÿí îëìàëûäûð. Áóíóí
ö÷öí þëêÿìèçäÿ êèôàéÿò ãÿäÿð
èíôðàñòðóêòóð âàð.  Éàðàäûëàí øÿ-
ðàèò èìêàí âåðèð êè, ùÿð áèð èíñàí
àðçó åòäèéè èäìàí íþâö èëÿ ìÿø-
üóë îëñóí, îíóí ñèðëÿðèíÿ äÿðèí-
äÿí éèéÿëÿíñèí.

Ðÿøàä ÇÈÉÀÄÎÂ
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Ôèçèêè ùàçûðëûã, 
ãÿëÿáÿ ÿçìè

Èäìàí ìÿêòÿáèíäÿ
óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí 

ôèçèêè òÿðáèéÿ 
ìÿñÿëÿñè äèããÿò 

ìÿðêÿçèíäÿ 
ñàõëàíûëûð

“Òÿùñèë” Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿðêÿçè Ñóì-
ãàéûò øÿùÿð 1 íþìðÿëè Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèìïè-
éà  Åùòèéàòëàðû Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí Øàùìàò
Ìÿêòÿáèíèí äèðåêòîðó,  2004 Àôèíà Éàé Îëèìèéà
Îéóíëàðûíûí áöðöíú ìöêàôàò÷ûñû,  “Òÿðÿããè” ìå-
äàëëû, ßìÿêäàð èäìàí óñòàñû, ÿìÿêäàð ìÿøã÷è,
áîêñ öçðÿ áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿëè ùàêèì Ôóàä Àñ-
ëàíîâóí ôèêðèíúÿ, èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã óøàãëà-
ðû òÿêúÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí äåéèë, ùÿì ÿãëè âÿ ìÿ-
íÿâè úÿùÿòäÿí èíêèøàô åòäèðèð: “Ðÿùáÿðëèê åòäè-
éèì  èäìàí ìÿêòÿáè 1967-úè èëäÿí ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðèð. Áóðàäà 15 èäìàí íþâö öçðÿ 2000-ÿ éà-
õûí èäìàí÷û ìÿøüóë îëóð. Áèçèìëÿ 80 ìÿøã÷è-
ìöÿëëèì ÷àëûøûð. Îíëàðäàí 26 íÿôÿðè ÿìÿêäàð
ìÿøã÷è-ìöÿëëèìäèð. Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðìÿê
èñòÿðäèì êè, ìÿêòÿáèìèç 2022-úè èëèí äåêàáð
àéûíäà Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Íàçèðëèéèíèí  êå÷èðäèéè
ìöñàáèãÿäÿ þëêÿ öçðÿ 97 èäìàí ìÿêòÿáè àðàñûí-
äà Û éåðÿ ëàéèã ýþðöëäö.  Ìÿí äÿ 14 èë áîêñ èä-
ìàí íþâö öçðÿ éàðûøìûøàì. 11 äÿôÿ Àçÿðáàéúàí
÷åìïèîíó, ÌÄÁ þëêÿëÿðèíèí ãàëèáè îëìóøàì.
2004-úö èëäÿ Àôèíà Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäàí
Ñóìãàéûò øÿùÿðèíÿ èëê îëèìïèéà ìåäàëûíû ìÿí
ýÿòèðìèøÿì. “Òÿðÿããè” ìåäàëû èëÿ òÿëòèô îëóíìó-
øàì. Èäìàí ìÿêòÿáè  ôÿàëèééÿòÿ áàøëàäûüû ýöí-
äÿí åòèáàðÿí ïåøÿêàð ñÿâèééÿëè èäìàí÷ûëàðûí ùà-
çûðëàíìàñûíû, ýÿíúëÿðèí àñóäÿ âàõòëàðûíûí ñÿìÿ-
ðÿëè êå÷èðìÿëÿðèíè âÿ îíëàðûí ôèçèêè úÿùÿòäÿí
ñàüëàì îëìàëàðûíû ãàðøûéà ÿñàñ ìÿãñÿä ãîéóá.
Èäìàí îúàüûíäà äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòëà-
ðûíäà, Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà þëêÿìèçèí èäìàí
øÿðÿôèíè ëàéèãèíúÿ ãîðóéàí èäìàí÷ûëàð éåòèøèð.
Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã ùÿð øåéäÿí ÿââÿë ýÿíú
íÿñèëäÿ âÿòÿíïÿðâÿðëèê ùèññèíè éöêñÿëäèð. Òÿúðö-

áÿëè ìÿøã÷è-ìöÿëëèì êèìè äåéÿðäèì êè, èäìàí
ùÿð áèð ýÿíú ö÷öí âàúèá ñàéûëàí ÿñàñ ñàùÿëÿðäÿí
áèðèäèð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëàíëàð òÿêúÿ ôèçèêè úÿ-
ùÿòäÿí èíêèøàô åòìèðëÿð. Îíëàð åéíè çàìàíäà ùó-
ìàíèñòëèéè, ÿäàëÿòè, ÿçìêàðëûüû þéðÿíèðëÿð. Ñå-
âèíäèðèúè ùàëäûð êè, áèçèì ÷ÿêäèéèìèç ÿçèééÿòëÿð
áÿùðÿñèç ãàëìûð. Ìöõòÿëèô éàðûøëàðäà ãàçàíäûüû-
ìûç óüóðëàð áóíó ñöáóò åäèð.  ßñàñ àìèëëÿðäÿí
áèðè äÿ ìÿøã÷è-èäìàí÷û ìöíàñèáÿòëÿðèíèí åëÿ èëê
ýöíäÿí äöçýöí òÿíçèìëÿíìÿìÿñèäèð: “Ìÿøã÷è
èëÿ èäìàí÷û àðàñûíäà ìöíàñèáÿòëÿð äîñò éîõ, àòà-
îüóë ìöíàñèáÿòè êèìè îëìàëûäûð. Èäìàí÷û ìÿøã-
÷èñèíäÿí ãîðõìàìàëûäûð, àììà ÷ÿêèíìÿëèäèð,
ùþðìÿò åòìÿëèäèð. Ùþðìÿò åòìÿëèäèð êè, ìöÿëëè-
ìèíÿ èíàíñûí âÿ îíóí âåðäèéè òàïøûðûüû äÿãèã éå-
ðèíÿ éåòèðñèí. ßëáÿòòÿ êè, ìöÿëëèì-èäìàí÷û ìö-
íàñèáÿòèíèí äöçýöí ãóðóëìàñû õåéëè äÿðÿúÿäÿ
ìÿùç ìÿøã÷èëÿðäÿí àñûëûäûð. Ìÿøã÷è äÿðê åòìÿ-
ëèäèð êè, çàëà èëê àääûìû àòàí óøàã ýÿëÿúÿéèí äöí-
éà, Àâðîïà ÷åìïèîíó îëà áèëÿð. Îäóð êè, ìÿøã÷è
åëÿ åòìÿëèäèð êè, óøàã ìÿøã÷è-ìöÿëëèìè ñåâñèí.
Ìÿøã ïðîñåñèíäÿ ùÿð áèð éåíèéåòìÿéÿ ôÿðäè éà-
íàøìà îëìàëûäûð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã ùÿð
øåéäÿí ÿââÿë ýÿíú íÿñèëäÿ âÿòÿíïÿðâÿðëèê ùèññè-
íè éöêñÿëäèð. Óøàã âÿ ýÿíúëÿð ïåøÿêàð èäìàí÷û
îëìàñàëàð áåëÿ, èäìàíëà ìöòëÿã ìÿøüóë îëìàüû
ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. Ýÿíúëÿðèí âÿòÿíïÿðâÿðëèê ðó-
ùóíäà áþéöìÿëÿðè ÷îõ âàúèáäèð. Áó áàõûìäàí
èäìàíûí ðîëó äàíûëìàçäûð. Ôÿõðëÿ äåéÿ áèëÿðÿì
êè, ñîí èëëÿð óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí èäìàíà îëàí ìà-
ðàãëàðû ÷îõ àðòûá. Áó, ìÿíè ÷îõ ñåâèíäèðèð. Áó ýö-
íöí èäìàí÷ûëàðû ýÿëÿúÿéèí ñÿðùÿä êåøèê÷èëÿðè,
àèëÿ áàø÷ûëàðûäûðëàð. Áèç ÷àëûøûðûã êè, îíëàðû äöçýöí
òÿðáèéÿ åäÿê, îíëàðûí ùÿð áèðèíè ëàéèãëè âÿòÿíäàø,

íöìóíÿâè ÿñýÿð êèìè éåòèøäèðÿê. Ðÿùáÿðëèê åòäè-
éèì èäìàí ìÿêòÿáèíäÿ  óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè
òÿðáèéÿ ìÿñÿëÿñè äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàíûëûð.
Ìÿãñÿäèìèç þëêÿìèçèí èäìàí  ñàùÿñèíè äàùà äà
èíêèøàô åòäèðìÿê âÿ ö÷ðÿíýëè Äþâëÿò Áàéðàüûìû-
çû ùÿìèøÿ íöôóçëó èäìàí éàðûøëàðûíäà çèðâÿëÿðÿ
ãàëäûðìàãäûð. 

Ôóàä ìöÿëëèìèí ôèêðèíúÿ, òÿùñèë âÿ èäìàí
ìöòëÿã ïàðàëåë øÿêèëäÿ àïàðûëìàëûäûð: “ßñë èíñàí
êèìè ôîðìàëàøìàã ö÷öí òÿùñèë âÿ èäìàíûí ïàðàëåë
øÿêèëäÿ èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ÿñàñ øÿðòäèð. Áÿçÿí
âàëèäåéí âÿ èäìàí÷ûëàð åëÿ áèëèðëÿð êè, éàõøû îõó-
éàí óøàã ìöòëÿã èäìàíäàí, èäìàíëà ìÿøüóë îëàí
èñÿ òÿùñèëäÿí éàéûíìàëûäûð. Áó, äöçýöí ôèêèð äå-
éèë. Óíóòìàã îëìàç êè, òÿùñèë èíñàíû ÿãëè úÿùÿò-
äÿí, èäìàí èñÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí èíêèøàô åòäèðèð. Èä-
ìàí÷û ö÷öí éàðûøäà ãÿëÿáÿ ãàçàíäûüû ýöí áàé-
ðàìäûð. Àíúàã åòèðàô åòìÿê ëàçûìäûð êè, ãûçûë ìå-
äàëà ëàéèã ýþðöëìÿê ùå÷ äÿ àñàí äåéèë. Áó, úèääè
òåõíèêè-òàêòèêè, ôèçèêè ùàçûðëûã òÿëÿá åòìÿêëÿ éà-
íàøû, ùÿì äÿ þçöíÿèíàì èñòÿéèð. Þçöíÿèíàì ùèññ
îëìàéàí èäìàí÷û ùå÷ âàõò áþéöê ãÿëÿáÿëÿð ãà-
çàíà áèëìÿç. Ùàçûðëûã ôèçèêè, òåõíèêè-òàêòèêè âÿ
ïñèõîëîæè îëìàãëà ÿñàñÿí ö÷ ìÿðùÿëÿäÿí èáàðÿò-
äèð. Áóðàäà ïñèõîëîæè ùàçûðëûã ôàèç íèñáÿòèëÿ äèýÿð-
ëÿðèíäÿí äàùà ÷îõ ÿùÿìèééÿòëèäèð. ×öíêè èäìàí-
÷ûäà èíàì îëìàñà î, íÿ ôèçèêè ýöúöíö, íÿ äÿ òåõ-
íèêàñûíû ÿìèíëèêëÿ òÿòáèã åäÿ áèëìÿç. ßñë ìÿøã-
÷è-ìöÿëëèì ùÿì äÿ ïñèõîëîã îëìàëûäûð. Èñòÿíèëÿí
èíñàíà, õöñóñèëÿ äÿ éåíèéåòìÿëÿðÿ õîø ñþçëÿð äå-
éÿíäÿ èñòÿð-èñòÿìÿç îíëàðäà þçöíÿèíàì ùèññè éà-
ðàíûð. Ìÿøã÷èëÿð áó “ñèðð”è áèëìÿëèäèðëÿð. Ìÿøã÷è
èäìàí÷ûíûí äàõèëèíäÿêè èíàì ùèññèíè öçÿ ÷ûõàð-
ìàëûäûð, ýþñòÿðìÿëèäèð êè, î, éåòèðìÿñèíÿ èíàíûð.
Áåëÿ îëàí ùàëäà éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíú äöøöíöð êè,
ÿýÿð ìöÿëëèìèì ìÿíÿ èíàíûðñà, ìÿí ùÿìèí åòè-
ìàäû äîüðóëòìàëûéàì. Íÿòèúÿäÿ èäìàí÷û áöòöí
ãöââÿñè èëÿ ìöáàðèçÿ àïàðìàüà áàøëàéûð âÿ ÷îõ
âàõò ãàëèá ýÿëèð.

“Òÿùñèë âÿ èäìàíûí ïàðàëåë øÿêèëäÿ 
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ÿñàñ øÿðòäèð”

“Òÿùñèë” Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿðêÿçè Ñóì-
ãàéûò øÿùÿð 1 íþìðÿëè Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèìïè-
éà  Åùòèéàòëàðû Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí Øàùìàò
Ìÿêòÿáèíèí áîêñ áþëìÿñèíèí ìöÿëëèìè, ßìÿê-
äàð ìÿøã÷è, “Òÿðÿããè” ìåäàëëû  Åëáóðóñ Ðçà-
éåâ: “Éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðÿ áîêñóí ñèðëÿðèíè
þéðÿäèðÿì. Áó ýöí Àçÿðáàéúàí ÿí íöôóçëó èä-
ìàí éàðûøëàðûíà óüóðëà åâ ñàùèáëèéè åäèð. Ýÿíú
èäìàí÷ûëàðûìûç ö÷ðÿíýëè áàéðàüûìûçû ÿí éöêñÿê
çèðâÿëÿðäÿ äàëüàëàíäûðìàã ö÷öí ÷îõ ÷àëûøìàëû-
äûðëàð. Áèçèì âÿçèôÿìèç èñÿ îíëàðà éîë ýþñòÿð-
ìÿê, ÿëèìèçäÿí ýÿëäèéè ãÿäÿð êþìÿê åòìÿêäèð.
Ìöøàùèäÿìÿ ÿñàñÿí äåéÿ áèëÿðÿì êè, èäìàíà
òÿçÿ áàøëàéàíëàð àäÿòÿí ñàüëàìëûãëàðûíûí ãàéüû-
ñûíà ãàëûðëàð. Ëàêèí áèð íå÷ÿ éàðûøäà óüóðëà ÷ûõûø
åòäèêäÿí ñîíðà îíëàðäà ïåøÿêàð èäìàíà ìàðàã
éàðàíûð. Îíà ýþðÿ äÿ ÷àëûøûðûã êè, éåíè  ýÿëÿíëÿ-
ðÿ èëê ìÿøã ýöíöíäÿí åòèáàðÿí ìàêñèìóì äÿ-
ðÿúÿäÿ ÷îõ øåé þéðÿäÿê. Øöáùÿñèç êè, ùÿð áèð
çÿðáÿíèí èúðàñûíû äà áèðäÿí-áèðÿ þéðÿòìÿê

ìöìêöí äåéèë. Åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿðèìèçÿ ñÿáðëè îëìàüû, ìÿøãëÿðÿ ìÿñóëèé-
éÿòëÿ éàíàøìàüû âÿ ùÿâÿñäÿí äöøìÿìÿéè àðçó
åäèðÿì. Òÿáèè êè, èäìàí÷û êàðéåðàñû ÿðçèíäÿ äà-
èì ãÿëÿáÿ ãàçàíà áèëìÿç. ßñë èäìàí÷û îäóð êè,
ìÿüëóáèééÿòÿ ýþðÿ ùÿâÿñäÿí äöøöá òÿñëèì îë-
ìàñûí. Ïñèõîëîæè àìèë èäìàíäà ìöùöì øÿðòäèð.
Áó àìèë íÿèíêè èäìàíäà, øÿõñè ùÿéàòäà äà êþ-
ìÿê îëóð. Áÿçÿí éàðûøäà åëÿ îëóð êè, ýþðöøöí èëê
äÿãèãÿëÿðè ðÿãèáèí öñòöíëöéö èëÿ êå÷èð. Àììà
ìÿüëóá òÿðÿô èíàäëà ìöãàâèìÿò ýþñòÿðèð âÿ
ñîíäà åëÿ áèð çÿðáÿ åíäèðèð êè, íÿòèúÿ ìÿüëóá òÿ-
ðÿôèí õåéðèíÿ äÿéèøèð. Áàõ, áåëÿ õàðàêòåðëè èä-
ìàí÷ûëàðäàí îëìàã ëàçûìäûð. Äöøöíöðÿì êè,
ìÿøã÷è èäìàí÷ûíûí õàðàêòåðèíèí ôîðìàëàøìà-
ñûíäà ÿñàñ ñèìàäûð”.

Âÿòÿíïÿðâÿðëèê åëÿ áèð ùèññäèð êè, èíñàíûí ÿí
÷ÿòèí àíûíäà îíóí êþìÿéèíÿ ýÿëèð, ìÿüëóá îë-
ìàüûíà èúàçÿ âåðìèð. Ìÿùç âÿòÿíïÿðâÿð èíñàí-
ëàð áþéöê ìöáàðèçÿëÿðäÿ áàéðàüû äàëüàëàíäûð-

ìàã, ùèìíè ñÿñëÿíäèðìÿê íàìèíÿ ñîíà ãÿäÿð
ÿçìêàðëûãëà ìöáàðèçÿ àïàðûðëàð. Ñþçñöç êè, áó,
èäìàíäà äà áåëÿäèð. ßìÿêäàð ìÿøã÷è äÿ áó ôè-
êèðäÿäèð. Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, âÿòÿíïÿðâÿðëèê
ùèññè èäìàí÷ûéà ëàçûì îëàí ÿí ÿñàñ êåéôèééÿò-
ëÿðäÿíäèð. “Øöáùÿñèç êè, éåðèíÿ éåòèðäèéèìèç èøèí
óüóðëó àëûíìàñû ö÷öí ùÿð áèðèìèç âÿòÿíïÿðâÿð
îëìàëûéûã. Âÿòÿíïÿðâÿðëèê ùèññè èíñàíäà ÿí êè-
÷èê éàøëàðûíäàí ôîðìàëàøäûðûëìàëûäûð. Òÿñàäöôè
äåéèë êè, ìöíòÿçÿì îëàðàã òÿëÿáÿëÿðèìÿ ìèëëè
ãÿùðÿìàíëàðûìûç ùàããûíäà äàíûøûð, îíëàðà áàé-
ðàã, ýåðá, ùèìí áàðÿñèíäÿ ñóàëëàð âåðèðÿì. Áó,
êè÷èêéàøëû èäìàí÷ûëàðäà âÿòÿíïÿðâÿðëèê ùèññèíèí
àøûëàíìàñûíûí ÿí éàõøû éîëóäóð. Àíúàã, áþéöê-
ëÿð ùÿì äÿ þç ùÿðÿêÿòëÿðè èëÿ óøàãëàðà, éåíèéåò-
ìÿëÿðÿ íöìóíÿ îëìàëûäûðëàð. ßýÿð èäìàí÷ûäà
âÿòÿíïÿðâÿðëèê ùèññè âàðñà, î ÿí éöêñÿê çèðâÿëÿ-
ðè äÿ ôÿòù åäÿ áèëÿð. Âÿòÿí ñåâýèñè ùÿð øåéÿ
ãàäèðäèð”.

Ïñèõîëîæè àìèë èäìàíäà âàúèáäèð

Èäìàí ùÿéàòûìûí áèð ïàð÷àñûäûð

Õöñóñè Òÿéèíàòëû 
Ãöââÿëÿðèí øÿùèä ýèçèðè 

Å ëÿ èíñàíëàð âàð êè, îíëàðûí þìöð éîëó,
ùÿéàò ùåêàéÿëÿðè  éàëíûç àèëÿëÿðè  ö÷öí
éîõ, ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿð ö÷öí ÿñë ùÿéàò

ìÿêòÿáèäèð.  Áåëÿ ãÿùðÿìàíëàðûí  þìöð êèòàáû ìöòÿ-
ìàäè îëàðàã îõóíìàëû, âÿðÿãëÿíìÿëè, þðíÿê ýþòöðöë-
ìÿëè áèð êèòàáäûð. Õöñóñè òÿéèíàòëû ãöââÿëÿðèí ýèçèðè
øÿùèä Ðÿøàä Áàáàéåâèí   þìöð êèòàáû êèìè...

ßââÿëè ñÿù.1

Èäìàíëà ìöíòÿçÿì ìÿø-
üóë îëàíëàð åéíè çàìàíäà ÿäà-
ëÿòëè, ñÿìèìè, ìåùðèáàí îëóð
âÿ áèð ÷îõ ùàëëàðäà ìÿùç áó
õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ÿòðàô-
äàêûëàð òÿðÿôèíäÿí ôÿðãëÿíèð
âÿ ðÿüáÿòëÿ ãàðøûëàíûðëàð. Ìö-
øàùèäÿëÿð ýþñòÿðèð êè, ïåøÿêàð
èäìàí÷ûëàðà úÿìèééÿòäÿ  ùþð-
ìÿò  îëäóãúà áþéöêäöð. Îíëàð
þç ùÿðÿêÿòëÿðè, äàâðàíûøëàðû èëÿ
éåòèøìÿêäÿ îëàí ýÿíú íÿñë
ö÷öí íöìóíÿ ðîëóíó îéíàéûð-
ëàð. Áàøãà áèð òÿðÿôäÿí èñÿ èä-
ìàí÷ûëàð çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðäÿí
óçàã îëóð, òöôåéëè ùÿéàò òÿðçè
êå÷èðìèðëÿð. Áó äà, ÿëáÿòòÿ êè,
ñàüëàì úÿìèééÿòèí ôîðìàëàø-
ìàñûíäà ÿñàñ øÿðòëÿðäÿí áèðè-
äèð. Ìöõòÿëèô áåéíÿëõàëã ìèã-
éàñëû éàðûøëàðäà ôÿðãëÿíÿíëÿð
íÿèíêè àä-ñàí, íöôóç ãàçàíûð,
ùÿì äÿ òÿìñèë åòäèêëÿðè þëêÿ-
íè äöíéàäà òàíûäûðëàð. Ùàçûðäà
Àçÿðáàéúàí äöíéàäà þçöíöí
èäìàí ñàùÿñèíäÿêè óüóðëàðû
èëÿ ñå÷èëÿí þëêÿëÿðäÿíäèð.
Ìöõòÿëèô èäìàí ñàüëàìëûã
ìÿðêÿçëÿðèíäÿ,  êëóáëàðûíäà,
úÿìèééÿòëÿðäÿ ìÿøã åäÿí èä-
ìàí÷ûëàð þçëÿðèíèí ñàüëàìëûã-
ëàðûíûí ãàéüûñûíà ãàëìàãëà
éàíàøû, ùÿì äÿ ýÿëÿúÿêäÿ ÿí
íöôóçëó òóðíèðëÿðäÿ  áàéðàüû-
ìûçû äàëüàëàíäûðûð, ùèìíèìèçè
ñÿñëÿíäèðèðëÿð.

Áó ýöí þëêÿìèçäÿ ýÿíú
íÿñëèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè úÿ-
ùÿòäÿí ñàüëàì áþéöìÿñè, âÿ-
òÿíïÿðâÿðëèê ðóùóíäà éåòèø-
ìÿñè äþâëÿòèí ÿñàñ ïðèîðèòåòëÿ-
ðèíäÿíäèð. Þëêÿìèç ìöñòÿãèë-
ëèê ÿëäÿ åòäèêäÿí ñîíðà èäìà-
íà âÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñèíÿ õö-
ñóñè äèããÿò âÿ ãàéüû ýþñòÿðèëèð.
Èíñàíëàðûí àñóäÿ âàõòûíûí ñÿ-
ìÿðÿëè òÿøêèëè, óøàã âÿ ýÿíú-
ëÿðèí ñàüëàì ðóùäà òÿðáèéÿ àë-
ìàëàðû ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò éà-
ðàäûëûá. Èäìàí âÿ áÿäÿí òÿðáè-
éÿñèíèí êöòëÿâèëÿøìÿñèíäÿ
èäìàí ìÿêòÿáëÿðèíèí  âÿ èä-
ìàí êëóáëàðûíûí, èäìàí úÿ-
ìèééÿòëÿðèíèí ðîëóíó õöñóñè
ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð. Ùàçûðäà
ïàéòàõò Áàêûäà âÿ áþëýÿëÿðäÿ
ìöõòÿëèô èäìàí  ìÿêòÿáëÿðè
âàð.  Ùÿìèí ìÿêòÿáëÿðäÿ
éöçëÿðëÿ óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíú èäìàíëà ìÿøüóë îëóð.
Ìàðàãëûäûð, áÿñ, ýþðÿñÿí, èä-
ìàí ìÿêòÿáëÿðèíäÿ ìÿøã÷è-
èäìàí÷û-âàëèäåéí ìöíàñèáÿò-
ëÿðè íåúÿ ãóðóëóð?  Ìÿøã÷è
ìöÿëëèìëÿð ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ
ìÿíÿâè èíêèøàôûíäà èäìàíûí
âÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñèíèí ðîëóíó
íåúÿ ãèéìÿòëÿíäèðèðëÿð?  Áó
ñóàëëàðà úàâàá òàïìàã ö÷öí
“Òÿùñèë” Ðåñïóáëèêà Èäìàí
Ìÿðêÿçè Ñóìãàéûò øÿùÿð 1
íþìðÿëè Èõòèñàñëàøäûðûëìûø
Îëèìïèéà  Åùòèéàòëàðû Óøàã-
Ýÿíúëÿð Èäìàí Øàùìàò Ìÿê-
òÿáèíäÿ îëäóã.  Ìöòÿõÿññèñëÿ-
ðèí âÿ èäìàí÷ûëàðûí ôèêèðëÿðèíè
þéðÿíäèê.
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