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ÃÛÇËÀÐÛÍ
òÿùñèëèíÿ äÿñòÿê

Óëó Þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâèí Àçÿðáàéúàíà óçóíìöääÿòëè
ðÿùáÿðëèéèíèí ÿí ìöùöì ýþñòÿðèúèñè Ðåñïóáëèêàäà àçÿðáàé-
úàí÷ûëûã ìÿôêóðÿñèíèí âÿ ìèëëè ðóùóí ùÿäñèç éöêñÿëèøè, ìèëëè
þçöíöäÿðêèí êå÷ìèøèí áöòöí áóõîâëàðûíäàí àçàä îëìàñû, õàë-
ãûí òàðèõè éàääàøûíûí þçöíÿ ãàéòàðûëìàñû êèìè ôóíäàìåíòàë
ïðèíñèïëÿð ÿñàñûíäà ìèëëè äþâëÿò÷èëèê àðçóëàðûíûí âÿ ùèññëÿðèí
ýöúëÿíìÿñèíÿ, ðåàë ñèéàñè àìèëÿ ÷åâðèëìÿñèíÿ íàèë îëóíìàñû-
äûð. Óëó Þíäÿðèí êå÷ÿí ÿñðèí 60-úû èëëÿðèíèí àõûðëàðûíäà ñèéàñè
ùàêèìèééÿòÿ ýÿëèøè, Àçÿðáàéúàíûí òÿðÿããèéÿ äþíöøö, úÿìèé-
éÿòèí êåéôèééÿòúÿ èðÿëèéÿ, ìèëëè þçöíöäÿðêÿ, ìèëëè þçöíöãàéû-
äûøà äþíöøöí áàøëàíüûúû îëäó. Ìèëëè ðóùóí èíêèøàôûíà, ìèëëè
þçöíöäÿðêèí âÿ ìèëëè ãöðóðóí éöêñÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëäó. 
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Ùåéäÿð ßëèéåâ âÿ Àçÿðáàéúàíäàí
êÿíàðäà àëè òÿùñèëëè êàäð ùàçûðëûüû 

Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéè 8 Ìàðò – Áåéíÿëõàëã Ãàäûíëàð
Ýöíö ìöíàñèáÿòèëÿ äàùè Ùöñåéí Úàâèäèí ìèñðàëàðûíà èñòè-
íàäÿí #ÃàäûíÝöëÿðñÿ ñîñèàë êàìïàíèéàñûíà ñòàðò âåðèð.

Êàìïàíèéàéà ãîøóëìàã èñòÿéÿíëÿð îíëàð ö÷öí äÿéÿðëè
îëàí, òÿøÿêêöð áîðúó äóéäóãëàðû õàíûìëàðëà ôîòîëàðûíû ñî-
ñèàë ìåäèà ùåñàáëàðûíäà #ÃàäûíÝöëÿðñÿ ùÿøòÿãè èëÿ ïàéëàøà
áèëÿðëÿð. 

Êàìïàíèéà 1-10 ìàðò 2023-úö èë òàðèõëÿðèíäÿ ùÿéàòà
êå÷èðèëÿúÿê. 

Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéè ùÿð êÿñè áó êàìïàíèéàéà ãî-
øóëìàüà ÷àüûðûð.

ßçèç âÿ äÿéÿðëè õàíûìëàðûìûç, ãàðøûäàí ýÿëÿí áàéðà-
ìûíûç ìöáàðÿê îëñóí!

#ÃàäûíÝöëÿðñÿ, äöíéà ýöëÿð!
#ÃàäûíÝöëÿðñÿ, çÿêàëàð èøûãëàíàð! 

#ÃàäûíÝöëÿðñÿ ñîñèàë
êàìïàíèéàñûíà ñòàðò âåðèëèð

“Ìÿíèì ö÷öí ÿí áþéöê 
ùÿäèééÿ øàýèðäëÿðèìèí 
ìÿíÿ ñàðûëìàëàðûäûð”
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ÁÓ ÑÀÉÛÌÛÇÄÀ

Åëì âÿ òÿùñèë ñàùÿñèíäÿ þç òþùôÿñèíè âåðÿí, ùÿð
êÿñèí òàíûäûüû âÿ ñåâäèéè ãàäûíëàð àç äåéèë. Ùÿòòà,
äåìÿê îëàð êè, áó ñàùÿäÿ äàùà ÷îõäóð. Îíëàð, ñà-
äÿúÿ àèëÿñèíäÿ þâëàä äåéèë, úÿìèééÿòÿ èíñàí, þëêÿ-
éÿ âÿòÿíäàø éåòèøäèðèðëÿð. Ùÿð øàýèðäè, éåòèøäèðäèéè
ùÿð èíñàí îíëàðûí èìçàñûíà ÷åâðèëèð. Éåòèøäèðäèêëÿðè
èíñàíëàðûí äà ýþçöíäÿ óúàëäûãúà óúàëûð, ôÿíí ìöÿë-
ëèìèíäÿí ùÿéàò ìöÿëëèìèíÿ éöêñÿëèðëÿð. Ìöÿëëèìëÿ-
ðèíèí ìöÿëëèì åòäèéè, þçö äÿ ÷îõëàðûíà ìöÿëëèì îë-
ìàüû áàúàðàíëàðäûð ãîíàüûìûç. Ìÿñÿëÿí, Áàêû  øÿ-
ùÿðè  Ñóðàõàíû  ðàéîíó Øÿùèä Åòèáàð Úÿôÿðîâóí àäû-
íû äàøûéàí  118  íþìðÿëè  ìÿêòÿáèí  òàðèõ  ìöÿëëèìè
Àìÿíÿ Êÿðáàëàéåâà òÿùñèëëè áèð àèëÿäÿ éåòèøèá. 

Ïàéòàõò ìÿêòÿáëÿðèíäÿ 
èäìàí ùÿôòÿñè

Óøàãëàð èíòåðíåò 
èñòèôàäÿ÷èñè îëàðñà...
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Áàêû Øÿùÿðè öçðÿ Òÿùñèë Èäàðÿñèíèí òàáåëèéèíäÿêè
öìóìè òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ èäìàí ùÿôòÿñè êå÷èðèëèð.
Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí åëàí îëóíìóø èäìàí
ùÿôòÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ìÿêòÿáëèëÿð ñÿùÿð ýèìíàñòèêàñû
åäèð, øàýèðäëÿðÿ èäìàí íþâëÿðè ùàããûíäà ýåíèø ìÿëó-
ìàòëàð âåðèëèð, èäìàí÷ûëàðûí éàðûøëàð ÿðÿôÿñèíäÿ ïñèõîëîæè
ùàçûðëûüû ìþâçóñóíäà ñþùáÿò àïàðûëûð.   Äÿðñëÿðäÿ øà-
ýèðäëÿð èäìàíëà ìÿøüóë îëìàüûí ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ
ìöñáÿò òÿñèðëÿðè, ùÿì÷èíèí ìÿêòÿáëÿðèí ìàääè-òåõíèêè
áàçàñûíûí âÿ èäìàí èíôðàñòðóêòóðóíóí ìþùêÿìëÿíäèðèë-
ìÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ þëêÿìèçäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí òÿäáèð-
ëÿð, èäìàí÷ûëàðûí ïåøÿêàð ñÿâèééÿäÿ ùàçûðëàíìàñûíà
ýþñòÿðèëÿí äþâëÿò ãàéüûñû áàðÿäÿ ìÿëóìàòëàíäûðûëûðëàð.

Áÿøÿðèééÿòèí ÿí áþéöê êÿøôëÿðèíäÿí îëàí èíòåð-
íåò àðòûã ùÿéàòûìûçûí àéðûëìàç áèð ïàð÷àñûíà ÷åâðè-
ëèá. Àüûëëû òåëåôîíëàð, ïëàíøåò âÿ êîìïöòåðëÿð êè÷èê-
äÿí áþéöéÿ ùÿð êÿñèí äàèìè èñòèôàäÿñèíäÿäèð. Òåõ-
íîëîýèéàíûí èíêèøàôû òÿùñèëèí áöòöí ïèëëÿëÿðèíäÿ äÿ
ìöøàùèäÿ îëóíìàãäàäûð. Ýåíèøëÿíìÿêäÿ îëàí
åëåêòðîí òÿùñèë ñèñòåìè óøàãëàðûí äàùà ÷îõ ìÿëóìàò-
ëàíìàñûíà, èíòåðàêòèâ ðåñóðñëàðäàí éàðàðëàíàðàã ÿëà-
âÿ áèëèêëÿð ãàçàíìàñûíà ýåíèø èìêàíëàð éàðàäûð.

Èíòåðíåò âàñèòÿñèëÿ  óøàãëàð  ñîíñóç ìÿëóìàò åù-
òèéàòûíà âÿ ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ èìêàíûíà ìàëèê îëóðëàð.
Àììà áó äà âàð êè, èíòåðíåò èñòèôàäÿ÷èñè îëàí óøàã âÿ
éåíèéåòìÿëÿð ìöòëÿã äöçýöí èñòèãàìÿòëÿíäèðèëìÿëè-
äèð.

ñÿù.12

Ìÿëóìäóð êè, ùÿð áèð òÿùñèë ñèñòåìèíèí óüóðëàðû áèëàâàñèòÿ
òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí âÿ îíóí ìöÿëëèìëÿðèíèí óüóðëó ôÿàëèééÿ-
òèíèí íÿòèúÿëÿðèíäÿí àñûëûäûð. Áó ìÿíàäà éåíèëèê÷è ìöÿëëèìëÿðèí
àøêàð îëóíìàñû âÿ îíëàðûí éàðàäûúû òÿøÿááöñëÿðèíèí ñòèìóëëàøäû-
ðûëìàñû ö÷öí òÿùñèë ñàùÿñèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ëàéèùÿëÿðèí ìö-
ùöì ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí òÿøÿááöñö
èëÿ ðåàëëàøäûðûëàí Òÿùñèëäÿ èíêèøàô âÿ èííîâàñèéàëàð öçðÿ ãðàíò
ìöñàáèãÿëÿðè äÿ ìÿêòÿáëÿðèìèçèí âÿ ïåäàãîæè ùåéÿòèí éàðàäûúû
èìêàí âÿ òÿøÿááöñëÿðèíè  öçÿ ÷ûõàðìàüà èìêàí éàðàäûá. 2022-úè
èëäÿ êå÷èðèëìèø ÂÛ Ãðàíò ìöñàáèãÿñèíäÿ ãàëèá ýÿëìèø óüóðëó ëà-
éèùÿëÿðè îõóúóëàðà òÿãäèì åäèðèê. 
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Òÿùñèëäÿ Èííîâàñèéàëàð íàìèíÿ
Áó ýöí ýöíäÿëèê ùÿéàòûìûçäà òåç-òåç èñòèôàäÿ îëóíàí “ïñè-

õîñîñèàë äÿñòÿê” èôàäÿñè úÿìèééÿòèí áöòöí öçâëÿðè òÿðÿôèíäÿí
åéíè ãàðøûëàíìûð. Áÿñ ïñèõîñîñèàë äÿñòÿê íÿäèð? Ïñèõîñîñèàë ñþ-
çöíöí ùÿðôè ìÿíàñûíà íÿçÿð éåòèðñÿê, “ïñèõî” èíñàíûí äàõèëè
äöíéàñû, éÿíè äöøöíúÿ, ùèññ âÿ åìîñèéàëàðûíà èñòèíàä åòäèéè ùàë-
äà, “ñîñèàë” îíóí õàðèúè äöíéàñû âÿ ÿòðàôûíäàêûëàðëà ãóðäóüó
ìöíàñèáÿòëÿðëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Öìóìèëèêäÿ èñÿ “ïñèõîñîñèàë äÿñ-
òÿê” òåðìèíè ÿäÿáèééàòëàðäà ïñèõîñîñèàë ðèôàùû ãîðóìàã âÿ éà
òÿøâèã åòìÿê, åéíè çàìàíäà, áþùðàí øÿðàèòèíäÿ èíñàíëàðûí ÿãëè
ïîçóíòóëàðûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäè äàøûéàí èñòÿíèëÿí äàõè-
ëè âÿ éà õàðèúè äÿñòÿéè èôàäÿ åäèð (ÛÀÑÚ, 2007). 
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Ïñèõîñîñèàë äÿñòÿéèí ýþñòÿðèëìÿñèíäÿ ìöàñèð éàíàøìàëàð

Ìöøêöíàç Ùöñåéíëè “Ãûçëàðûí òÿùñèëèíÿ äÿñòÿê” ëàéèùÿñè
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ òÿãàöä  àëûð. Þçöíöí äÿ õÿáÿðè îëìàäàí áó ëàéèùÿ-
éÿ ãàòûëûá. Ýöíöí áèðèíäÿ îíà çÿíý åäèá äåéèáëÿð êè, òÿãàöä÷ö-
äöð âÿ ùÿð àé Òÿùñèëèí Èíêèøàôû Ôîíäóíäàí 200 ìàíàò òÿãàöä
àëàúàã: “Àèëÿìèí èëêèéÿì. Éöêñÿê áàëëà Àçÿðáàéúàí Òèáá Óíè-
âåðñèòåòèíÿ ãÿáóë îëóíìóøàì. Þçöìö ÷îõ øàíñëû ýÿíúëÿðäÿí ñà-
éûðàì êè, áó ëàéèùÿäÿ ìÿíèì äÿ àäûì ÷ÿêèëèð”.

Ñþçöýåäÿí ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ òÿãàöä àëàí 25 ãûçäàí, àèëÿ-
ñèíäÿ èñÿ 3 óøàãäàí áèðèäèð. Àäû áó òÿãàöäÿ ïóë îíà ùàâà, ñó êè-
ìè ëàçûì îëäóüó áèð âàõòäà ñàëûíûá: “Àèëÿìèí éöêöíö õÿôèôëÿòìÿ-
éÿ, ìÿíèì ÷îõ, ùÿð òÿëÿáÿíèí þùäÿñèíäÿí ýÿëÿ áèëìÿéÿúÿéè ãÿ-
äÿð áàùàëû îëàí êèòàáëàð ïðîáëåìèìè ÷þçìÿêäÿ éàðäûì÷û îëäó”.

Òÿãàöä òÿøÿááöñ÷öëÿðèíÿ öç òóòóá äåéèð êè, îíóí êèìè ýÿíú
÷îõäóð: “Ìÿíèì êèìè  ýÿíúëÿðèí áó øàíñäàí éàðàðëàíìàüûíû èñ-
òÿéèðÿì. Àðçó åäèðÿì êè, áó èìêàíäàí äàùà ÷îõ ýÿíú, äàùà óçóí
ìöääÿò éàðàðëàíà áèëñèí”.
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Òÿãàöä
ïðîãðàìû

óüóðëà èúðà
îëóíóð

Hicran
Машинописный текст
Azərbaycan müəllimi.-2023.-3 mart.- S.1; 12.



“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÌÖßËËÈÌÈ”  3 ìàðò 2023-úö èë 12

ßââÿëè ñÿù.1

Òÿãäèì îëóíàí ìÿãàëÿäÿ èñòÿð
ñàáèò, èñòÿðñÿ äÿ áþùðàí âÿçèééÿòëÿ-
ðèíäÿ èíñàíëàðà, õöñóñèëÿ ìöÿëëèì,
ïñèõîëîã, øàýèðä âÿ âàëèäåéíëÿðÿ
ïñèõîñîñèàë äÿñòÿéèí ýþñòÿðèëìÿñè-
íèí ÿùÿìèééÿòè àðàøäûðûëìûøäûð. Áó-
íóíëà éàíàøû, ïñèõîñîñèàë äÿñòÿêëÿ
áàüëû àéðû-àéðû äöíéà þëêÿëÿðèíäÿ
áàø òóòàí óüóðëó ëàéèùÿëÿðèí òÿúðö-
áÿëÿðèíäÿí éàðàðëàíìàãëà Àçÿðáàé-
úàíäà áó èñòèãàìÿòäÿ ùÿéàòà êå÷èðè-
ëÿí èøëÿð áàðÿäÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò âå-
ðèëìèøäèð. 

Äöíéàäà áàø âåðÿí òÿáèè ôÿëà-
êÿò, ïàíäåìèéà, ìöùàðèáÿëÿð èíñàí-
ëàð àðàñûíäà ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèéÿ ñÿ-
áÿá îëóð. Áó ýÿðýèíëèê øÿõñèééÿòëÿð-
àðàñû ìöíàñèáÿòëÿðèí ïîçóëìàñûíà,
àèëÿäàõèëè ìöíàãèøÿëÿðèí àðòìàñûíà,
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðäÿ ñòðåññèí,
ãîðõóíóí äÿðèíëÿøìÿñèíÿ ýÿòèðèá
÷ûõàðûð. Ñàäàëàíàí ïðîáëåìëÿðèí
àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ö÷öí åùòèéàúà
óéüóí ïñèõîñîñèàë äÿñòÿéèí ýþñòÿ-
ðèëìÿñè àðàøäûðìàëàðà ýþðÿ óüóðëó
÷ûõûø éîëóäóð.Ìöíàãèøÿíèí òÿñèðèíÿ
ìÿðóç ãàëàí øàýèðäëÿðèí ñòðåñ âÿ
ýÿðýèíëèêäÿí õèëàñ îëìàñûíäà ìöÿë-
ëèìëÿð ÿâÿçñèç ðîëà ìàëèêäèð (Äùèòàë
âÿ á., 2019). Áóíà ýþðÿ äÿ ôþâãÿë-
àäÿ ùàëëàðäà áöòöí òÿùñèë èø÷èëÿðè
ìöíàãèøÿíèí ïñèõîñîñèàë ðèôàùà òÿñè-
ðè ùàããûíäà ìààðèôëÿíäèðèëìÿëèäèð.
Ùÿì÷èíèí íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè,
òÿáèè ôÿëàêÿòäÿí ñîíðà ïåäàãîãëàðûí
þçëÿðèíèí äÿ ôèçèêè âÿ ïñèõîñîñèàë
äÿñòÿéÿ åùòèéàúû éàðàíûð. Áó èñòèãà-
ìÿòäÿ äöíéà òÿùñèë ñèñòåìëÿðè ôÿðãëè
éàíàøìàëàð òÿãäèì åäèð.

Áåëÿ êè, ×èíäÿ ÿãëè ñàüëàìëûüà
äàèð àïàðûëàí ìèëëè òÿäãèãàòûí íÿòè-
úÿëÿðèíÿ ýþðÿ, äåìÿê îëàð, éåíèéåò-
ìÿëÿðèí 25%-è éöíýöë âÿ éà àüûð
äåïðåññèéàéà ìÿðóç ãàëûð. Áàøãà
ñþçëÿ, 17 éàøûíäàí êè÷èê ÿí àçû 30
ìèëéîí óøàã âÿ éåíèéåòìÿ åìîñèî-
íàë âÿ äàâðàíûø ïîçóíòóñó ïðîáëåì-
ëÿðè èëÿ öçëÿøèð. Øöáùÿñèç êè, ÚÎ-
ÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû äà éåíèéåòìÿ
âÿ ýÿíúëÿð àðàñûíäà òÿùñèë âÿ êàðè-
éåðà áàðÿäÿ íàðàùàòëûãëàðûí áþéö-
ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëìóøäóð (ÓÍÛÚÅÔ
à, 2022). Ïàíäåìèéàäàí ñîíðà óøàã-
ëàðäà ìöøàùèäÿ îëóíàí ïñèõîëîæè
ýÿðýèíëèéèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû
ìÿãñÿäèëÿ ÓÍÛÚÅÔ ×èí Õàëã Ðåñ-
ïóáëèêàñûíûí Òÿùñèë Íàçèðëèéè èëÿ
ÿìÿêäàøëûã ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ “Ñîñèàë âÿ
åìîñèîíàë þéðÿíìÿ” àäëû ëàéèùÿ
ùÿéàòà êå÷èðìÿéÿ áàøëàìûøäûð. Ëà-
éèùÿ øàýèðäéþíöìëö òÿäðèñ âÿ þé-
ðÿíìÿ ìöùèòèíè, ìÿêòÿá èäàðÿ÷èëè-
éèíè, ìÿêòÿá-àèëÿ ÿìÿêäàøëûüûíû
äÿñòÿêëÿìÿêëÿ ìÿêòÿáäàõèëè ìÿäÿ-

íèééÿòè éàõøûëàøäûðìàüà éþíÿëìèø-
äèð. Ñþçöýåäÿí ëàéèùÿ ×èíèí 11 ÿéà-
ëÿòèíèí 625 ìÿêòÿáèíäÿ ùÿéàòà êå-
÷èðèëìèøäèð. Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
ìöõòÿëèô ôþâãÿëàäÿ ùàëëàðûí çÿðÿðëè
òÿñèðëÿðèíè ìèíèìóìà åíäèðìÿê
ìÿãñÿäèëÿ øàýèðäëÿðäÿ ñîñèàë-åìî-
ñèîíàë áàúàðûãëàð ôîðìàëàøäûðûëìûø,
ñîñèàë-åìîñèîíàë þéðÿíìÿíè òÿøâèã
åäÿí ÷ÿð÷èâÿ ñÿíÿäè, òÿëèì÷èëÿð
ö÷öí âÿñàèòëÿð, ïåäàãîæè äÿñòÿê äà-
õèë îëìàãëà ÿëàâÿ ðåñóðñëàð èøëÿíèá
ùàçûðëàíìûøäûð. Ëàéèùÿíèí éåêóí
íÿòèúÿñè îëàðàã 2020-úè èë áîéóíúà
250 èáòèäàè ìÿêòÿáäÿ 129.223 øà-
ýèðä, 7.187 ìöÿëëèì ëàéèùÿäÿí ôàé-
äàëàíìûøäûð (ÓÍÛÚÅÔ á, 2022).

Äèýÿð áèð íöìóíÿ òÿáèè ôÿëàêÿò-
ëÿð íÿòèúÿñèíäÿ åâëÿðèíè èòèðìèø, òÿù-
ñèëäÿí éàéûíìûø, çåùíè ñàüëàìëûüû
âÿ ïñèõîñîñèàë ðèôàùû ÿùÿìèééÿòëè
äÿðÿúÿäÿ çÿðÿð ýþðìöø ùèíäèñòàíëû
óøàãëàðäûð. Øàýèðäëÿðèí ìöäàôèÿñèíè
òÿìèí åòìÿê âÿ îíëàðà ïñèõîñîñèàë
äÿñòÿê ýþñòÿðìÿê ìÿãñÿäèëÿ
Ùèíäèñòàí Ãûçûë Õà÷ Úÿìèééÿòè
òÿðÿôèíäÿí ìÿêòÿáÿñàñëû ïðîãðàì
êå÷èðèëìÿéÿ áàøëàíìûøäûð. Ïðîãðàì
àøàüûäàêûëàðû ùÿäÿôëÿìèøäèð (Áùàä-
ðà, 2016):
* Ïñèõîñîñèàë äÿñòÿê ôÿàëèééÿòëÿðè

âàñèòÿñèëÿ ñóíàìèäÿí çÿðÿð ýþð-
ìöø óøàãëàð àðàñûíäà ñòðåññÿ äà-
éàíûãëûëûüûí òÿìèí åäèëìÿñè;

* Óøàãëàðûí ñîñèàë ðèôàùûíûí éöê-
ñÿëäèëìÿñè;

* Òÿùëöêÿñèç ìÿêòÿá ìöùèòèíèí
éàðàäûëìàñû.

Éóõàðûäà âåðèëÿí ìÿãñÿäëÿð
ÿñàñûíäà ïðîãðàìûí ôÿàëèééÿòëÿðè
ãóðóëìóø âÿ áó ïðîñåñäÿ óøàãëàðëà
áèðýÿ èøëÿìÿëÿðè ö÷öí ìöÿëëèìëÿðäÿ
ìöâàôèã áèëèê âÿ áàúàðûãëàðûí àøû-
ëàíìàñû ÿñàñ àääûì îëìóøäóð.
Ïðîãðàìäà éåð àëàí òÿëèìëÿð èêè
ìÿðùÿëÿäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëìèøäèð. Èë-
êèí ìÿðùÿëÿäÿ òÿëèì ïðîãðàìûíà
ïñèõîñîñèàë äÿñòÿê âÿ ñàüëàìëûãéþ-
íöìëö ùÿëëÿðè þçöíäÿ úÿìëÿøäèðÿí
ìîäóëëàð ÿëàâÿ åäèëìèøäèð. Ïñèõîñî-
ñèàë ìîäóëà ôÿðãëè öñóëëàðäàí èñòèôà-
äÿ åòìÿêëÿ óøàãëàðëà ÿìÿêäàøëûã,
ìöñáÿò âÿðäèøëÿðèí èíêèøàôû âÿ øà-
ýèðäëÿðèí äÿðñëÿðäÿ èðÿëèëÿìÿñè ö÷öí
åôôåêòèâ áàúàðûãëàðûí àøûëàíìàñû äà-
õèë îëìóøäóð. Ñàüëàìëûã ìîäóëóíäà
èñÿ ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíûí òÿøâèãè, èë-
êèí òèááè éàðäûìûí ýþñòÿðèëìÿñè,
ìöõòÿëèô éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðÿ äàèð
ìààðèôëÿíäèðìÿíèí àïàðûëìàñû ìþâ-
çóëàðû ÿùàòÿ åäèëìèøäèð. Ïðîãðàìûí
òÿùñèëâåðÿíëÿð ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóë-
ìóø èêèíúè ìÿðùÿëÿñèíäÿ ìöÿëëèì-
ëÿð òÿáèè ôÿëàêÿòëÿðÿ ùàçûðëûã ñòðàòå-
ýèéàëàðû, òÿùëöêÿ âÿ ðèñêëÿðÿ ùÿäÿô-
ëÿíÿí òÿùëöêÿñèç ìÿêòÿá ìþâçó-

ñóíäà òÿëèìÿ úÿëá îëóíìóøëàð. Òÿ-
ëèì÷èëÿð ö÷öí ùàçûðëàíìûø âÿñàèòëÿð
öìóìè òÿùñèëèí áöòöí ñÿâèééÿëÿðèí-
äÿ òÿùñèë àëàí øàýèðäëÿð ö÷öí ôÿðãëè
ôÿàëèééÿò ìÿãñÿäëÿðèíè þçöíäÿ åùòè-
âà åòìèøäèð. Òÿëèìëÿðäÿí éàðàðëàí-
ìûø ìöÿëëèìëÿð ñóíàìèäÿí ñîíðà
øàýèðäëÿðäÿ éàðàíàí ãîðõóíó àçàëò-
ìàã âÿ äÿðñëÿðÿ ìàðàã àðòûðìàã
ö÷öí ïñèõîñîñèàë äÿñòÿê ÿñàñëû ôÿà-
ëèééÿòëÿð ùÿéàòà êå÷èðìÿéÿ áàøëà-
ìûøëàð. Ôÿàëèééÿòëÿð ÿñàñÿí “êî-
ìàíäà ýöúö éàðàò”, “àèëÿíè äÿñòÿê-
ëÿ”, “äîñòóíà êþìÿê åò”, “èíêèøàô åò
âÿ àðçóíó ýåð÷ÿêëÿøäèð” âÿ “éàõøû
îõó” èäåéàëàðû öçÿðèíäÿ òÿðòèá îëóí-
ìóøäóð.

Ìÿêòÿáëèëÿð àðàñûíäà ñîñèàë-
åìîñèîíàë ðèôàùûí àøàüû îëìàñû âÿ
äàâàìëû äåïðåññèéà, èíòèùàð ùàëëàðû-
íûí àðòìàñûíû äà èñòèñíà åòìèð. Áó èñ-
òèãàìÿòäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí òÿäáèð-
ëÿðèí ùÿäÿôè ìÿêòÿáëèëÿðè èíòèùàðà
ñþâã åäÿí ùàëëàðû àðàøäûðûá òÿõèðÿñà-
ëûíìàç òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðìÿê
âÿ àèëÿñèíäÿ, éàõûíëàðûíäà èíòèùàð
ùàäèñÿëÿðèíÿ øàùèäëèê åäÿí óøàãëàðûí
äÿðèí ñàðñûíòû, êÿäÿð, ãîðõó ùèññëÿðè-
íè àçàëòìàãäûð (Ìèññèîí Àóñòðàëèà,
2017). Áó ìÿãñÿäëÿ, 2017-úè èëäÿ
Àâñòðàëèéàäà àïàðûëàí ñîðüóëàðäà
Êåñëåð 6 ãèéìÿòëÿíäèðìÿ âàñèòÿñèí-
äÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ ýÿíúëÿðèí
öìóìè ðèôàùû àðàøäûðûëìûøäûð. Ñîð-
üóäà èøòèðàê åäÿíëÿðèí úàâàáëàðûíà
ÿñàñÿí ìÿëóì îëìóøäóð êè, Àâñòðà-
ëèéàíûí éåðëè ÿùàëèñèíèí òÿõìèíÿí
31,3%-è ñòðåññäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð.
Ñîðüóíóí íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ,
Àâñòðàëèéà ùþêóìÿòèíèí òÿøÿááöñö
èëÿ ýÿíúëÿðèí ïñèõî-åìîñèîíàë ýÿð-
ýèíëèéèíè àçàëòìàã ö÷öí ñèëñèëÿ òÿä-
áèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ áàøëà-
íûëìûøäûð. Áåëÿ òÿäáèðëÿðäÿí áèðè
ÛÂ-ÂÛ ñèíèôëÿðäÿ îõóéàí øàýèðäëÿðèí
úÿëá îëóíäóüó “Ãàëàíãûí ùÿäèééÿ-
ñè” (Ýèôò îô Ýàëëàíý) ëàéèùÿñè îë-
ìóøäóð. Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ øà-
ýèðäëÿðäÿ ñîñèàë-åìîñèîíàë ðèôàùûí
ýöúëÿíäèðèëìÿñèíè äÿñòÿêëÿéÿí ñòðà-
òåýèéàëàð ùÿéàòà êå÷èðèëìèøäèð. Ëàéè-
ùÿíèí åôôåêòèâëèéèíè þë÷ìÿê ö÷öí
Ìèññèéà Àâñòðàëèéà òÿøêèëàòû òÿðÿôèí-
äÿí èëêèí ãèéìÿòëÿíäèðìÿ àïàðûëìûø
âÿ ìöñáÿò íÿòèúÿëÿð ìöøàùèäÿ
îëóíìóøäóð.

Óçóíñöðÿí áþùðàí øÿðàèòèíäÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿê îëäóãúà ñòðåññëè
âÿ åìîñèîíàë úÿùÿòäÿí ÷ÿòèíäèð. Áèð
÷îõ ùàëëàðäà øàýèðäëÿðëÿ éàíàøû
ìöÿëëèìëÿð äÿ åéíè ñûõûíòûíû éàøà-
éûðëàð. Áóðäëå âÿ á. (2015) òÿðÿôèí-
äÿí àðàøäûðûëàí òÿäãèãàòëàðà ýþðÿ,
ãåéðè ùþêóìÿò òÿøêèëàòëàðûíûí ùÿéà-
òà êå÷èðäèéè ìöÿëëèìëÿðäÿ ñòðåññ âÿ
ýÿðýèíëèéèí àçàëäûëìàñûíà éþíÿëÿí

òÿëèì÷èëÿðèí òÿëèìè ýþñòÿðìèøäèð êè,
ìöÿëëèìëÿðèí äÿ äàèìè ïåøÿêàð äÿñ-
òÿê âÿ êîíñóëòàñèéàéà åùòèéàúû âàð.
Ìöÿëëèìëÿðÿ äÿñòÿê ìÿãñÿäèëÿ êå-
÷èðèëÿí ïñèõîñîñèàë òÿëèìëÿðèí àçëûüû
îíëàðûí ðèôàùûíà áèðáàøà òÿñèð åäÿí
ôàêòîðëàðäàí áèðè ùåñàá îëóíóð.
Óøàãëàðûí äèýÿð ñîñèàë ìöùèòëÿðëÿ
éàíàøû ñèíèôäÿ äàùà ÷îõ âàõò êå÷èð-
äèêëÿðèíè íÿçÿðÿ àëñàã, ìöÿëëèìëÿð
àðàñûíäà ñîñèàë-åìîñèîíàë áàúàðûã-
ëàðûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñèíÿ äàèð èí-
òåíñèâ èøèí àïàðûëìàñû âàúèáäèð. Áó
ìÿãñÿäëÿ, 2017-úè èëäÿ ÀÁØ-ûí Òå-
õàñ øòàòûíûí Ùéóñòîí øÿùÿðèíäÿ áàø
âåðìèø ãàñûðüàäàí çÿðÿð ýþðìöø
ìÿêòÿáëÿðäÿ èëêèí ïñèõîëîæè éàðäûì
ëàéèùÿñèíèí èúðàñûíà áàøëàíìûøäûð.
Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ãàñûðüàäàí
àüûð çÿðÿð ÷ÿêìèø ìÿêòÿá âÿ øà-
ýèðäëÿðèí ñàéû ìöÿééÿí îëóíìóø,
íþâáÿòè àääûì îëàðàã, 60-äàí ÷îõ
òÿëèì÷èíè ÿùàòÿ åäÿí ïñèõîñîñèàë
äÿñòÿê âÿ òðàâìà äèàãíîçóíà éþíÿ-
ëÿí êàñêàä òÿëèì éàíàøìàñû èøëÿíèá
ùàçûðëàíìûøäûð. Ñîñèàë-èãòèñàäè úÿ-
ùÿòäÿí ÿëâåðèøñèç ìÿêòÿáëÿðäÿ ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðÿí 6500 òÿùñèë èø÷èñè òÿ-
ëèìëÿðÿ úÿëá åäèëìèøäèð. Òÿëèìäÿí
éàðàðëàíàí ïåäàãîãëàð äà þç íþâáÿ-
ñèíäÿ ñòðåññ, ñàðñûíòû âÿ êÿñêèí òðàâ-
ìàéà ìÿðóç ãàëàí 80.000-íÿ ãÿäÿð
øàýèðäÿ áó èñòèãàìÿòäÿ äÿñòÿê îë-
ìóøäóð. 

Ýþðäöéöìöç êèìè, éóõàðûäà
áÿùñ åäèëÿí ìÿêòÿáÿñàñëû äÿñòÿê
ïðîãðàìëàðû áèð ìöääÿò ñîíðà ùÿì
ìöÿëëèìëÿð, ùÿì äÿ øàýèðäëÿðèí ïñè-
õîëîæè äóðóìóíäà ìöñáÿò äÿéèøèê-
ëèêëÿðÿ éîë à÷ìûøäûð. ÓÍÅÑÚÎ,
ÛÚÐÚ âÿ ÛÛÅÏ òÿøêèëàòëàðû òÿðÿôèí-
äÿí òÿãäèì îëóíàí ùåñàáàòëàðà ýþðÿ,
ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ éàøàíàí
ñòðåññëè ùàäèñÿëÿðèí ïñèõîëîæè òÿñèðè-
íèí ùÿëëèíäÿ âÿ óøàãëàðà ïñèõîñîñèàë
äÿñòÿê ýþñòÿðèëìÿñèíäÿ ìÿêòÿá
ÿñàñëû ïðîãðàìëàðûí òÿòáèãè ÿùÿìèé-
éÿòëè âÿ óüóðëóäóð. Ëàêèí ïñèõîëîæè
òÿñèðÿ ìÿðóç ãàëìûø ÿðàçèëÿðäÿ
ìÿêòÿáëÿðèí ïåøÿêàð ìÿñëÿùÿò âÿ
ïñèõîëîæè äÿñòÿê õèäìÿòëÿðè ñàùÿñèí-
äÿ òÿúðöáÿñè âÿ ïîòåíñèàëû ìÿùäóä-
äóð. Áóíëàðû íÿçÿðÿ àëàðàã, Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Òÿùñèë Èíñ-
òèòóòó Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Åëì
âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéè âÿ ÓÍÛÚÅÔ èëÿ
áèðýÿ ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû âÿ
27 ñåíòéàáð - 10 íîéàáð 2020-úè èë
òàðèõëÿðèíäÿ áàø âåðÿí ÛÛ Ãàðàáàü
ìöùàðèáÿñèíäÿí òÿñèðëÿíÿí óøàãëàðà
âÿ éåíèéåòìÿëÿðÿ ïñèõîñîñèàë äÿñ-
òÿê ýþñòÿðìÿê ìÿãñÿäèëÿ 2021-
2022-úè èëëÿðäÿ úÿáùÿéàíû áþëýÿ-
ëÿðäÿ “Ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿò øÿðàèòèí-
äÿ óøàãëàðà âÿ éåíèéåòìÿëÿðÿ ìÿê-
òÿá ÿñàñëû ïñèõîñîñèàë äÿñòÿéèí ýþñ-

òÿðèëìÿñè” àäëû ëàéèùÿ ùÿéàòà êå÷èð-
ìèøäèð.Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ìöÿë-
ëèìëÿð “ßñàñ ñîñèàë-åìîñèîíàë áà-
úàðûãëàðûí èíêèøàôû”, ìÿêòÿá ïñèõî-
ëîãëàðû èñÿ “Áþùðàí âÿçèééÿòèíäÿ èë-
êèí ïñèõîëîæè éàðäûì áàúàðûãëàðû
“àäëû ïðîãðàìëàð öçðÿ ùèáðèä ôîðìà-
äà êå÷èðèëÿí òÿëèìëÿðÿ úÿëá îëóí-
ìóøäóð.

Ñþçöýåäÿí ëàéèùÿäÿ ÚÎÂÛÄ-
19 ïàíäåìèéàñû âÿ ÛÛ Ãàðàáàü ìö-
ùàðèáÿñèíèí çÿðÿðëè òÿñèðëÿðèíè àçàëò-
ìàã ìÿãñÿäèëÿ 6000-äÿí ÷îõ
ìöÿëëèì, 500-äÿí ÷îõ ìÿêòÿá ïñè-
õîëîãó, 32000-ÿ ãÿäÿð óøàã âÿ éå-
íèéåòìÿ ôàéäàëàíìûøäûð. ßëàâÿ îëà-
ðàã 226 ìöÿëëèì âÿ 2318 øàýèðä
“ßñàñ Ùÿéàò Áàúàðûãëàðû” ìþâçó-
ñóíäà ìààðèôëÿíäèðèëìèø, 1025 âàëè-
äåéíÿ âåáèíàð êå÷èðèëìèøäèð. Ïèëîò
ëàéèùÿ îëàðàã áàøëàéàí “ßñàñ Ùÿéàò
Áàúàðûãëàðû” ïðîãðàìûíûí ÿñàñ
ìÿãñÿäè ñèëñèëÿ òÿëèìëÿð âàñèòÿñèëÿ
úÿáùÿ áþëýÿëÿðèíäÿ òÿùñèë àëàí éå-
íèéåòìÿëÿðèí ýöíäÿëèê ùÿéàòäà ðàñò-
ëàøäûãëàðû ÷ÿòèíëèêëÿðè àðàäàí ãàëäûð-
ìàã ö÷öí áèð ñûðà áàúàðûãëàðà éèéÿ-
ëÿíìÿñèíÿ äÿñòÿê âåðìÿê îëìóø-
äóð. Áóðàäà ÓÍÛÚÅÔ òÿðÿôèíäÿí
çåùíè ñàüëàìëûãëàðû âÿ ïñèõîñîñèàë
ðèôàùû äÿñòÿêëÿìÿê ö÷öí ùàçûðëàí-
ìûø “ßñàñ Ôÿàëèééÿò Áàúàðûãëàðû”
ïðîãðàìû íÿçÿðäÿí êå÷èðèëìèø âÿ
éåíèéåòìÿëÿðäÿ “Ñòðåññèí èäàðÿ
îëóíìàñû”, “Åìîñèéàëàðûí òÿíçèì-
ëÿíìÿñè”, “Ñàüëàì þçöíö ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿ”, “Ôÿàë äèíëÿìÿ”, “Åì-
ïàòèéà”, “Äàéàíàãëûã” êèìè áàúà-
ðûãëàðûí þéðÿäèëìÿñè, èíêèøàô åòäèðèë-
ìÿñè âÿ òÿòáèãè öçðÿ ÁËÑ ïðîãðàìû-
íà ÿñàñëàíàí âÿ óéüóíëàøäûðûëàí òÿ-
ëèì ïðîãðàìû âÿ ìàòåðèàëëàðû ùàçûð-
ëàíìûøäûð.

Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ìÿêòÿá
ïñèõîëîãëàðûíû âÿ òÿùñèëâåðÿíëÿðè
ìöíàãèøÿíèí ïñèõîñîñèàë òÿñèðè ùàã-
ãûíäà ÿñàñ àíëàéûøëàð èëÿ ìÿëóìàò-
ëàíäûðìàãëà éàíàøû, îíëàðà íÿçÿðè
áèëèê âÿ ïðàêòèêè áàúàðûãëàð þéðÿäèë-
ìèøäèð. Åéíè çàìàíäà, ïåøÿêàðëûã
ñÿâèééÿëÿðè ëàéèùÿ íÿòèúÿñèíäÿ òÿê-
ìèëëÿøÿí òÿùñèë èø÷èëÿðè óøàã âÿ éå-
íèéåòìÿëÿðè, î úöìëÿäÿí âàëèäåéí-
ëÿðè ñòðåññèí èäàðÿ îëóíìàñû, åìîñè-
éàëàðûí òÿíçèìëÿíìÿñè, ñàüëàì þçö-
íö ãèéìÿòëÿíäèðìÿ, ôÿàë äèíëÿìÿ,
åìïàòèéà âÿ äàéàíûãëûã êèìè ìöâà-
ôèã áàúàðûãëàðà éèéÿëÿíäèðìèøäèðëÿð.

Ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ, õöñó-
ñèëÿ ùàçûðäà äöíéà ÿùàëèñèíè ïñèõî-
åìîñèîíàë ýÿðýèíëèêäÿ ñàõëàéàí
ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñûíûí, õÿñòÿ-
ëèêëÿðèí òöüéàí åòäèéè äþâðäÿ óøàã
âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ñòðåññëÿ ìöáàðè-
çÿ ñòðàòåýèéàëàðû ùÿëÿ òàì èíêèøàô åò-
ìÿäèéèíäÿí ñîñèàë-åìîñèîíàë âÿ
ÿñàñ ùÿéàò áàúàðûãëàðûíû ôîðìàëàøäû-
ðàí òÿëèì ïðîãðàìëàðûíûí ùàçûðëàí-
ìàñû äàâàìëû ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè
õöñóñèëÿ àêòóàëäûð. Áó ìÿãñÿäëÿ,
þëêÿìèçèí öìóìè òÿùñèë ìöÿññèñÿ-
ëÿðèíäÿ ìÿãàëÿäÿ àäû ýåäÿí ëàéèùÿ-
ëÿðäÿ òÿòáèã îëóíàí ìåòîäèêàëàðäàí
óéüóí îëàí òÿúðöáÿëÿðäÿí ôàéäàëàí-
ìàãëà åùòèéàúà ýþðÿ òÿëèì ïàêåòëÿðè
ùàçûðëàíà áèëÿð. Õöñóñèëÿ, óøàã âÿ
éåíèéåòìÿëÿðëÿ

* þçöíöäÿðêåòìÿ
* þçöíöèäàðÿåòìÿ
* ñîñèàë äÿðêåòìÿ
* ñîñèàë èäàðÿåòìÿ
* ìÿñóëèééÿòëè ãÿðàðâåðìÿ
êèìè ìöâàôèã áàúàðûãëàðûí ôîð-

ìàëàøìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ ìþâçóëàðû
ÿùàòÿ åäÿí ôÿàëèééÿòëÿðèí òÿëèì
ïðîãðàìëàðûíäà éåð àëìàñû âàúèá ùå-
ñàá åäèëèð. Ëàéèùÿ íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñà-
ñÿí, áåëÿ ïðîãðàìëàð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
òÿëèìëÿðäÿ èøòèðàê åäÿí óøàãëàðäà
ãÿðàð ãÿáóë åòìÿê, ïðîáëåìëÿðè ùÿëë
åòìÿê, òÿíãèäè âÿ éàðàäûúû òÿðçäÿ
äöøöíìÿê, åôôåêòëè öíñèééÿò éàðàò-
ìàã, ñàüëàì ìöíàñèáÿòëÿð ãóðìàã,
áàøãàëàðûíà åìïàòèéà èëÿ éàíàøìàã,
åéíè çàìàíäà þç ùÿéàòû èëÿ ìÿøüóë
îëìàã âÿ ùÿéàòûíû ñàüëàì âÿ ìÿù-
ñóëäàð øÿêèëäÿ èäàðÿ åòìÿê áàúàðûã-
ëàðûíûí èíêèøàôû ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Ìÿãàëÿ áîéóíúà èñòèíàä åòäèéèìèç
òÿäãèãàòëàð äà ýþñòÿðèð êè, ìÿê-
òÿáÿñàñëû äÿñòÿê ïðîãðàìëàðû óüóðëó
íÿòèúÿëÿð ýþñòÿðìÿéèíÿ áàõìàéàðàã
÷îõ àç êöòëÿéÿ ÷àòìàãëà ãûñà ìöä-
äÿò äàâàì åäèð. Ñþçöýåäÿí ëàéèùÿ-
ëÿðèí äàâàìëûëûüûíû òÿìèí åòìÿê âÿ
äàùà ÷îõ èíñàíûí ôàéäàëàíìàüûíà
íàèë îëìàã ö÷öí ìöõòÿëèô ùþêóìÿò
âÿ ãåéðè-ùþêóìÿò òÿøêèëàòëàðû âÿ
òÿùñèë îúàãëàðû èëÿ ìöòÿìàäè ÿìÿê-
äàøëûãëàð åäèëìÿëèäèð. 
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Áÿøÿðèééÿòèí ÿí áþéöê
êÿøôëÿðèíäÿí îëàí èíòåðíåò àðòûã
ùÿéàòûìûçûí àéðûëìàç áèð ïàð÷à-
ñûíà ÷åâðèëèá. Àüûëëû òåëåôîíëàð,
ïëàíøåò âÿ êîìïöòåðëÿð êè÷èêäÿí
áþéöéÿ ùÿð êÿñèí äàèìè èñòèôà-
äÿñèíäÿäèð. Òåõíîëîýèéàíûí èí-
êèøàôû òÿùñèëèí áöòöí ïèëëÿëÿðèíäÿ
äÿ ìöøàùèäÿ îëóíìàãäàäûð. Ýå-
íèøëÿíìÿêäÿ îëàí åëåêòðîí òÿùñèë
ñèñòåìè óøàãëàðûí äàùà ÷îõ ìÿ-
ëóìàòëàíìàñûíà, èíòåðàêòèâ ðå-
ñóðñëàðäàí éàðàðëàíàðàã ÿëàâÿ
áèëèêëÿð ãàçàíìàñûíà ýåíèø èì-
êàíëàð éàðàäûð.

Èíòåðíåò âàñèòÿñèëÿ  óøàãëàð  ñîíñóç
ìÿëóìàò åùòèéàòûíà âÿ ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ
èìêàíûíà ìàëèê îëóðëàð.  Àììà áó äà
âàð êè, èíòåðíåò èñòèôàäÿ÷èñè îëàí óøàã
âÿ éåíèéåòìÿëÿð ìöòëÿã äöçýöí èñòè-
ãàìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð. Èíòåðíåò àñûëûëû-
üûíûí éàðàíìàìàñû, øèääÿò, ìöõòÿëèô
ïèñ âÿðäèøëÿð àøûëàéàí ìÿëóìàòëàðà
àñàíëûãëà ÷ûõûø ÿëäÿ îëóíìàìàñû ö÷öí
âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûíû äàèì äèããÿòäÿ
ñàõëàìàëûäûðëàð. Óøàãëàðû òåõíîëîýèéà-
éà éþíÿëòìÿçäÿí ÿââÿë åëÿ ìþâçóëàð
ñå÷èëìÿëèäèð êè, îíëàðûí ÈÃ ñÿâèééÿñè-
íèí ýöúëÿíìÿñèíÿ êþìÿê îëñóí. Áó
áàõûìäàí ôàéäàëû, ùÿâÿñëÿíäèðèúè,
ìîòèâàñèéàåäèúè ìÿçìóíëó âàñèòÿëÿð
òàïìàã ëàçûìäûð.

Ìþâçó èëÿ ÿëàãÿäàð “Ìÿêòÿáëèíèí
äîñòó” ëàéèùÿñèíèí Ïñèõîëîæè Ìÿðêÿçè-
íèí ïñèõîëîãó Íÿðìèí Àááàñîâàíûí
ôèêèðëÿðèíè þéðÿíäèê. Ïñèõîëîã áèëäèðèá
êè, èíòåðíåò, êîìïöòåð àñûëûëûüû, èëê
íþâáÿäÿ ðåàëëûãäàí ãà÷ìàã, âèðòóàë
äöíéàéà ýåòìÿê èñòÿéèäèð âÿ óøàãëàð
âàëèäåéíëÿðèíäÿí éåòÿðè ãÿäÿð äèããÿò
ýþðìÿäèêäÿ, þç ïîòåíñèàëëàðûíà ÿìèí
îëìàäûãäà, äàùà ÷îõ âèðòóàë àëÿìÿ èñ-
òèãàìÿòëÿíèðëÿð. Âàëèäåéí ÷àëûøìàëûäûð
êè, þâëàäû èëÿ ýöâÿíëè äîñò ìöíàñèáÿòè
ãóðñóí. Îíëàðû úÿçàëàíäûðìà, ýöíàù-
ëàíäûðìà, èòòèùàì åòìÿê ìåòîäëàðû èëÿ
äåéèë, àíëàéûøëû öíñèééÿò éîëó  èëÿ èí-
òåðíåòèí ôàéäàëû âÿ çÿðÿðëè òÿðÿôëÿðè áà-
ðÿäÿ ìÿëóìàòëàíäûðñûí. Éàëíûç áó çà-
ìàí âàëèäåéí þâëàäûíà ìöñáÿò òÿñèð
ýþñòÿðÿ áèëÿð. ×öíêè èòòèùàìëàð, ñÿðò
÷ûõûøëàð îíëàðäà àãðåññèéàíû äàùà äà
àðòûðàúàã âÿ áó äà âàëèäåéí-þâëàä
àðàñûíäà ìöíàñèáÿòëÿðèí ïîçóëìàñûíà
ýÿòèðèá ÷ûõàðàúàã.

Ïñèõîëîã  ùåñàá åäèð êè, áèðëèêäÿ
äàíûøìàã, äèíëÿìÿê äàùà éàõøû ñå÷èì

îëà áèëÿð. ßýÿð âàëèäåéíè íàðàùàò åäÿí
ìÿñÿëÿ âàðñà, éàõøû îëàðäû, ùèññëÿðèíè
þâëàäû èëÿ ïàéëàøñûí. “Ìÿí äöøöíöðÿì
êè,...”, “Áÿñ ñÿíèí ôèêðèíúÿ...,”  áó êè-
ìè èôàäÿëÿðëÿ îíëàðà äöøöíúÿëÿðèíè
èôàäÿ åòìÿéÿ øÿðàèò éàðàòìûø îëñóí.
Áó ùàëäà èíòåðíåòëÿ èëêèí òàíûøëûã çà-
ìàíû óøàãëàð áàøà äöøÿúÿê êè,  èíòåð-
íåò  òÿêúÿ îéóí îéíàìàã éåðè äåéèë,
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð òÿêúÿ ÿëàãÿ âàñèòÿñè
äåéèë, áóðàäàí ñîí õÿáÿðëÿð àëìàã,
éåíè êÿøôëÿðëÿ òàíûø îëìàã, ùîááèëÿðè
èëÿ áàüëû ìàðàã äàèðÿñèíè ýåíèøëÿíäèð-
ìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð.

“Âàëèäåéí óøàãëàð ö÷öí úàíëû íö-
ìóíÿäèð. Äàèì èíòåðíåòëÿ, òåëåôîíëà
âàõò êå÷èðÿí âàëèäåéí þâëàäûíà èíòåð-
íåò ðåñóðñëàðûíäàí èñòèôàäÿíè ìÿùäóä-
ëàøäûðìàüûí âàúèáëèéèíè èçàù åäÿ áèë-
ìÿç. Áó çàìàí óøàãäà ñóàë éàðàíìûø
îëóð êè, âàëèäåéíèìèí ýöí ÿðçèíäÿ èñòè-
ôàäÿ åòäèéè èíòåðíåò íèéÿ ìÿíÿ çÿðÿðëè
îëñóí. Âàëèäåéí  ìöÿééÿí ãàéäàëàð
òÿòáèã åòìÿëèäèð. Èëê íþâáÿäÿ, èíòåð-
íåòäÿí èñòèôàäÿ çàìàíû âàõò ëèìèòè ãî-
éóëìàëûäûð. Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí äàùà
ìàðàãëû, ÿéëÿíúÿëè ôÿàëèééÿò äöøöíöë-
ìÿëè âÿ øÿðàèò éàðàäûëìàëûäûð. ×öíêè
óøàãëàð áàøãà ñå÷èì ýþðìÿäèêäÿ, áîø
çàìàíû èíòåðíåòëÿ äîëäóðóðëàð. Âàëè-
äåéí àëòåðíàòèâ éîëëàð ýþñòÿðäèéè çà-
ìàí èñÿ óøàãëàð  õåéëè äÿðÿúÿäÿ èíòåð-
íåòäÿí óçàãëàøìûø îëóðëàð”-äåéÿ
Í.Àááàñîâà ãåéä åäèá.

Ïñèõîëîã äåéèá êè, óøàã ùÿääèí-
äÿí àðòûã âèðòóàë àëÿìäÿ âàõò êå÷èðèð-
ñÿ, áèðèíúè íþâáÿäÿ âàëèäåéí áóíóí
ïñèõîëîæè ñÿáÿáëÿðèíè àðàøäûðìàëûäûð:
“ßýÿð áóíó þçö åäÿ áèëìèðñÿ, ìöòëÿã
ïñèõîëîãà ìöðàúèÿò åòìÿëèäèð”.

Ãåéä åäÿê êè, äþâëÿò òÿðÿôèíäÿí
äÿ óøàãëàðûí çÿðÿðëè èíôîðìàñèéàäàí
ìöäàôèÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ âàúèá àä-
äûìëàð àòûëûð, ìöùöì òÿäáèðëÿð ùÿéàòà
êå÷èðèëèð. “Óøàãëàðûí çÿðÿðëè èíôîðìà-
ñèéàäàí ãîðóíìàñû” ùàããûíäà Ãàíóí
áóíà áàðèç ìèñàëäûð.

Áåëÿëèêëÿ, óøàãëàðûí èíòåðíåòäÿ,
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ çÿðÿðëè èíôîðìàñè-
éàëàðäàí ãîðóíìàñû, îíà ãàðøû ìöáà-
ðèçÿ àïàðûëìàñûíäà âàëèäåéí âÿ ìöÿë-
ëèìëÿðèí öçÿðèíÿ õöñóñè âÿçèôÿ äöøöð.
Áóíóí ö÷öí èñÿ,  èëê íþâáÿäÿ âàëè-
äåéí âÿ ìöÿëëèìëÿðè âèðòóàë ìÿêàí-
äàêû ìöìêöí òÿùëöêÿëÿðäÿí õÿáÿðäàð
åòìÿê ëàçûìäûð. 

Íÿçðèí ÑÅÉÈÄßËÈÉÅÂÀ   

Óøàãëàð 
èíòåðíåò

èñòèôàäÿ÷èñè
îëàðñà...

Óøàãëàðû òåõíîëîýèéàéà 
éþíÿëòìÿçäÿí ÿââÿë åëÿ

ìþâçóëàð ñå÷èëìÿëèäèð êè, 
îíëàðûí ÈÃ ñÿâèééÿñèíèí

ýöúëÿíìÿñèíÿ êþìÿê îëñóí

Èëàùÿ ÒÀÜÛÉÅÂÀ, 
Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí Øàýèðä

íàèëèééÿòëÿðèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè
øþáÿñèíèí ìöäèðè

Øàùàíÿ ÌßÌÌßÄËÈ,
Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí Øàýèðä

íàèëèééÿòëÿðèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè
øþáÿñèíèí ìöòÿõÿññèñè 

Äöíéà þëêÿëÿðèíèí
òÿúðöáÿñè,

Àçÿðáàéúàíäà ùÿéàòà
êå÷èðèëÿí ëàéèùÿëÿð
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