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Bu giin giindalik heyatimizda tez-tez istifade olunan “psi-
xososial dastok” ifadesi cemiyyatin biitiin iizvleri terafinden
eyni qarsilanmur. Bas psixososial dostok nadir? Psixososial so-
ziinlin harfi menasina nazer yetirsak, “psixo” insanmn daxili
diinyast, yeni diisiinca, hiss ve emosiyalarma istinad etdiyi hal-
da, “sosial” onun xarici diinyast ve otrafindakilarla qurdugu
miinasibatlerle elagedardir. Umumilikda ise “psixososial dos-
tok” termini adebiyyatlarda psixososial rifahi qorumaq ve ya
tagviq etmak, eyni zamanda, bohran seraitinde insanlarin agli
pozuntularinin qarsisin almaq magsadi dagtyan istenilen daxi-
li vo ya xarici dastoyi ifade edir (IASC, 2007).
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Taqdim olunan maqalada ister
sabit, istorsa do bohran veziyyatle-
rindo insanlara, xiisusilo miiollim,
psixoloq, sagird ve valideynlora
psixososial destayin gdsterilmesi-
nin shemiyyati aragdirilmigdir. Bu-
nunla yanasi, psixososial dastokla
bagli ayri-ayri diinya olkelorinde
bas tutan ugurlu layihalerin tecrii-
balarinden yararlanmaqgla Azarbay-
canda bu istiqamatde hayata kegiri-
lon iglar barada otrafli molumat ve-
rilmisdir.

Diinyada bas veron tobii fola-
kat, pandemiya, miiharibaler insan-
lar arasinda psixoloji garginliys so-
bab olur. Bu garginlik sexsiyyetlor-
arasi miinasibatlorin pozulmasina,
ailodaxili miinaqigelorin artmasina,
usaq ve yeniyetmolorda stressin,
qorxunun darinlosmasine gatirib
cixarir. Sadalanan problemlarin
aradan qaldinlmast iigiin ehtiyaca
uygun psixososial desteyin goste-
rilmasi aragdirmalara gére ugurlu
¢ixis yoludur.Miinagigenin tesirind
moruz qalan sagirdlorin stres vo
garginlikden xilas olmasinda miiel-
limlar avazsiz rola malikdir (Dhital
va b., 2019). Buna gdre de fovgel-
ado hallarda biitiin tohsil iscilori
miinaqigenin psixososial rifaha tesi-
1i haqqinda maariflandirilmalidir.
Hamginin nozers almaq lazimdur ki,
tobii folaketdan sonra pedaqoglarin
ozlorinin do fiziki ve psixososial
dastaya ehtiyact yaranir. Bu istiga-
motde diinya tohsil sistemleri forgli
yanasmalar taqdim edir.

Belo ki, Cindo aqli saglamliga
dair aparilan milli tedqiqatin nati-
coloring gora, demoak olar, yeniyet-
malarin 25%-1 yiingil ve ya agir
depressiyaya moruz qalir. Bagqa
sozle, 17 yagindan kicik an az1 30
milyon usaq ve yeniyetme emosio-
nal va davranis pozuntusu problem-
lori ilo iizlagir. Siibhasiz ki, CO-
VID-19 pandemiyasi da yeniyetma
va gonclar arasinda tohsil vo kari-
yera baredo narahathiglarin boyii-
mosing sebab olmugdur (UNICEF
a,2022). Pandemiyadan sonra usaq-
larda miisahide olunan psixoloji
gorginliyin aradan qaldirilmasi
magsedilo UNICEF Cin Xalq Res-
publikasinin Toehsil Nazirliyi ilo
amokdasliq ¢arcivesinde “Sosial vo
emosional dyrenme” adli layihe
hayata ke¢irmaye baglamigdir. La-
yihe sagirdyoniimlii tadris ve 0y-
ronmd miihitini, mekteb idaragili-
yini, moktab-ailo omekdasligini
dastoklomeklo maktebdaxili made-

gastayin
ostarilmasind3
uasir
anasmalar

Dunya olkalarinin
tacrubasi,

Azdrbaycanda hayata
kecirilon layihalor

niyyati yaxsilagdirmaga yonalmis-

dir. Soziigedan layiha Cinin 11 aya-

latinin 625 moaktabinde hayata ke-
¢irilmigdir. Layiha coargivesinda
miixtolif fovgelade hallarm zererli
tosirlorini minimuma endirmak
maqsadile sagirdlerda sosial-emo-
sional bacariglar formalagdirilmis,

sosial-emosional dyrenmani togviq
edon ¢orgive senadi, telimgilor
liglin vesaitler, pedaqoji destok da-

xil olmagla alave resurslar iglonib

hazirlanmigdir. Layihenin yekun

naticasi olaraq 2020-ci il boyunca

250 ibtidai moktebde 129.223 sa-

gird, 7.187 miiollim layihaden fay-

dalanmigdir (UNICEF b, 2022).

Digar bir niimuna tabii falaket-
lor naticesinde evlorini itirmis, toh-
silden yaymmis, zehni saglamlift
va psixososial rifah1 ehamiyyatli
doracade zerer gdrmiis hindistanh
usaqlardir. Sagirdlerin miidafiesini
tomin etmok vo onlara psixososial
dastok  gostormek  mogsadile
Hindistan Qizil Xag Cemiyyati
torafindon moktobasaslt program
kegirilmaya baglanmigdir. Program
asagidakilart hadeflomigdir (Bhad-
ra, 2016):

* Psixososial destek faaliyyatlari
vasitasila sunamidan zerar gor-
miis usaqlar arasinda stresso da-
yaniglihgm tomin edilmasi;

* Usaqglarmn sosial rifahmimn yiik-
soldilmost;

* Tohliikesiz maktab miihitinin
yaradilmast.

Yuxarida verilon magsadler
asasinda proqramin foaliyyetlari
qurulmug ve bu prosesde usaqlarla
birga iglemelari tiglin miellimlarde
miivafiq bilik ve bacariglarin agi-
lanmasi esas addim olmusdur.
Programda yer alan telimlor iki
merhelada hayata kegirilmigdir. 1-
kin merhalade telim programina
psixososial destok ve saglamliqyo-
niimlii hallari ¢ziinde comlogdiren
modullar slave edilmisdir. Psixoso-
sial modula forqli tisullardan istifa-
do etmoklo usaglarla amekdasliq,
miisbet verdislerin inkisafi vo sa-
girdlorin darslerda irelilomasi iigiin
effektiv bacariglarm agilanmasi da-
xil olmugdur. Saglamliq modulunda
iso gigiyena qaydalarinin togviqi, il-
kin tibbi yardimin gosterilmesi,
miixtolif yoluxucu xastoliklora dair
maariflondirmenin aparilmast mov-
zular1 ohato edilmigdir. Programin
tohsilveronlor {iciin nozerdo tutul-
mus ikinci marhelesinde miallim-
lor tobii folaketlors hazirliq strate-
giyalari, tohliike ve risklere hadaf-
lonan tohliikesiz moekteb mdvzu-

sunda tolime calb olunmuglar. To-
limgilor {iciin hazirlanmig vesaitlor
imumi tohsilin biitlin saviyyalerin-
do tohsil alan sagirdler tigiin forgli
foaliyyat maqgsadlarini 6ziinde ehti-
va etmisdir. Tolimlorden yararlan-
mig miisllimler sunamiden sonra
sagirdlerde yaranan qorxunu azalt-
maq vo dorslere maraq artirmaq
lictin psixososial dostok osasli foa-
liyyatlor hayata kecirmaye bagla-
mislar. Foaliyyatlor asasen “ko-
manda giicli yarat”, “ailoni dostok-
lo”, “dostuna komak et”, “inkisaf et
vo arzunu gercoklasdir” vo “yaxsi
oxu” ideyalar1 iizerinda tertib olun-
musdur.

Maktobliler arasinda sosial-
emosional rifahin asagi olmast vo
davamli depressiya, intihar hallari-
nin artmasini da istisna etmir. Bu is-
tiqamatda hayata kegirilon todbir-
lorin hadefi moktablileri intihara
sovq eden hallar1 aragdirib texiresa-
lnmaz tadbirlor heyata kegirmek
v ailesinde, yaxinlarinda intihar
hadiselerine sahidlik eden usaglarin
darin sarsint1, kader, qorxu hisslri-
ni azaltmaqdir (Mission Australia,
2017). Bu maqsadla, 2017-ci ilde
Avstraliyada aparilan sorgularda
Kesler 6 giymatlondirma vasitasin-
don istifade etmoklo genclarin
imumi rifaht aragdirtlmgdir. Sor-
guda istirak edenlorin cavablarina
asasen malum olmusdur ki, Avstra-
liyanin yerli ohalisinin texminen
31,3%-1 stressdon oziyyat ¢okir.
Sorgunun  naticelerine  gora,
Avstraliya hokumetinin tagebbiisii
ilo ganclorin psixo-emosional gar-
ginliyini azaltmaq tgiin silsilo tod-
birlerin hoyata kecirilmasine basla-
nilmisdir. Belo todbirlerden biri
[V-VI siniflarda oxuyan sagirdlerin
colb olundugu “Qalanqin hadiyye-
si” (Gift of Gallang) layihasi ol-
mugdur. Layihe corcivesinde sa-
girdlorde sosial-emosional rifahin
gliclondirilmasini dastaklayen stra-
tegiyalar hoyata kegirilmisdir. Layi-
heanin effektivliyini dlgmek iigiin
Missiya Avstraliya toskilati torafin-
dan ilkin qiymetlendirme aparilmig
vo miisbot neticolor miisahide
olunmugdur.

Uzunsiiren bohran goraitinde
foaliyyat gostormak olduqca stressli
va emosional cahatden catindir. Bir
¢ox hallarda sagirdlorlo yanasi
miiallimler do eyni sixintint yasa-
yirlar. Burdle ve b. (2015) terafin-
don aragdirilan tadqiqatlara gdre,
qeyri hokumet toskilatlarmim heya-
ta kecirdiyi miballimlorde stress vo
gorginliyin azaldilmasina ydnalen
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tolimgilorin tolimi gdstormisdir ki,
miiallimlorin do daimi pegokar dos-
tok vo konsultasiyaya ehtiyaci var.
Miisllimlore dastok meqsedile ke-
¢irilon psixososial telimlerin azlig1
onlarin rifahma birbasa tesir eden
faktorlardan biri hesab olunur.
Usaglarin diger sosial miihitlerla
yanast sinifde daha gox vaxt kegir-
diklerini nazere alsaq, miiellimler
arasinda sosial-emosional bacariq-
larin inkisaf etdirilmesine dair in-
tensiv isin aparilmast vacibdir. Bu
maqsadla, 2017-ci ildo ABS-1n Te-
xas statinin Hyuston seharinde bas
vermig qasirgadan zerar gormiis
moktoblarda ilkin psixoloji yardim
layihasinin icrasina baglanmigdir.
Layihoe cargivesinda qasirgadan
agir zeror ¢okmis moktab ve sa-
girdlorin say1r miloyyen olunmus,
novbati addim olaraq, 60-dan ¢ox
tolimgini ohato eden psixososial
dastok va travma diagnozuna yéna-
lon kaskad telim yanagmast islanib
hazirlanmigdir. Sosial-igtisadi co-
hetden alverigsiz moktablorde foa-
liyyat gdstaran 6500 tohsil isgisi to-
limlara calb edilmigdir. Telimdon
yararlanan pedaqoglar da 6z névbe-
sindo stress, sarsint1 v koskin trav-
maya maruz galan 80.000-ne qader
sagirde bu istigamoatde destok ol-
musdur.

Gordiiylimiiz kimi, yuxarida
boahs edilon moktabasasl destok
programlart bir miiddet sonra hem
miiallimlor, ham do sagirdlorin psi-
xoloji durumunda miisbet deyisik-
liklore yol agmisdir. UNESCO,
ICRC va IIEP toskilatlari torafin-
don tagdim olunan hesabatlara gore,
fovqelade veziyyatlorde yasanan
stressli hadisalerin psixoloji tesiri-
nin hallinda v usaglara psixososial
dostok gosterilmesinde moaktab
asasli programlarin totbiqi shemiy-
yatli vo ugurludur. Lakin psixoloji
tosiro moaruz qalmig erazilorde
moktoblarin pesokar maslohat vo
psixoloji destek xidmatleri sahasin-
da tacriibesi ve potensiali mehdud-
dur. Bunlar1 nazere alaraq, Azer-
baycan Respublikasinin Tohsil Ins-
titutu Azerbaycan Respublikasi Elm
va Tehsil Nazirliyi vo UNICEF ilo
birge COVID-19 pandemiyasi vo
27 sentyabr - 10 noyabr 2020-ci il
tarixlorindo bas veran II Qarabag
miiharibasinden tesirlenen usaqlara
v yeniyetmalora psixososial das-
tok gostormok moagsadile 2021-
2022-ci illorde cebhayant bolge-
lorde “Févqalade veziyyet seraitin-
da usaqlara ve yeniyetmalore mok-
tob asash psixososial destoyin gos-

torilmesi” adli layihe hayata kegir-
migdir.Layiha carcivesinde miial-
limlar “Osas sosial-emosional ba-
cariglarm inkisafi”, maktab psixo-
loglart ise “Bohran veziyyetinda il-
kin psixoloji yardim bacariqlari
“adlt programlar iizre hibrid forma-
da kegirilon tolimlore calb olun-
mugdur.

Soziigedon layihede COVID-
19 pandemiyast vo II Qarabag mi-
haribasinin zerarli tesirlarini azalt-
maq magsadile 6000-den ¢ox
miiallim, 500-dan ¢ox moaktab psi-
xoloqu, 32000-8 qader usaq ve ye-
niyetma faydalanmigdir. ©lave ola-
raq 226 miiellim vo 2318 sagird
“Osas Hayat Bacariglar” mdvzu-
sunda maariflondirilmis, 1025 vali-
deyno vebinar kegirilmisdir. Pilot
layihe olaraq baglayan “Osas Hayat
Bacariqlar1”  proqraminin  asas
maqsadi silsile telimlor vasitesile
cobha bélgelarinda tohsil alan ye-
niyetmolarin giindalik hoyatda rast-
lagdiglart ¢atinliklori aradan qaldir-
magq figiin bir sira bacariglara yiya-
lonmasine destok vermek olmus-
dur. Burada UNICEF terafinden
zehni saglamliglart vo psixososial
rifah1 destoklomok tigiin hazirlan-
mis “Osas Fealiyyet Bacariglar”
programi nazarden kecirilmis vo
yeniyetmolorde “Stressin idare
olunmasi”, “Emosiyalarin tonzim-
lonmasi”, “Saglam Oziinii qiymat-
londirma”, “Feal dinlems”, “Em-
patiya”, “Dayanaqliq” kimi baca-
riglarm dyradilmasi, inkisaf etdiril-
masi va tatbiqi lizre BLS programi-
na asaslanan ve uygunlagdirilan to-
lim programi ve materiallar hazir-
lanmugdir.

Layihe ¢orcivesinde mokteb
psixologlarini ve tahsilveranlori
miinaqigenin psixososial tesiri haq-
qnda osas anlayislar ilo melumat-
landirmagla yanasi, onlara nezeri
bilik ve praktiki bacariglar dyradil-
migdir. Eyni zamanda, pesokarliq
saviyyelari layihe naticesinde tok-
millegen tohsil isileri usaq ve ye-
niyetmolari, o climladen valideyn-
lori stressin idare olunmasi, emosi-
yalarin tonzimlonmasi, saglam 0zii-
ni qiymetlondirme, feal dinloms,
empatiya va dayaniqliq kimi miiva-
fiq bacariglara yiyalondirmisdirler.

Fovgelade veziyyatlarde, xiisu-
silo hazirda diinya ohalisini psixo-
emosional gorginlikde saxlayan
COVID-19 pandemiyasinin, xasto-
liklorin tiigyan etdiyi dovrde usaq
va yeniyetmolorin stresslo miibari-
7o strategiyalart halo tam inkisaf et-
madiyinden sosial-emosional ve
asas hayat bacariqlarint formalagdi-
ran talim proqramlarinin hazirlan-
mast davamli hayata kecirilmasi
xiisusilo aktualdir. Bu megsadls,
olkemizin Gimumi tohsil milessise-
larinde maqalade ad1 geden layihe-
larde tetbiq olunan metodikalardan
uygun olan tacriibelarden faydalan-
magqla ehtiyaca gore telim paketlori
hazirlana biler. Xiisusile, usaq ve
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moasuliyyatli gararverme

kimi miivafiq bacariglarin for-
malagmasi istiqgametinde mévzulart
ohato edon foaliyyetlarin talim
programlarinda yer almast vacib he-
sab edilir. Layihe naticalerine asa-
san, belo programlar ¢or¢ivesinda
tolimlorda istirak eden usaqlarda
gorar gobul etmoak, problemlari hall
etmok, tonqidi ve yaradici terzde
disiinmoak, effektli iinsiyyet yarat-
magq, saglam miinasibatlar qurmagq,
bagqalarina empatiya ilo yanasmag,
eyni zamanda 0z hayat1 ilo mesgul
olmaq ve hayatini saglam ve meh-
suldar gakilda idare etmak bacariq-
larmin inkisafi miisahide olunur.
Maqale boyunca istinad etdiyimiz
todgiqatlar da gosterir ki, mek-
tobesasli destek programlari ugurlu
naticaler gostormayina baxmayaraq
¢ox az kiitloye catmaqla qisa miid-
dat davam edir. Soziigedon layihe-
lorin davamliligini tomin etmok veo
daha ¢ox insanin faydalanmagina
nail olmaq Giclin miixtalif hokumat
va geyri-hokumat togkilatlart ve
tohsil ocaglart ilo miitomadi amek-
dagliglar edilmalidir.
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