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Usanlarda tinsiyyat

nsiyyet usaglarin an
U vacib talebatlarin-
dan biridir. Lap kor-

palikdan baslayaraq har bir yas
dévriniln ézlinemaxsus Unsiy-
yat talabati olur. Qeyd etmak
vacibdir ki, usaglarda tnsiyyat
telebati ilk énce ailede qarsilan-
malidir. Onlar valideynlari il
Unsiyyat zamani yeni malumat-
lar alds edir, har hansi problem-
lerinin hallinds yardim ala bilir-
ler. Bu Uinsiyyet usaglara inam
hissi gazandirir va yeniliklar 6y-
renmasina yol acir. Valideynlo-
rin 6vladlari ile Unsiyyati, bu Un-
siyyatin dlizglin qurulmasi
usaglarin sonraki inkisafi tcin
Onamlidir.

Bildiyimiz kimi, Unsiyyet
nitq vasitesile bas verir. Unsiy-
yat zamani dérd nitq bacangin-
dan istifads olunur: dinlams, da-
nisma, oxu, yazi. Bu bacarigla-
rin usaglarda inkisafina xdsusi
diqget etmak lazimdir.

“Makteblinin dostu” layihasi-
nin Psixoloji Markazinin psixo-
logu Narmin Abbasova “Azer-
baycan muallimi” gezetine
usaglarda tnsiyyatin inkisaf
marhalalarinden danisarken be-
le deyib: “Nitq insana maxsus
olan ali psixi funksiyadir. Usag-
lar nitq vasitesile gérduyl asya-
lari, resmlari, hadissleri tasvir
etmayi bacarmalidir. ©gar usaq
bunu bacarirsa, demak ki, onda
mantiqi tefekkir inkisaf edir.
Daha daqiq desak, bu mexaniki
tokrarlama deyil, onun nitginin
formalasmasinin gostericisidir.
Usaglar gisa nagillari, hekaysle-
ri diggatle dinlama, hadisalarin
inkisafini izlema, senat ve musi-
qi aserlaerine emosional reaksi-
ya vera bilmayi bacarmalidir’.

Valideyn vo muallimloar
usaqlarda dinloama, danisma,

oxu v yazma bacariqlarimin
formalasmasina diqqot etmalidirlor

Usaglarda nitq inkigafint stiretlondir-
mok iiciin ailolor tez-tez onlarla sohbetlor
etmali, yagina uygun oyunlar oynamali,
hekayalar danismali v onlarin sosial mii-
hitde olmasini tomin etmaya caligmali-
dirlar. Otraf miihit haqqinda tesevviirlarin
zonginlosmasi usaq nitqinin inkisafi ilo
six baglidir. Belo ki, usagin atrafdaki o-
ya vo hadisaler haqqinda bilik dairesi no
qoder genis olarsa, nitqi do bir o qader
zongin olar. Bir usagin diisiincasini uygun
bir formada ifade edo bilmesi Ti¢iin ona
miigahide etmayi, toassiratlarmi boliig-
mayi vo sebab-natice olagalerini anla-
mag1 dyratmek lazimdir. “Ne diisiiniir-
son?”, “Niya?”, “Nece?” bu kimi suallar
onlarmn diisiincesinda vacib rol oynayur.
Elaca do soz ehtiyatlarmni geniglondirarak
adi mithakimaleri ifad etmok bacarigina
digget etmek vacibdir.

Psixoloq N.Abbasova qeyd edir ki,
usaqlarda sosiallasma marhaloesi xiisusi
yer tutur. Bu merheleds yaxst olard: ki,
usaqlar hamyasidlari ilo eyni miihite diis-
stinler vo hamin dévriin aparict faaliyye-
ti- siijet rollu oyunlarla birge masgul ol-
sunlar. Unsiyyet bacariglarmmn formalag-
masinda birga faaliyyet cox Snemlidir.
Unsiyyet zamani sifahi nitq bacariglarmin
inkisafi yazilt nitq bacariglart {iiin bir
név temel rolu oynamus olur. Bels ki, oxu
vo yazi marhelasi usaq nitqinde xiisusi
yer tutur.

Tohliller gostorir ki, usaglara oxu ba-
carigint agilamadan 6nce kitabm onlar
liclin nd daracade ehamiyyatli oldugunu,

motorik bacariglardir. Kicik motorika
usaqlarin inkisafinda ve Gyrenmasinde
ovozolunmaz rola malikdir. Belo ki, bu
zaman dl-gdz koordinasiyas, kigik oze-
laler, barmagq azelalari inkisaf edir. Man-
tiqi diisiinma qabiliyyatlori inkisaf etmis
usaglar kigik motorikanin inkisaf saviy-
yasi yiiksok olan zaman yaddas, diqqet vo
diizgiin nitqo malik olurlar.

Psixoloq N.Abbasova yazili nitq ba-
cariqlarindan  damisarken qeyd edir:
“Adeten deyirlor ki, usaqda yazili nitq
liciin mexaniki golom tutmaq qabiliyyati
olmali vo danigmagi bacarmalidir. Amma
bu yetersizdir. Ik olaraq usaq qelem tut-
magt Oyrenir, golom vasitesi ilo c1zma-
qaralar etmaya baslayir. Usaqglar oxudu-
gu metnlori vo ya esitdiyi hadiselari
miloyyan isarelorlo yazmaga caligirlar.
Bu, onlarin yazili nitqi iigiin ilkin merha-
lo hesab olunur. Artiq usaqlar yazmagin
mahiyyatini anladiqdan sonra herf va ro-
qomlari, daha sonra ise sozleri yazmaga
baslayirlar. Ancaq yene da caligmaq la-
zimdir ki, usaglar bunu mexaniki azbar-
loma ilo deyil, derketma vasitosilo bacar-
snlar”.

Beyin fiziologiyasinin va usaq psixo-
logiyasinin tadqiqatlar1 gostarir ki, usagin
aqli bacariglarinin inkisafinin agar - 6m-
riiniin ilk Gi¢ ilinde, yoni beyin hiiceyralo-
rinin inkisafi dovriinde formalasir. Belo
ki, usaq anadan olandan {i¢ yasinadek be-
yin hiiceyralorinin bir-biri ilo olagaye
kecdiyi on foal dovrdiir. Bu zaman, beyin
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Ekspertlar deyir ki, kérpe yaslarmdan
dinlayici olan usaglarin nitqinda laylalar,
oxsamalar, nagillar xiisusi yer tutur. Bu
kimi s6hbatler onlarin nitqinde temal ro-
lunu oynamig olur. Usaglarda nitq 1,5
yaslarindan formalagmaga baglayir. Artiq
bu yaslardan usaglarin soz bazalarinda 10
vo daha ¢ox sayda sozlor olmaldir. 2
yaslarinda 2 sada sozden ibarat climloler
qurmaga, 3 yaslarinda isa 2 vo daha ¢ox
sozden ibaret climlaler quraraq fikir ve
disiincelarini formalagdirmaga baglayir-
lar. Bunun iigiin valideynlar yas xiisusiy-
yotlarini nazars alaraq, miitomadi onlarla
moggul olmali, komandalar vermali, goz
tomast qurmali, suallar verarak cavab al-
malarint tomin etmelidirler. Har bir usaq
individualdir, yoni bu sadalananlar hemin
yas dovrleri fictin sert deyildir. Iralilomo-
lar, gecikmolar da olur.

oxumagin faydali bir fealiyyet kimi va-
cibliyini vo deyerini vurgulamaq lazim-
dir. Bu zaman miisbat yanagma formalas-
dirdigdan sonra oxumaq onlarm on se-
vimli faaliyyatlorinden birina ¢evrilacak.
Bir usagin kitablara olan sevgisi, Oyron-
makdan ve oxumaqdan hezz alma bacari-
grona har giin torbiys edilmalidir. Erken
yaslardan etibaron ailo mihitinds usaqda
kitablara qarst miisbet miinasibet inkisaf
etdirilmali vo usaq boyiidiikco bunun
onun iigiin zovq alacagi, hamginin yeni
bilik ve bacariglar alde edacayi aktiv bir
proses olduguna inandirilmalidir.
Usaglarda yazma bacarnigmmn forma-
lagmast iigiin erken yaglardan onlarda ki-
¢ik motorikani inkisaf etdirmaye ehtiyac
duyulur. Tutmaq, yazmag, cizma-qara et-
moak, cokmak, yapisdirmag, kasmok kicik

hiiceyrolori, belo demak olarsa, ol-olo
verib ugagm hiss orqanlari ilo xaricden
qobul etdiyi informasiyaya cavab verme-
yo caligir. Moselon, ii¢ yasina qoder
usaqlar alifba ila tanig olmasalar da, onla-
ra maraqh bir hekaye oxudugda, onlar 6z-
lori kitabin sehifalerini veraglayir ve
miioyyen sozleri kitabdaki sekillarle uy-
gunlagdirirlar.

Belaliklo, iinsiyyatin usaq nitqinda,
inkisafinda vacib bir rol oynadigin naze-
1o alaraq valideyn vo pedaqoglar onlarda
dinlome, danigma, oxu ve yazma bacariq-
larmin formalagmasia diqqet etmalidir-
lar. Nitqda her hansi bir ndqsan nazere
carparsa, hakim, logopedik ve psixoloji
milayinaden kegirmalori tovsiye olunur.

Nozrin SEYIDOLIYEVA

orpe yasla-
rindan dinle-
yici olan

usaglarin nitqinde layla-
lar, oxsamalar, nagillar
xiisusi yer tutur. Bu kimi
sOhbatlor onlarin nitqin-
do temsal rolunu oyna-
mis olur.

Usaqglarda nitq 1,5
yaglarindan  formalas-
maga baglayir. Artiq bu
yaslardan usaqlarin s6z
bazalarinda 10 ve daha
cox sayda sozler olmali-
dir. 2 yaslarinda 2 sade
sozden ibaret ciimlaler
qurmaga, 3 yaslarinda
1so 2 vo daha ¢ox s6zden
ibarat ciimleler quraraq
fikir ve diisiincelorini
formalasdirmaga basla-
yirlar.

otraf miihit haqqinda
tosovviirlerin zenginlos-
masi usaq nitqinin inki-
safi ilo six baghdir. Belo
ki, usagin otrafdaki esya
vo hadiseler haqqinda
bilik dairesi na goader
genis olarsa, nitqi do bir
o qoder zangin olar.

Unsiyyet bacariqlari-
nin  formalasmasinda
birge fealiyyat c¢ox
onemlidir. Unsiyyet za-
mant sifahi nitq bacariq-
lariin inkisafi yazili nitq
bacariglart {i¢lin bir név
tomal rolu oynamis olur.

Erken yaslardan eti-
baroen aile miihitinde
usaqda kitablara qars1
miisbat miinasibet inki-
saf etdirilmali vo usaq
boyiidiikco bunun onun
liclin z6vq alacagi, hom-
¢inin yeni bilik ve baca-
riqlar olde edocayi aktiv
bir proses olduguna
inandirilmalidir.

Usagin aqli bacarigla-
rinin inkisafinin agar1 -
omriiniin 1ilk ¢ ilinde,
yoni beyin hiiceyrolori-
nin inkisafi dovriinde
formalasir.
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