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Diinya cempionu
talaha 01z

ADPU-da elmin sirlarini dyronan
Fatime Cobrayilovanin udur hekayosi

F atima Rafad qiz1 Cabrayilova 17
aprel 2005-ci ildo Ismayilli rayo-
nunda anadan olub. 2022-ci ilds Ba-
ki sahari 252 nomrali maktab-liseyi

ala qiymatlarla bitirib. Ela hamin il

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Univer-
sitetinin “Moktabaqadar tohsil” ixti-
sasma gabul olunub. Hazirda II tod-
ris ilinin talobasidir.

Karate iizro diinya cempionudur.
2023-cii ildd Respublika cempiona-
tinda ardicil olaraq dordiincii doafd
qoloba qazanaraq Ozbakistanin Das-
kond soharinds kecirilon Gonclor
arasinda sotokan karate iizra XIII
Diinya c¢empionatina vasiga alds
edib. Bu ¢atin yarigda miixtolif kate-
qoriyada bir qizil va bir giimiis medal
qazamir -ganclor arasmda sotokan
karate iizrs diinya ¢empionu vo diin-
ya finalgisi olur.

Diinya reytinginds oz cokisinda
370 beynolxalq naticali idmanci
arasinda 27-ci yerdadir.

- Xos gordiik! Neca oldu ki, karate ila
masgul olmaga bagladin?

- Balaca olan vaxtlarda hiperaktiv usaq
idim, geca yasidlarimdan gec yatirdim, ba-
cim vo qardasim menden bdyik olduglart
liclin igloyirdiler ve men onlara mane olur-
dum. Onda ailem bele gorara geldi ki, id-
manla maggul olum, enerjimi samarali is-
tiqamate yonaldim. Secimi mans buraxdi-
lar, man 1se televiziyada gordilyiim MMA
(qaydasiz doyiis) novi ile masgul olmaq
istodim. Maraglandigdan sonra melum ol-
du ki, bu idman novii ¢ox tohliikelidir, ona
g0ra do segimimiz karate oldu. Homin vaxt
comi 5 yasim var idi. [dmana ilk dofa ba-
cim aparib meni, hayatda bir ¢ox seye gore
ona borcluyam, eloce do ugurlarimi.

Masqlarde bir miiddat 6ziinii miidafia
Oyronib dayandiracaqdim, lakin mesqei-
miz bacarigimi bayendi ve mani imtahana
cagirdi. [mtahandan kegdim, igimde kara-
teye havas yarandi ve daha sonra bu havas
heg vaxt qirilmadi.

- Idmanla moktabdaki dorslarini neca uy-
gunlasdirirdin? Bu masaloda sona kim-
larsa dastak olurdumu?

- Bu barade heg kim birbasa dastok
olmurdu, 6ziim 6ziimii motivasiya edirdim
ki, alinacaq. Anam mens giivenirdi, giive-
nini bosa ¢ixarmaq istamezdim. Dars ve
moagqler birlikde mena ¢ox agir galirdi,
yagima goro mosuliyyetim ¢ox idi. Giin
orzinde seher moktebe gedir, giinortalar
olave hazirliqda, axsamlar ise iki mesqde
olurdum. Novbati giiniin derslarini hazir-
lamag1 da axsama salirdim. Diizii, indi do
agir rejimdi, amma menim i¢iin asas olan
nailiyyat qazanmaqdir.

- llk yarigim, ilk galabani xatirlaywrsanmi,
hanst hisslari kecirmigdin?

- Ik golebami “Caspian Open” turni-
rinds qazanmigam, onda 6 yagim var idi. Ik
cixisa gora kifayat gadar boyiik yaris idi ve
turnirde miixtelif 6lkelorin idmangilart isti-
rak edirdi. Cox hayacanlt olsam da, inamla
miibarize aparib naticade qalib olmugdum
va hemin an sevincdon agladigim xatirlay1-
ram. Hamin giin qardagim mana “Sen har
seyi bacararsan!” demisdi.

- Ardicil olaraq respublika cempionatlari-
min qalibi olmagin sirri nadadir?

- Intensiv magqler ve magsadydnlii-
lik. Ragiblerim ne gader giiclii olsa da,
hemige gazanacagima inanram. Sozsiiz
ki, nailiyyetlorimde soxsi megqeim Sey-
mur Xudaverdiyevin rolu daha bdyiikdir,
heg vaxt destayini asirgamir. Hor ddyis-
don gabaq magqcimin “tatamideki qarda-
sin da olsa, raqibindir” ifadesini tokrarla-
yaraq tatamiya ¢ixiram.

Eyni zamanda respublika ¢empionat-
larinda qalib galmak beynalxalq turnirlore
vasigadir. Bu da hadafe ¢atmaq yolunda
boyik bir stimuldur.

- Beynalxalg arenada qazandigin ugurla-
rin hagqinda daniga bilarsanmi?

- Votonimize miixtelif dlkelorden
coxlu medallarla galmigam. Rusiya, Oz-
bokistan, Moldova, Ukrayna, Tiirkiys,
[ran, Giirciistan, Finlandiya, Simali Kipr,
Cexiya va s. dlkelarde kegirilon yariglar-
da, liqalarda ve nehayat, Avropa va diinya
cempionatlarinda istirak etmigom. Avropa
cempionatlari istisna olmagla diger yaris-
lardan medalla donmiigem. Inaniram ki,
yaxin zamanda gito cempionatmdan da
Vatona ugurla donacayom.

- Diinya ¢empionu adina sahib oldugun so-
nuncu yarig hagqinda nalar deya bilarson?
Bu, yaqin ki, coxdanki hadaf idi...

- Bu, 12 ildir xayalin1 qurdugum arzu
idi. Sonra magsad oldu, sonda ise natice.
Qoribo hiss idi, uzaq-yaxin hami tobrik
edirdi, artiq adi bir 1dmang1 yox, diinya
cempionu idim. Medali alan kimi ilk baci-
ma zang eladim, sevincden aglayird:.

- Bundan sonra garsinda hanst hadaflarin
var?

- Qarsida novbati respublika gempio-
natt var vo ondan bir giin sonra Italiyaya
soforimiz bag tutacaq. Premyer Liqada da
ugur qazanacagima naniram. 2024-cii il
ise ¢atin yariglarin olacagr bir ildir. Ozii-
mii yaxs1 hazirlamaliyam,

- Idman sahasindaki pesakar karyeranda
ugurlar arzulayirig, inamriq ki, daim 6l-
kamizin adin yiiksaklara qaldiracagsan.
Bas ali tohsil hayatin haqqinda nalori
deya bilarsan? Pedaqoji Universitetda
tahsil almagin hansi distiinliklari var?

- Pedaqoji Universitet menim xarakteri-
mo ¢ox miisbet xiisusiyyetlor qatir, diinya-
goriisiim, hayati tacriibam ve psixoloji ha-
zithq seviyyemi derslerde oyrendiklerim
sayasinda artiriram, Miiallimlerim, xiisusile,
fakiilts vo kafedralarin rehberliyi mene olan
inamlarmi daim dilo gatirirler ve bu, meni
hom xogboxt edir, hom heveslendirir, hom
da tizarimde miisbet masuliyyat yaradir.

- Tohsil hayatini hanst istigamatda davam
etdirmak istayirsan? Karatedaki ugurunu
tohsil sahasindo, tahsilin idaraolunmasin-
da tokrarlamaq istayirsonmi?

- Oslinds, tohsilimi tohsilin idareolun-
masinda yox, hiiquq tizre davam etdirmek
olka xaricindo v ya 6lkedaxili akademiya-
lardan birinde ikinci bakalavr tohsili almaq
istoyirom. Inaniram ki, bu sahade do ugurlu
olacagam. Amma hazirki ixtisasim mena
saxsi hayatima, insanlara ve balaca idman-
¢ilara neca yanagmal oldugumu dyradir, bu,
¢ox boyik tstiinlikdiir.

- Talaba dostlarina, hamyasidlarina bir
cagurig etmak imkanin var, na deyardin?

- Umumi olaraq “Balke bacaracagam
deyarak yox, men bacaracagam deyerak
baslayin!” deyerdim.

_ Taleh MIRZOYEYV,
ADPU-nun Ictimaiyyatlo alagalor
va marketing gobasinin redaktoru


User
Машинописный текст
№45    S.6.




