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“Psixoloq deyir ki...”

“Miiallim har
yeniyetmanin unikal
oldugunu qabul
etmalidir”

Yeniyetmalik dovril insan heyatinin on miirekkab ve ho-
yacanlt marhalolarinden biridir. Bu dévr bir terafden usaq-
liq illarinin sadeliyinden ayrilma, diger terafden ise yetkin-
liyo dogru ilk addimlarm atilmast ile miigayiot olunur. Yeni-
yetmalor 0z diinyalarmi kasf edir, soxsiyyatlorini formalas-
dirir ve etrafdaki insanlarla miinasibetlorini yeniden qurma-
ga calisirlar. Bu proseslor bazen catinliklerle, daxili ziddiy-
yotlorle vo emosional dalgalanmalarla dolu olur. Onlarla
diizgiin miinasibet qurmaq hem misllimler, hem do vali-
deynler tictin xiisusi diqgat ve ince yanagma telab edir.

Yeniyetmalarle yaganan ¢atinliklar bir cox ails ve miiel-
lim figiin tams movzudur. “Azerbaycan miiallimi” “Psixoloq
deyir ki...” rubrikast gorcivesinde movzu ilo bagli Psixologi-
ya Elmi-Tadgigat Institutunun Psixoloji Xidmet v Reabili-
tasiya Morkazinin direktoru psixoloq Zeynab Oliyevanin fi-
kirlorini Gyranib.

Hoemsohbetimiz bildirir ki, bu dovrii yasayan yeniyetma-
lor kimlik axtariginda olurlar. Onlar kim olduqglarmni, diinya-
daki yerlorini ve magsedlerini anlamaga calisirlar. Vo bu,
bazan onlarda qarisiqliq ve dziine inamsizliq yarada biler. Bu
dovrde genclor daha miisteqil olmaq istoyir, eyni zamanda
dastaye ve anlayisa ehtiyac duyurlar. Miiellimler ve vali-
deynler onlarin hayatinda hem baladgi, ham de destekei ro-
lunu oynayaraq bu balansi qorumaga ¢alismalidirlar.

Psixoloqun sozlerine gore, bazen yeniyetmslor vali-
deynlora, miiollimlars qarst iisyankar miinasibat gosteririlar.
Miistoqillik istoyi bu davranisin sebebidir. Onlarda hem do
duygu dayiskenliyi bag verir.

Zeynab Oliyeva geyd edir ki, yeniyetmalorde tohsil
ugurlari v golacak planlarla bagli stres do onlar figiin aka-
demik tozyiq kimi doyarlendirile biler: “Bu giin xiisusile ye-
niyetmolarls yasanan an bdyik catinliklorden biri de onlarin
texnologiyadan astliliq maselesidir. Sosial media ve oyunla-
ra haddinden artiq vaxt serf etmok onlarm real hayat miina-
sibatlorini zaifladir ve iinsiyyat problemleri yaradir. Vali-
deynler, elace do miiallimlarle yeniyetmsler arasinda olage
catismazlig1 ve ya yanlis anlagsmalar olur”.

Valideyn, ilk névbada, 6z hayat tarzi, davranisi vo
linsiyyati ilo dvladina niimuna olmalidir

Psixoloq deyir ki, valideynlor usaqlarina dastek olmali,
onlarin yasadiglari ¢etinliklere qarst hessasliq niimayis etdir-
molidirlar: “Valideynler vladlarint mithakime etmadan din-
lomayi bacarmali, duygularini baga diismeys caligaraq prob-
lemlari ilo maraglanmalidir. Hem serbastlik, ham de qayda-
lar arasinda balans yaratmagq olduqca vacibdir.

Ata-ana elo bir gorait yaratmalidir ki, yeniyetma 6z mo-
suliyyetini derk etsin. Onlara miinaqgiselarin helli, dost se¢i-
mi va tinsiyyat bacariglart dyradilmalidir. Bunun iigiin ise
valideynler usaglarinda sosial bacariglart inkisaf etdirmeli-
dirler”.

Psixoloq hemginin sdylayir ki, valideyn, ilk ndvbeda, 6z
hayat terzi, davranist ve iinsiyyati ilo dvadma niimuna olma-
lidir, “Valideyn ham de ne gadar ¢ox usagi ile vaxt kegiror-
s9, onu dinleyarse problemlarin daha tez helline nail olmaq
olar”.

Har bir yeniyetma fardi xiisusiyyatina
gora qiymoatlandirilmalidir

Psixoloq yeniyetmalarlo miinasibatde miisllimlarin de
valideyn qodar hessas davranmalt olduglarmin vacibliyine
diqgpt ¢akib:

“Tohsilveranlar har yeniyetmenin unikal oldugunu gobul
etmali, onlart fardi xiisusiyyetlarine gors qiymetlondirmeli-
dirler, Darslari yeniyetmalerin maraq dairslerine uygun, ey-
ni zamanda interaktiv etmok onlarin motivasiyasint artirir,
oxumaga ruhlandirir. Bundan slave mijsllimlar yeniyetma-
lorin potensialin inkigaf etdirmek Gi¢iin onlar1 desteklomali
va inam hissi yaratmalidirlar. Sinifds adaletli yanasman to-
min etmak do olduqca vacib sertlerdendir. Belo ki, miiellim-
lar sinifdaki biitiin sagirdlare eyni miinasibet gdstermali, ay-
r1-seckiliys yol vermemolidirlor”.

Yeniyetmalorin hoyatina miisbot toxunus etmak,
daha parlaq bir galacak yaratmaq demakdir

Natica olarag, yeniyetmolarle miinasibet qurarken esas
magsad onlarin daxili alemini anlamag, dzlarini ifads etma-
lori {igiin serait yaratmag, sevgi ve destokle yanasmaq olma-
lidir. Hom valideynlarin, ham de miisllimlarin yeniyetmela-
rin hayatinda vacib rol oynadigmi geyd eden hemsohbetimiz
onlarda masuliyyat, sabir ve anlayis kimi keyfiyyatlorin va-
cibliyini 6na ¢okir:

“Saglam miinasibetlerin qurulmast yalmz yeniyetmalo-
rin goxsi inkisafina deyil, eyni zamanda onlarin galecekds
ugurlu ve xosbext fordler kimi formalagmasina tohfe verir.
Unutmayagq ki, yeniyetmaler sabahin yetkinlori v comiyye-
tin golacayidir. Onlarin hayatina miisbat toxunus etmak, da-
ha parlaq bir galacek yaratmaq demekdir”.
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