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“Òÿùñèë ö÷áóúàüû”íûí ôÿëñÿôÿñè

“Òÿùñèë ö÷áóúàüû” (Åäóúàòèîí Òðèàíýëå) àí-
ëàéûøû òÿùñèëäÿ ìöõòÿëèô òÿðÿôëÿð àðàñûíäàêû ãàðøû-
ëûãëû ÿëàãÿëÿðè òÿñâèð åòìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.
Áó àíëàéûøûí ìöõòÿëèô âåðñèéàëàðû áèð ÷îõ ïåäà-
ãîãëàð âÿ òÿùñèë íÿçÿðèééÿ÷èëÿðè òÿðÿôèíäÿí äà-
âàìëû èñòèôàäÿ åäèëèb. Òÿùñèë ö÷áóúàüû àíëàéûøû
ôÿðãëè ïåäàãîã âÿ íÿçÿðèééÿ÷èëÿðèí åëìè èøëÿðèíäÿ
ìöõòÿëèô ôîðìàëàðäà òÿñâèð åäèëèð. Àìåðèêàëû ïå-
äàãîã Úîí Äåâåé (1859-1952) òÿùñèë ö÷áóúàüûíû
òÿùñèë ïðîñåñèíäÿ ìÿêòÿá, àèëÿ âÿ úÿìèééÿò àðà-
ñûíäàêû ÿëàãÿ êîíòåêñòèíäÿ òÿñâèð åäèð. Îíóí ôÿë-
ñÿôÿñèíÿ ýþðÿ, òÿùñèë éàëíûç ìÿêòÿáëÿ ìÿùäóä-
ëàøìûð, ùÿì äÿ ñîñèàë âÿ úÿìèééÿò òÿñèðëÿðè èëÿ èí-
êèøàô åòäèðèëìÿëèäèð. Ñîâåò ïåäàãîãó âÿ ïñèõîëîãó
Ëåâ Âûãîòñêèíèí (1896-1934) “Ñîñèàë èíêèøàô íÿ-
çÿðèééÿñè” òÿùñèë ö÷áóúàüûíû ìöçàêèðÿ åòìÿñÿ
äÿ, îíóí íÿçÿðèééÿñè áó ìîäåëè äîëàéûñû èëÿ òÿñ-
âèð åäèð. Î, òÿùñèëèí âàëèäåéí, ìöÿëëèì âÿ øàýèðä
àðàñûíäà êîîðäèíàñèéàëû ÿìÿêäàøëûãëà èíêèøàô åò-
äèðèëÿ áèëÿúÿéèíè âóðüóëàéûð. Ôðàíñûç ïåäàãîã Úå-
ëåñòèí Ôðåèíåò (1896-1966) òÿùñèë ïðîñåñèíäÿ âàëè-
äåéíëÿðèí ôÿàë èøòèðàêûíûí ÿùÿìèééÿòèíè þíÿ
÷ûõàðûá. Îíóí éàíàøìàñûíäà “ö÷áóúàã” äàùà ÷îõ
ìöÿëëèì, âàëèäåéí âÿ øàýèðä àðàñûíäàêû äèíàìèê
ÿìÿêäàøëûã êèìè òÿñâèð åäèëèð. Áðàçèëèéàëû ïåäàãîã
Ïàóëî Ôðåèðå (1921-1997) òÿùñèëè äèàëîã âÿ ãàðøû-
ëûãëû ÿëàãÿ âàñèòÿñèëÿ ýöúëÿíäèðìÿéÿ ÷àëûøûá. Ôðåè-
ðå ìöÿëëèì-øàýèðä ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ ãàðøûëûãëû
ÿëàãÿíèí âÿ ùÿð èêè òÿðÿôèí àêòèâ èøòèðàêûíûí âàúèá-
ëèéèíè âóðüóëàéûá. Ìöàñèð äþâð òÿùñèë íÿçÿðèééÿ-
÷èëÿðèíäÿí áèðè îëàí Úîéñ Åïñòåèí ìÿêòÿá, àèëÿ âÿ
úÿìèééÿò àðàñûíäàêû ÿëàãÿëÿðè òÿùñèëèí ÿñàñ èñòè-
ãàìÿòëÿðèíäÿí áèðè êèìè äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ
ñàõëàéûá. 

Ö÷áóúàãäàí äàèðÿéÿ

Àìåðèêàëû òÿùñèë íÿçÿðèééÿ÷èñè Úîí Äåâåé
(1897) ìÿêòÿáèí éàëíûç ôîðìàë áèëèê âåðìÿêëÿ
ìÿùäóäëàøìàìàñû, åéíè çàìàíäà ñîñèàë-åìîñèî-
íàë ÿìÿêäàøëûã éàðàòìàã êèìè ýåíèø ìèññèéà äà-
øûìàñû ýÿðÿêäèéèíè âóðüóëàéûð. Äåìÿëè, áó
ÿìÿêäàøëûã “áóúàã òîããóøìàñû” ôîðìàñûíäà ãàë-
ìàãäàíñà, äàùà âàùèä, äàùà ÷åâèê éàíàøìàéà
êå÷ìÿëèäèð. ßíÿíÿâè òÿùñèë ïàðàäèãìàñûíäà âàëè-
äåéí-óøàã-ìÿêòÿá “ö÷áóúàüû” àíëàéûøû, áó ö÷
òÿðÿôèí “êÿñèøìÿ íþãòÿëÿðèíäÿ” òîããóøìàñû âÿ
ÿìÿêäàøëûã åòìÿñè äöøöíúÿñèíäÿí ãàéíàãëàíûð.
Áó áàõûø, ñàíêè ùÿð íþãòÿíèí þç ìÿíàôå äàèðÿñèíè
ãîðóäóüó, éàëíûç øèêàéÿò âÿ éà ìöíàãèøÿ éàðàí-
äûãäà áèð àðàéà ýÿëäèéè áèð ñèñòåìè õàòûðëàäûð. Áåëÿ
îëäóãäà, âàëèäåéí äàùà ÷îõ “úöçè ìöäàõèëÿ åäÿí
êÿíàð øÿõñ”, ìÿêòÿá èñÿ “ðÿñìè ìÿñóëèééÿò äàøû-
éàí ãóðóì” êèìè ýþðöíöð êè, áèç éàíàøìàìûçäà
áóíó ãÿáóë åòìèðèê. 

Áèçèì éàíàøìàìûçäà “äàèðÿ” - âàëèäåéíëÿð,
áàëàáèëýÿëÿð (øàýèðäëÿð) âÿ ìÿêòÿáèí åéíè ÷åâðÿ-
äÿ, áÿðàáÿð àðàëûãëàðäà äàéàíàí áåø ÿñàñ ùÿäÿô
ö÷öí îðòàã ìÿñóëèééÿòè áþëöøäöéö ìîäåëäèð. Áó
ìîäåë, þçöíöäÿðê, ñàüëàìëûã, áàúàðûã, éàðàäûúûëûã
âÿ áèëèê èñòèãàìÿòëÿðèíèí òÿêúÿ ìÿêòÿáäÿ éîõ, àè-
ëÿäÿ âÿ óøàüûí ñîñèàë ìöùèòèíäÿ äÿ åéíè ïåðèìåòð
öçðÿ úÿìëÿíìÿñèíÿ èìêàí éàðàäûð. Êëîóä Ëåâè
Ñòðàóñ “ìÿäÿíè ñòðóêòóðëàð” íÿçÿðèééÿñèíäÿ äàè-
ðÿâè ìÿêàí ðÿìçèíè òîïëóìóí âàùèä ñòðóêòóð êèìè
éàøàìàñûíäà þíÿìëè ñàéûð. Êóðò Ëåâèíèí “Ôèåëä
Òùåîðé”ñè ýþñòÿðèð êè, èíñàí þçöíö ùàíñû ñîñèàë
ìÿêàíäà ùèññ åäèðñÿ, îðàäà äàùà àêòèâ äàâðàíûð. 

Äàèðÿ ìîäåëè, óøàüûí ìèêðî ñèñòåìëÿðèíäÿí
îëàí àèëÿ âÿ ìÿêòÿáè áèð äàèðÿäÿ áèðëÿøäèðèð. Áó,
èêè ìöùèò àðàñûíäà ñûõ ÿëàãÿëÿðèí ãóðóëìàñûíà,
óøàüûí ùÿð èêè ìöùèòäÿ äÿ åéíè äÿéÿðëÿðëÿ áþéö-
ìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàäûð. Äàèðÿ ìîäåëè, àèëÿ âÿ ìÿê-
òÿá àðàñûíäà ÿëàãÿëÿðè ìþùêÿìëÿíäèðìÿêëÿ, óøà-
üûí ìåççî ñèñòåìèíÿ äÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. Áó,
âàëèäåéíëÿðèí ìÿêòÿá ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ äàùà àêòèâ
èøòèðàê, ìÿêòÿáèí èñÿ àèëÿëÿðëÿ äàùà ñûõ ÿìÿêäàø-
ëûã åòìÿñèíÿ èìêàí éàðàäûð. Áðîíôåíáðåííåðèí äÿ
ãåéä åòäèéè êèìè, áó ñèñòåìëÿðèí èíòåãðàñèéàñû,
óøàüûí øÿõñèééÿò áàõûìûíäàí äàùà ñàüëàì, áöòþâ
âÿ ùÿðòÿðÿôëè èíêèøàôûíà éîë à÷ûð. Î åêîëîæè ñèñòåì-
ëÿð íÿçÿðèééÿñè èëÿ óçëàøàðàã, äàèðÿ ìîäåëè, òÿùñèë
ïðîñåñèíäÿ àèëÿíèí âÿ ìÿêòÿáèí ïàðàëåë ôÿàëèééÿ-
òèíèí âàúèáëèéèíè âóðüóëàéûð. Áó ìîäåëèí òÿòáèãè,
äàùà áöòþâ, ñàüëàì âÿ óüóðëó ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿðèí
éåòèøäèðèëìÿñèíÿ òþùôÿ âåðÿ áèëÿð.

“Äàèðÿ ìîäåëè” òÿùñèëèí ìÿãñÿäèíè, ðîëóíó

âÿ ôóíêñèéàëàðûíû éåíèäÿí ìöÿééÿíëÿøäèðÿí, áö-
òöí èøòèðàê÷ûëàðû áÿðàáÿð òóòàí âÿ îðòàã ìÿñóëèééÿò
ïðèíñèïèíÿ ñþéêÿíÿí áèð éàíàøìàäûð. Áó ìîäåë,
óøàãëàðûí þçöíöäÿðê, ñàüëàìëûã, áàúàðûã, éàðàäû-
úûëûã âÿ áèëèê êèìè ùÿðòÿðÿôëè èíêèøàôûíû òÿìèí åäèð.
Æåàí Ïèàýåò óøàüûí çåùíè èíêèøàôûíäà àèëÿ âÿ ìÿê-
òÿáèí ïàðàëåë èøòèðàêû îëìàäàí, ìöñòÿãèë òÿíãèäè
äöøöíúÿíèí ôîðìàëàøìàñûíû ÷ÿòèí ùåñàá åäèðäè.
Òÿíãèäè âÿ éàðàäûúû äöøöíúÿ èñÿ áèëèêäÿí èáàðÿò
“õàðèúè èíôîðìàñèéà àõûíû”íû óøàã ö÷öí ìÿíèì-
ñÿíÿ áèëÿí ùàëà ýÿòèðèð. Äåìÿëè, äàèðÿ ìîäåëèíäÿ
àèëÿ èëÿ ìÿêòÿá - þçöíöäÿðê, ñàüëàìëûã, áàúàðûã,
éàðàäûúûëûã âÿ áèëèê êèìè áåøëèéèí çÿíýèíëÿøìÿñè-
íÿ áèðëèêäÿ äÿñòÿê âåðèð. Ôèíëàíäèéà, Äàíèìàðêà
êèìè Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ âàëèäåéí êîìèòÿëÿðè,
ìÿêòÿá èäàðÿ ùåéÿòèíäÿ âàëèäåéí òÿìñèë÷èëÿðè àê-
òèâ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. ÎÅÚÄ-íèí “Åäóúàòèîí àò à
Ýëàíúå” ùåñàáàòëàðûíäà àèëÿ-ìÿêòÿá îðòàã ãÿðàð
ìåõàíèçìëÿðèíèí óøàãëàðäà áèëèê êåéôèééÿòèíèí âÿ
ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüûí éöêñÿëìÿñèíÿ ýÿòèðäèéè
âóðüóëàíûð. Áó, Ùÿäÿô êîíñåïòèíäÿ äÿ éåð àëàí
“áèëèê âÿ éàðàäûúûëûã” õÿòòèíè äÿ äÿñòÿêëÿéèð; âàëè-
äåéíëÿð óøàãëàðûí éàðàäûúûëûã ëàéèùÿëÿðèíÿ ãàòûëà-
ðàã, îíëàðûí òÿäãèãàò âÿ þéðÿíìÿ ïðîñåñëÿðèíÿ áè-
ëàâàñèòÿ òþùôÿ âåðèð.

Ùÿäÿô êîíñåïòèíèí áåø ÿñàñ õÿòòè áèð-áèðèí-
äÿí àéðû äåéèë, è÷-è÷ÿäèð. Øàýèðäèí (Ùÿäÿô êîí-
ñåïòè øàýèðäÿ “áàëàáèëýÿ” äåéèð) þçöíöäÿðê ïðî-
ñåñèíäÿ àèëÿíèí ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðè, ìÿêòÿáèí ïå-
äàãîæè éàíàøìàëàðû, îíóí ñàüëàì ïñèõîëîýèéàñûíà
âÿ ñîñèàë êèìëèéèíÿ òÿñèð åäèð. Ñàüëàìëûã àñïåêòè
ôèçèêè âÿ åìîñèîíàë áàõûìäàí äàéàíûãëû îëìàüû
òÿëÿá åäèð. Áàúàðûã èñÿ óøàãäà ìöàñèð äöíéàíûí
(âÿ éà “áèëýè úÿìèééÿòèíèí”) ïðàêòèêè ñÿðèøòÿëÿðè-
íÿ éèéÿëÿíìÿ àíëàìûíà ýÿëèð. Éàðàäûúûëûã êîìáè-
íàñèéà âÿ éåíè èäåéàëàð îðòàéà ãîéìà áàúàðûüûíû
ãöââÿòëÿíäèðèð. Íÿùàéÿò, áöòöí áóíëàð áèðëèêäÿ
áèëèê ÿñàñûíäà äàùà ðåàë âÿ äÿðèí ìÿíàëàíäûðìà
èëÿ öñò-öñòÿ äöøöð. ßýÿð áèç àèëÿ, áàëàáèëýÿ âÿ
ìÿêòÿáè äàèðÿâè ãàïàëû ñèñòåì êèìè äåéèë, à÷ûã âÿ
îðòàã áèð ÷åâðÿäÿ áèðëÿøÿí åëåìåíòëÿð êèìè ýþð-
ñÿê, óøàüûí èíêèøàôûíà áÿøÿðè âÿ ìèëëè äÿéÿðëÿð
ïàðàëåë øÿêèëäÿ éåðèäèëÿ áèëÿð. Èíñàíûí “þçöíöäÿð-
êè”, “ñàüëàìëûüû”, “áàúàðûüû”, “éàðàäûúûëûüû” âÿ
“áèëèéè” áèð äàèðÿäÿ ãîâóøäóãäà, íÿòèúÿ åòèáàðèëÿ
èúòèìàè âÿ ìÿäÿíè áàõûìäàí äàùà ñàüëàì íÿñèë
éåòèøèð. Òÿùñèë äàèðÿñè êîíñåïñèéàñû, àèëÿ-óøàã-
ìÿêòÿá àðàñûíäà áó ïàéëàøìàíûí ôàñèëÿñèç îëäóüó
ìÿäÿíè îðòàì ãóðóð. Þçöíöäÿðê, ñàüëàìëûã, áà-
úàðûã, éàðàäûúûëûã âÿ áèëèê êèìè áåø ùÿäÿô åéíè
äàèðÿäÿ ïàéëàøûëûðñà, øàýèðä “ìöÿééÿí àíëàðäà
òîããóøàí” ôÿðãëè äÿéÿðëÿð ÿâÿçèíÿ, “ùÿð ýöí áèð-
ëèêäÿ éàøàíàí” äÿéÿðëÿðëÿ áþéöéöð.

Äàèðÿ ìîäåëèíèí ÿùÿìèééÿòè

ßíÿíÿâè ìîäåëè èçëÿéÿí ìÿêòÿáëÿð âàëèäåé-
íè éàëíûç èúëàñëàð âÿ øèêàéÿò çàìàíû ýþðìÿéÿ àëû-
øûð. Ùàëáóêè äàèðÿ ìîäåëèíäÿ âàëèäåéí ïðîàêòèâ
øÿêèëäÿ ìÿêòÿá ùÿéàòûíà úÿëá îëóíóð. Ìöòÿìàäè
îëàðàã “À÷ûã ãàïû” ýöíëÿðè, “Âàëèäåéí-ìöÿëëèì
éàðàäûúûëûã ñÿðýèñè”, “Áèëèê ùÿôòÿñè” êèìè òÿäáèðëÿð
êå÷èðèëèð. “Íàòèîíàë Ïàðåíò Òåàúùåð Àññîúèàòèîí”
(ÀÁØ) áó òÿúðöáÿíèí óøàãëàðûí àêàäåìèê óüóðó-
íó 30%-ÿ ãÿäÿð àðòûðäûüûíà äàèð ñòàòèñòèêà òÿãäèì
åäèð.

Âàëèäåéí ìÿêòÿáäÿí êÿíàðäà ãàëäûãúà, óøà-
üûí ìÿêòÿáäÿ þéðÿíäèéè áèëèê âÿ áàúàðûãëàð åâäÿ
ãàðøûëûã òàïà áèëìèð. “Ùàðâàðä Ôàìèëé Ðåñåàðúù
Ïðîæåúò”èí àðàøäûðìàëàðû àèëÿ-ìÿêòÿá ÿìÿêäàøëû-
üûíûí çÿèô îëäóüó ìöùèòäÿ, óøàüûí àêàäåìèê ýþñ-
òÿðèúèëÿðèíèí äÿ àøàüû äöøäöéöíö îðòàéà ãîéóð.
Áó, óøàüûí éàðàäûúûëûã ïîòåíñèàëûíà âÿ þçöíöäÿðê
ïðîñåñèíÿ äÿ ìÿíôè òÿñèð åäèð, ÷öíêè î, èêè ôÿðãëè
äÿéÿðëÿð ñèñòåìè àðàñûíäà ãàëìûø îëóð: åâäÿêè
“êþùíÿ” ìîäåë âÿ ìÿêòÿáäÿêè “éåíè” ìîäåë âÿ
éà ÿêñèíÿ. ßñëèíäÿ òÿêëèô åòäèéèìèç “Äàèðÿ íÿçÿ-
ðèééÿñè”, àèëÿ êóëòóíóí þíÿìëè îëäóüóíó âóðüóëà-
éûð, äàüûëìàìàñûíà äÿñòÿê âåðèð. ×öíêè, èíñàíûí
èëê ñîñèàë ÷åâðÿñè îíóí àèëÿñèäèð, áó àèëÿ òÿìÿëëÿðè
íÿ ãÿäÿð ñàüëàì îëàðñà, áþéöìÿêäÿ îëàí èíñàí
äà ìèëëè âÿ áÿøÿðè äÿéÿðëÿðÿ úàâàá âåðèð.  ßýÿð
ìÿêòÿáäÿ äÿéÿð àøûëàíûðñà, óøàã àèëÿäÿ áóíóí
ÿéàíè íöìóíÿñèíè  ýþðìöðñÿ, î çàìàí áèðòÿðÿôëè
âÿ íàãèñ èíêèøàô åäÿúÿê.

Òÿãäèì åòäèéèìèç éåíè ìîäåë âàëèäåéíè “õà-
ðèúè ìöøàùèäÿ÷è”äÿí “ïðîñåñèí äàõèëèíäÿ” îëàí
òÿðÿôÿ ÷åâèðèð. Øàýèðääÿ ùàíñûñà ÷ÿòèíëèê âÿ éà éå-
íè ìàðàã äîüóðñà, ìÿêòÿá ðÿùáÿðëèéè âÿ ìöÿë-

ëèìëÿ áèðëèêäÿ âàëèäåéí äÿ ÿââÿë-àõûð ãÿðàðëàð
ãÿáóë åòìÿê ïðîñåñèíÿ ãàòûëûð. 

Áÿçÿí âàëèäåéíèí øèêàéÿòè “ìöÿëëèì äöçýöí
öñóë òÿòáèã åòìèð” éà äà “áàëàáèëýÿ åâ òàïøûðûãëà-
ðûíû àíëàìûð” êèìè ôîðìàë ìÿñÿëÿëÿðëÿ áàüëû îëóð.
Äàèðÿ ìîäåëè øèêàéÿòè “åéíè ùÿëãÿäÿ áèð ïðîá-
ëåì” êèìè ãÿáóë åòäèéèíäÿí, îðàäà éàðàäûúû éà-
íàøìà âÿ éåíè áèëèê òÿòáèãëÿðè ö÷öí éåð à÷ûëûð. Âà-
ëèäåéíèí ôèêèðëÿðè äÿðñèí ìÿçìóíóíà âÿ ìåòîäó-
íà èøûã òóòà áèëÿð, ìÿêòÿá èñÿ éàðàäûúûëûüû ãîðóìàã
ö÷öí âàëèäåéíëÿ îðòàã ëàéèùÿëÿð ùàçûðëàéûð.

Äàèðÿ ìîäåëèíèí òÿòáèãè

Óçàã Øÿðã éàíàøìàëàðûíäà àèëÿ-ìÿêòÿá èú-
ìà ìîäåëè äàèðÿâè ïðèíñèïëÿðÿ äàùà éàõûíäûð. Éà-
ïîíèéàíûí “Êîøèäîéÿ” ïðàêòèêàñûíäà óøàã, àèëÿ,
ìöÿëëèì âÿ ãîíøóëóã èúìàñû åéíè ìöùèòäÿ “ùàð-
ìîíèéà”íû ïàéëàøûð. Àèëÿ äÿ óøàãëà ìàðàãëû ëàéè-
ùÿëÿðÿ ãàòûëûð âÿ ìÿêòÿáèí ýöíäÿëèê ôÿàëèééÿòèíÿ
ãèñìÿí äÿ îëñà èíòåãðàñèéà îëóð. Áóðàäà áàëàáèë-
ýÿíèí ùÿì àêàäåìèê, ùÿì áÿäèè (éàðàäûúûëûã)
ôÿàëèééÿòëÿðè, ùÿì äÿ äàâðàíûø íöìóíÿëÿðè äà-
âàìëû èçëÿíèëèð, ÷öíêè äàèðÿíèí è÷ÿðèñèíäÿ áöòöí
òÿðÿôëÿð âàð.

Áèëèêëè íÿñèë éåòèøäèðìÿê ö÷öí ñàäÿúÿ äÿðñ-
ëèêëÿð âÿ èìòàùàíëàð éåòÿðëè äåéèë. Àèëÿíèí, ìÿê-
òÿáèí âÿ áàëàáèëýÿíèí åéíè äàèðÿäÿ “áèðëÿøìÿ”ñè,
áèëèêëÿðèí ýöíäÿëèê ùÿéàòà òðàíñôåð åäèëìÿñèíè
àñàíëàøäûðûð. Ìàñëîâóí åùòèéàúëàð èéåðàðõèéàñûíäà
äà âóðüóëàíäûüû êèìè, óøàãëàðûí ìÿíÿâè âÿ ñîñèàë
òÿëÿáàòëàðû þäÿíìèðñÿ, áèëèê “ìåõàíèêè ÿçáÿð”
ñÿâèééÿñèíäÿ ãàëûð. Ëàêèí äàèðÿ ìîäåëèíäÿ óøàüûí
ôèçèêè, åìîñèîíàë åùòèéàúëàðû äà ãàðøûëàíäûüûíäàí,
áèëèê “éàøàéàí áèëèê” ôîðìàòûíà éöêñÿëèð. Óøàã,
åâäÿ àëäûüû äÿéÿðëÿð âÿ ìÿêòÿáäÿ ãàçàíäûüû áè-
ëèêëÿð àðàñûíäà ùàðìîíèéà ýþðäöêúÿ þç êèìëèéè
ùàããûíäà äàùà àéäûí òÿñÿââöð ôîðìàëàøäûðûð. Áó
ïðîñåñäÿ àèëÿ âÿ ìÿêòÿáèí åéíè ÷åâðÿäÿ äàéàí-
ìàñû, óøàüûí ôèçèêè âÿ åìîñèîíàë áàõûìäàí äàùà
ñàáèò øÿðàèòäÿ áþéöìÿñèíè òÿìèí åäèð. Ìÿêòÿáèí
òÿäðèñ ïðîãðàìûíäà ùÿð ùÿôòÿ áèð äÿôÿ “Âàëèäåéí
ñààòû” àäëû äÿðñèí òÿäðèñè âàëèäåéíèí þçöíö ìÿê-
òÿáèí ìöÿëëèìè êèìè ùèññ åòäèðÿúÿê. Èëèí ÿââÿëèí-
äÿ äÿðñ úÿäâÿëè ãóðóëàðêÿí ùÿð ùÿôòÿíèí âàëèäåé-
íè ÿââÿëúÿäÿí ìöÿééÿíëÿøäèðèëèá, úÿäâÿëÿ éåð-
ëÿøäèðèëèð âÿ áåëÿúÿ áèð ñèíèôäÿ îëàí 20-30 øàýèð-
äèí âàëèäåéíëÿðèíäÿí áèð âÿ éà ùÿð èêèñè ùå÷ îëìà-
ñà ùÿôòÿäÿ áèð äÿôÿ þâëàäûíûí ñèíôèíäÿ þíúÿäÿí
ñèíèô ðÿùáÿðè èëÿ ìöÿééÿíëÿøäèðèëìèø áèð äÿðñè êå-
÷èð. Áó äÿðñëÿð âàëèäåéíèí ïåøÿ áàúàðûãëàðû ÿñà-
ñûíäà ìöÿééÿíëÿøèð êè, áàëàáèëýÿëÿðÿ ôÿðãëè áèð
öôöã äÿ ýþñòÿðèð. Òþâñèéÿ îëóíàíäûð êè, ùÿð èêè âà-
ëèäåéí ñèíôÿ åéíè àíäà ýÿëèá, èêèñè îðòàã øÿêèëäÿ
èíòåãðàòèâ àèëÿ äÿðñè êå÷ñèíëÿð.

Âàëèäåéíëÿð ìÿêòÿáèí ëàéèùÿëÿðèíÿ úÿëá îëó-
íàíäà, óøàãëàð äàùà ÷îõ òÿúðöáÿ ñàùÿñèíÿ ìàëèê
îëóð. Úeëåñòèí Ôðåèíåòèí äÿ äåäèéè êèìè, “òÿùñèë
óøàüûí ùÿéàòûíà íÿ ãÿäÿð éàõûí îëàðñà, î ãÿäÿð
òÿñèðëè îëàð”. Áÿçÿí âàëèäåéíëÿðèí ïåøÿ ñèðëÿðèíè,
áàúàðûãëàðûíû øàýèðäëÿðëÿ áþëöøìÿñè îíëàðäà òÿëè-
ìÿ âÿ éàðàäûúûëûüà ìàðàüû ýöúëÿíäèðèð. Áóíäàí
áàøãà, ìöÿëëèìëÿð äÿ âàëèäåéíëÿðèí ýöíäÿëèê ùÿ-
éàò òÿúðöáÿñèíè ñèíôÿ äàøûéàðàã, åëìè áèëèêëÿðè
ïðàêòèêè íöìóíÿëÿðëÿ áèðëÿøäèðÿ áèëÿðëÿð. 

Ìÿêòÿáäÿ èëäÿ èêè äÿôÿ “Àòàëàð, àíàëàð âÿ éà
àèëÿëÿð” ýöíöíöí êå÷èðèëìÿñè àèëÿ, ìÿêòÿá ÿëàãÿ-
ëÿðèíÿ ÷îõ úèääè øÿêèëäÿ ìöñáÿò òÿñèð åäèð. Âàëè-
äåéíäÿí-âàëèäåéíÿ  âàëèäåéí-ìÿêòÿá ÿëàãÿëÿðè-
íèí ýåíèøëÿíäèðèëìÿñè, “âàëèäåéí-ìöÿëëèì”, “âà-
ëèäåéí-âàëèäåéí” ìöíàñèáÿòëÿðèíèí ñÿìÿðÿëè òÿø-
êèëè, ôàéäàëû öíñèééÿò ìöùèòèíèí éàðàäûëìàñû ìÿã-
ñÿäèëÿ êå÷èðèëÿí ëàéèùÿäèð. Áó ëàéèùÿéÿ ÿñàñÿí,
ìÿêòÿáèí àíà âàëèäåéíëÿðè ùÿì ìÿêòÿá ùåéÿòè,
ùÿì äÿ þç àðàëàðûíäà ôÿàë öíñèééÿò ãóðàðàã òÿëèì-
òÿðáèéÿ èøëÿðèíäÿ éàõûíäàí èøòèðàêëà áÿðàáÿð, þç
àðàëàðûíäà äà ñîñèàë ôÿàëèééÿòèí, ÿìÿêäàøëûüûí éà-
ðàíìàñûíà íàèë îëóðëàð. Âàëèäåéí àíàëàð ö÷öí íÿ-
çÿðäÿ òóòóëàí ïðîãðàìäà àíàëàð áèð ýöíëöê ìÿê-
òÿáèí ñîñèàë ùÿéàòûíäà, ñåìèíàðëàðäà èøòèðàê åäèð,
òÿäáèðëÿðäÿ, äÿðíÿêëÿðäÿ ñÿìÿðÿëè âàõò êå÷èðèðëÿð.
Àíàëàð ìÿêòÿáÿ äÿâÿò îëóíàí ùÿôòÿ áàëàáèëýÿëÿð
òÿðÿôèíäÿí “Àèëÿìÿ àíîíèì ìÿêòóá” éàçûëûð,
öìóìè áèð ãóòóéà ñàëûíûð, âàëèäåéíëÿð  ýÿëäèêëÿðè
çàìàí ùÿð âàëèäåéíÿ 3 ìÿêòóá îõóìà ùàããû âå-
ðèëèð êè, îíëàð óøàãëàðûí ýþçö èëÿ þçëÿðèíè ýþðöðëÿð.
Ìÿêòÿá äèðåêòîðó òîïëàíàí ìÿêòóáëàðäàí 10 ÿí
éàõøûñûíû ñå÷èá èëê ýþðöøäÿêè öìóìè òîïëàíòûäà
ñëàéä øÿêëèíäÿ òÿãäèì åäèð âÿ óøàãëàðûí ïðîáëåì-
ëÿðèíè äèëÿ ýÿòèðèð.

“Ñÿí øàýèðä îë, ìÿí ìöÿëëèì!” ëàéèùÿñè áà-
ëàáèëýÿëÿðèí áèð-áèðèíè àíëàìàñû, äÿéÿðëÿíäèðìÿñè,
áàëàáèëýÿ-ìöÿëëèì ìöíàñèáÿòëÿðèíèí èíêèøàôû âÿ
áàëàáèëýÿëÿðäÿ åìïàòèéà äóéüóñóíóí àøûëàíìàñû
âÿ êîìàíäà èøè àíëàéûøûíûí ôîðìàëàøìàñûíà õèä-
ìÿò ìÿãñÿäèëÿ éàðàíûá. Ëàéèùÿíèí áöòöí òÿùñèë
ïèëëÿñè öçðÿ êå÷èðèëìÿñè ìöìêöíäöð. “Ñÿí øàýèðä
îë, ìÿí ìöÿëëèì!” ëàéèùÿñèíèí ìÿãñÿäè áàëàáèë-
ýÿëÿðèí êè÷èê éàøëàðûíäàí åòèáàðÿí þçëÿðèíè èôàäÿ
åäÿ áèëìÿëÿðè; ôÿííÿ ìàðàã îéàòìàã âÿ àäàïòàñè-
éà éàðàòìàã; þùäÿëèê âÿ ìÿñóëèééÿòëÿðèíè äÿðê
åòìÿëÿðèíÿ äÿñòÿê îëìàã; ñîñèàë àêòèâëèê; þçýö-
âÿíèí ôîðìàëàøäûðûëìàñû; “Ñÿí éîõ, ñèç, ìÿí éîõ,
áèç!” èôàäÿñèíäÿí éîëà ÷ûõàðàã áàëàáèëýÿëÿðäÿ
“çÿèô-ýöúëö” èôàäÿñèíèí áèð êÿíàðà ãîéóëóá ùÿð
êÿñèí áó ëàéèùÿäÿ èøòèðàêûíû òÿìèí åòìÿêäèð. 

“Áàëàáèëýÿ ùåñàáàòû” Ùÿäÿô  êîíñåïòèíäÿ  1-
8-úè ñèíèô áàëàáèëýÿëÿðèíèí òÿãäèìàò, þçöíöèôàäÿ,
íèòã ãàáèëèééÿòè, þçýöâÿí, ëèäåðëèê áàúàðûãëàðûíûí
èíêèøàôû ìÿãñÿäèëÿ êå÷èðèëÿí ñîñèàë ëàéèùÿäèð. Áà-
ëàáèëýÿëÿð ùÿð éàðûìèëèí ñîíó ùàçûðëàäûãëàðû òÿãäè-
ìàòëà ìöÿëëèì, âàëèäåéí âÿ ëèñåé ðÿùáÿðëèéè ãàð-
øûñûíäà ÷ûõûø åäèðëÿð. Ùàçûðëàäûãëàðû òÿãäèìàòëàð,
ÿñàñÿí, ëèñåéäÿ ÿëäÿ åòäèêëÿðè áèëèê âÿ áàúàðûãëà-
ðûíûí ùåñàáàòû, ëèñåéè òÿíãèä, þçöíöòÿíãèä øÿêëèí-
äÿ îëóð. Ìÿãñÿä áàëàáèëýÿëÿðèí àóäèòîðèéà ãàðøû-
ñûíäà òÿãäèìàò, þçöíöèôàäÿ, òÿíãèäè äöøöíúÿ âÿ
íèòã áàúàðûãëàðûíûí ôîðìàëàøìàñû âÿ èíêèøàôûäûð.
Ùÿð èëèí éàíâàð âÿ ìàé àéëàðûíäà òÿãäèì åäèëÿí
“Áèëýÿ ùåñàáàòëàðû” éàðûìèëëèê âàëèäåéí èúëàñëàðû
èëÿ åéíè ýöíäÿ êå÷èðèëèð. Áó, ÿñàñÿí ìöÿëëèìëÿðèí
ïåøÿêàð èíêèøàôûíà éþíÿëèê áèð ëàéèùÿäèð. Ëàéèùÿ-
íèí ÿñàñ ìÿüçè âàëèäåéíëÿð àðàñûíäàí ñå÷èëìèø
ìåíòîð ãàáèëèééÿòëè ïåøÿêàð áèð âàëèäåéíèí ìÿê-
òÿá, óøàã ïñèõîëîýèéàñû, àèëÿ êóëòó, âàëèäåéíëÿð
òÿùñèëäÿí íÿ ýþçëÿéèð, êèìè ìþâçóëàðäà òÿëèìëÿ-
ðèí âåðèëìÿñè, ìöçàêèðÿëÿðèí àïàðûëìàñûíû òÿìèí
åäèð.  Ìöÿëëèìëÿð âàëèäåéíëÿðèí òÿùñèëÿ áàõûøëàðû-
íû äàùà éàõøû àíëàéûð, óøàã ïñèõîëîýèéàñû âÿ àèëÿ
êóëòóðó ñàùÿñèíäÿ áèëèêëÿðèíè àðòûðûðëàð. Âàëèäåéí-
ëÿð òÿùñèë ïðîñåñèíÿ äàùà ÷îõ úÿëá îëóíóð, ìÿê-
òÿáëÿ ñûõ ÿëàãÿëÿð ãóðóëóð âÿ îðòàã ìÿãñÿäëÿð ÿò-
ðàôûíäà áèðëÿøèðëÿð. Óøàãëàð ö÷öí äàùà èíêëöçèâ,
äÿñòÿêëÿéèúè âÿ êåéôèééÿòëè áèð òÿùñèë ìöùèòè éàðà-
äûëûð. 

Ùÿð áèð âàëèäåéí ìÿêòÿá ôÿàëèééÿòëÿðèíÿ ãà-
òûëìàüà âàõò âÿ èìêàí òàïìàéà áèëÿð. Àèëÿëÿðèí
ñîñèàë-èãòèñàäè øÿðòëÿðè, ôÿðãëè èø ðåæèìëÿðè äàèðÿâè
èøáèðëèéèíè ÿíýÿëëÿéÿ áèëÿð. Áó ñÿáÿáäÿí ìÿêòÿá
ðÿùáÿðëèéè ìöÿééÿí “ôëåêñèáèë” (óéüóíëàøàáèëÿí)
ãðàôèê âÿ àëòåðíàòèâ êîììóíèêàñèéà êàíàëëàðû
ãóðìàëûäûð. Ðÿãÿìñàë äþâðäÿ “Ìîîäëå”, “Ýîîý-
ëå Úëàññðîîì”, “ÚëàññÄîæî” êèìè àëÿòëÿð äàèðÿ
ìîäåëèíÿ áþéöê äàéàãäûð. Âàëèäåéíëÿð óøàüûí
àêàäåìèê ôÿàëèééÿòè, éàðàäûúûëûã ëàéèùÿëÿðè âÿ
ñàüëàìëûã ýþñòÿðèúèëÿðè ùàããûíäà ðåàë âàõòäà ìÿ-
ëóìàò àëà áèëèðëÿð. Ö÷áóúàã ìîäåëèíäÿ “éàëíûç
ìÿêòÿá éûüûíúàãëàðûíäà ýþðöøìÿê” âàð èäèñÿ,
äàèðÿ ìîäåëèíäÿ “äàèìè ïàéëàøûì” ïðèíñèïè ìþâ-
úóääóð.

“Àèëÿëÿð éàðûøûð” èíòåðàêòèâ îéóí-éàðûø âàëè-
äåéí-ìÿêòÿá-áàëàáèëýÿ äàèðÿñèíèí âàúèáëèéèíè
ãîðóìàã ìÿãñÿäèëÿ ðåàëëàøäûðûëàí, áóíäàí èðÿëè
ýÿëÿí ÿìÿêäàøëûüûí âàúèáëèéèíè íÿçÿðÿ àëàðàã ùÿ-
éàòà êå÷èðèëÿí éàðûøìà ëàéèùÿñèäèð. Áàëàáèëýÿëÿðèí
àèëÿëÿðè èëÿ äàùà ÷îõ çàìàí êå÷èðìÿñè, àñóäÿ
âàõòëàðûíûí ñÿìÿðÿëè âÿ ìàðàãëû òÿøêèë åäèëìÿñè,
áàëàáèëýÿëÿðèí èíòåëëåêòóàë éàðûøëàðà ìàðàüûíûí òÿ-
ìèí åäèëìÿñè, äöíéàýþðöøëÿðèíèí èíêèøàô åòäèðèë-
ìÿñè ìÿãñÿäèëÿ êå÷èðèëÿí “Àèëÿëÿð éàðûøûð” àäëû
îíëàéí éàðûøìàäûð. Éàðûøìà ùÿì äÿ “àèëÿ ñààòû”
þíÿìèíè äàøûìàãëà, àèëÿ áèðýÿëèéèíè òÿìèí åäèð êè,
âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûíà àéûðäûãëàðû çàìàíû ñÿìÿ-
ðÿëè êå÷èðìèø îëóðëàð. Éàðûøìàäà ùÿì ëèñåéèí áà-
ëàáèëýÿëÿðè þç âàëèäåéíëÿðè, ùÿì äÿ ìöÿëëèìëÿðè
þç àèëÿëÿðè èëÿ èøòèðàê åäÿ áèëÿð.

“Òÿùñèë äàèðÿñè” íÿçÿðèééÿñè, Ùÿäÿô êîíñåï-
òèíäÿêè þçöíöäÿðê, ñàüëàìëûã, áàúàðûã, éàðàäûúûëûã
âÿ áèëèê ïðèíñèïëÿðèíè òÿêúÿ ìÿêòÿá äèâàðëàðû èëÿ
ìÿùäóäëàøäûðìàéûá, àèëÿ âÿ ñîñèàë ìöùèòëÿ åéíè
÷åâðÿäÿ áèðëÿøäèðèð. Áó, ö÷áóúàã àíëàéûøûíäàêû
òîããóøàí êöíúëÿðè éóìøàëäûð, îíëàðû åéíè òðàéåê-
òîðèéàäà äàéàíìûø “íþãòÿëÿð” êèìè áèðëÿøäèðèð.
Êåí Ðîáèíñîí “Òÿùñèëäÿ èíãèëàáûí” ÿñàñûíû ìÿê-
òÿá, àèëÿ âÿ úÿìèééÿòèí áèðëèêäÿ ùÿðÿêÿò åòìÿñèí-
äÿ ýþðöðäö. Áèç äÿ äàèðÿ ìîäåëèíäÿ ìÿùç áó áèð-
ëèéèí òÿìÿë äàøëàðûíû ãîéìàüû ùÿäÿôëÿéèðèê. Òÿù-
ñèëäÿ áåøëèê íÿçÿðèééÿñè àäëàíäûðûüûìûç: þçöíö-
äÿðê, ñàüëàìëûã, áàúàðûã, éàðàäûúûëûã âÿ áèëèê õÿòò-
ëÿðèíè - òàì äÿéÿðëÿíäèðìÿê ö÷öí äàèðÿ ìîäåëè,
ðåàë âÿ äàâàìëû áèð ÷ÿð÷èâÿ éàðàäûð. Áóíóí íÿòè-
úÿñèíäÿ, óøàãëàð (áàëàáèëýÿëÿð) éàëíûç àéðû-àéðû
ìÿãàì âÿ áóúàãëàðäà òîããóøàí ö÷ àêòéîðóí (âà-
ëèäåéí, ìÿêòÿá, óøàã) ÿùàòÿñèíäÿ áþéöìöð, áö-
òþâ áèð òÿùñèë äþâðÿñèíäÿ, ùÿð òÿðÿôäÿí äÿñòÿêëÿ-
íÿí, êÿøô åäÿí, ñàüëàì âÿ éàðàäûúûëûüà à÷ûã èíñàí
êèìè ôîðìàëàøûð. Áó, Ùÿäÿô êîíñåïòèíèí “áèëýÿ
èíñàí éåòèøäèðìÿê” ìÿãñÿäèíÿ äÿ áèðáàøà õèäìÿò
åäÿí ÿí ìöòÿðÿããè éàíàøìàëàðäàí áèðèäèð.

Äàèðÿ ìîäåëè, ìöÿëëèìëÿðèí òÿêúÿ þç ôÿííèíè
éàõøû áèëìÿñèíè äåéèë, ùÿì äÿ ñîñèàë-åìîñèîíàë
éþíëÿíäèðìÿ áàúàðûãëàðûíà éèéÿëÿíìÿñèíè òÿëÿá
åäèð. ÎÅÚÄ àðàøäûðìàëàðûíäà ìöÿëëèìëÿðèí ïñè-
õîëîæè âÿ ìåòîäîëîæè òÿëèì ýþðìÿñèíèí, àèëÿ èëÿ
ÿëàãÿ éàðàòìà ãàáèëèééÿòèíè 50%-äÿí ÷îõ àðòûðäû-
üû âóðüóëàíûð. Ö÷áóúàüà àëûøìûø ìöÿëëèìëÿð ö÷öí
äàèðÿ ìîäåëè éåíè ÷ÿòèíëèêëÿð éàðàäà áèëÿð, áóíóí
ö÷öí êóðñëàð âÿ õöñóñè òðåíèíãëÿð ëàçûìäûð. Ìÿê-
òÿáèí ïñèõîëîã âÿ ìÿñëÿùÿò÷è êîìàíäàñû äàèðÿ
ìîäåëèíèí òÿñèðèíè ïåðèîäèê îëàðàã àðàøäûðìàëû
(ñîðüóëàð, ôîêóñ ãðóïëàð âÿ ñ.), ìöøàùèäÿëÿð àïàð-
ìàëû, åùòèéàú âàðñà, ìåòîäëàð éåíèëÿíìÿëèäèð. Äè-
ýÿð òÿðÿôäÿí äàèðÿ ìîäåëèíèí óüóðëó îëìàñû ö÷öí
âàëèäåéíëÿðÿ “Ìÿêòÿá ùÿéàòûíà íåúÿ ãàòûëà áèëÿ-
ðèê?” òèïëè òðåíèíãëÿð, ñåìèíàðëàð òÿãäèì îëóíà áè-
ëÿð.

Øÿìèë ÑÀÄÈÃ,
ôèëîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó, äîñåíò

Ó çóí èëëÿðäèð, ïåäàãîãëàð òÿðÿôèí-
äÿí “òÿùñèë ö÷áóúàüû” òåðìèíè èñ-
òèôàäÿ åäèëèð âÿ èúðàñûíûí äöçýöí

ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè ö÷öí ìöõòÿëèô ïåäàãîæè
ìÿãàëÿëÿð, òþâñèéÿëÿð âåðèëèð. Àììà òÿÿñ-
ñöô êè, áó ýöí ùÿäÿ äÿ äöíéà òÿùñèëèíäÿ
“âàëèäåéí, øàýèðä, ìÿêòÿá” ÿìÿêäàøëûüû áèð
ïðîáëåì îëàðàã ìöçàêèðÿëÿðÿ ÷ûõàðûëûð, ùÿëëè
éîëëàðû àõòàðûëûð. Öìóìèééÿòëÿ, ïåäàãîãëàð
ìÿêòÿáèí ùÿéàòëà àéàãëàøà áèëìÿñè, éàøà-
ìûí òÿëÿáëÿðèíÿ úàâàá âåðìÿñè ö÷öí éîëëàð,
ìåòîäëàð àõòàðûðëàð. “Òÿùñèë ö÷áóúàüû” äà
áó ìåòîäëàðäàí áèðèäèð. Óøàüûí èëê âÿ ÿí
âàúèá ìöÿëëèìè êèìè, âàëèäåéíëÿð óøàüûí
òÿùñèëÿ ìàðàüûíûí îéàäûëìàñûíäà, äÿñòÿêëÿíìÿñèíäÿ âÿ åâäÿ òÿùñèëèí äàâàì åòäèðèëìÿ-
ñèíäÿ ÿñàñ ðîë îéíàéûðëàð. Âàëèäåéíëÿð, óøàãëàðûí ìÿêòÿáäÿêè ôÿàëèééÿòëÿðè èëÿ ìàðàãëàí-
ìàëû, îíëàðà äÿñòÿê ýþñòÿðìÿëè âÿ ìÿêòÿáëÿ ñûõ ÿëàãÿäÿ îëìàëûäûðëàð. Òÿùñèë ïðîñåñèíèí
ìÿðêÿçèíäÿ äóðàí øàýèðä, àêòèâ þéðÿíÿí îëìàëû, ìàðàãëàðûíû êÿøô åòìÿëè, ñóàëëàð âåðìÿëè
âÿ þéðÿíìÿ ïðîñåñèíäÿ èøòèðàê åòìÿëèäèð. Øàýèðäèí ìîòèâàñèéàñû, þéðÿíìÿ ùÿâÿñè âÿ
ôÿðäè õöñóñèééÿòëÿðè îíóí óüóðóíà áèðáàøà òÿñèð åäèð. Ìÿêòÿá òÿùñèëèí êåéôèééÿòèíè òÿìèí
åäÿí, øàýèðäëÿðÿ þéðÿíìÿ èìêàíëàðû éàðàäàí âÿ âàëèäåéíëÿðëÿ ÿìÿêäàøëûã åäÿí áèð ìö-
ùèò îëìàëûäûð. Ìÿêòÿáèí ìöÿëëèìëÿðè, òÿäðèñ ìåòîäëàðû, êóðèêóëóìó âÿ öìóìè òÿøêèëàò-
ëàíìàñû òÿùñèëèí êåéôèééÿòèíÿ òÿñèð åäÿí àìèëëÿðäèð.

Òÿùñèë ïðîñåñèíäÿ äàùà ÷îõ “Òÿùñèë ö÷áóúà-
üû” ìîäåëè èôàäÿñèíè åøèäèðèê: âàëèäåéí, øàýèðä âÿ
ìÿêòÿá àðàñûíäà ãóðóëàí ãàðøûëûãëû ìöíàñèáÿòëÿð.
Ëàêèí áèçèì òÿãäèì åòäèéèìèç íÿçÿðèééÿ “Òÿùñèë
äàèðÿñè” àäëàíûð êè, éàíàøìàìûçäà áó ÷ÿð÷èâÿíè
“ö÷áóúàã”äàí “äàèðÿ” ìîäåëèíÿ êå÷èðìÿéèí, êåé-
ôèééÿòëè òÿùñèë áàõûìûíäàí äàùà ìÿãñÿäÿóéüóí
îëäóüóíà èíàíûðûã. Àøàüûäàêû  “äàèðÿ” íÿçÿðèééÿ-
ñèíèí åëìè, ïñèõîëîæè âÿ ñîñèàë ÿñàñëàðû, åëÿúÿ äÿ
þíúÿêè ìÿãàëÿëÿðèìèçäÿ òÿêëèô åòäèéèìèç “Òÿùñèë-
äÿ áåøëèê” íÿçÿðèééÿìèçèí þçöíöäÿðê, ñàüëàìëûã,
áàúàðûã, éàðàäûúûëûã âÿ áèëèê õÿòëÿðèíÿ íåúÿ äàéàã
îëäóüóíó àðàøäûðàúàüûã. Áåéíÿëõàëã íöìóíÿëÿð,
ìöàñèð ïåäàãîæè éàíàøìàëàð âÿ ìöõòÿëèô òÿäãèãàò
ôàêòëàðû ÿñàñûíäà áó íÿçÿðèééÿíèí öñòöíëöêëÿðèíè
èçàù åòìÿéÿ ÷àëûøàúàüûã.

Òÿùñèë äàèðÿñè 
ïåäàãîæè íÿçÿðèééÿñè

Áó, âàëèäåéíëÿðèí ìÿêòÿá ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ 
äàùà àêòèâ èøòèðàê, ìÿêòÿáèí èñÿ àèëÿëÿðëÿ 

äàùà ñûõ ÿìÿêäàøëûã åòìÿñèíÿ èìêàí éàðàäûð

Ñè÷àíëàð öçÿðèíäÿ àïàðûëàí åêñïåðèìåíò

Òÿäãèãàò÷ûëàð ñè÷àíëàðà éóõàðûäàí ýåíèøëÿíÿí
êþëýÿ òÿñèðè ýþñòÿðÿí âèçóàë ñòèìóë òÿãäèì åäèáëÿð.
Áó, îíëàðûí òÿáèè èíñòèíêòëÿðèíÿ ÿñàñÿí, ùàâàäàêû
éûðòûúû òÿùëöêÿñèíè òÿãëèä åäèðäè. ßââÿëúÿ ñè÷àíëàð
äÿðùàë ñûüûíàúàã àõòàðûðäû. Ëàêèí òÿùëöêÿíèí ðåàë
îëìàäûüûíû òÿúðöáÿäÿí êå÷èðÿðÿê, îíëàð çàìàíëà
áó âèçóàë ñòèìóë ãàðøûñûíäà ñàêèò ãàëìàüû þéðÿíäè-
ëÿð.

Òÿäãèãàòûí ÿñàñ òàïûíòûëàðû:
Áåéíèí âåíòðîëàòåðàë ýåíèêóëéàò íöâÿñè

(âËÝÍ) àäëàíàí áþëýÿñè ãîðõó ðåàêñèéàëàðûíû éà-
òûðìàãäà ìöùöì ðîë îéíàéûð.

Ýþðìÿ ãàáûüûíäàí (âèçóàë êîðòåêñäÿí) ýÿëÿí
ýöúëö ñèíèð ñèãíàëëàðû âËÝÍ-èí ãîðõó ðåàêñèéàëàðû-
íà òÿñèðèíè òÿíçèìëÿéèð.

“Ñè÷àíëàðäà ìöÿééÿí âèçóàë êîðòåêñ ñàùÿëÿðè
äåàêòèâ åäèëäèêäÿ îíëàð ãîðõó ðåàêñèéàëàðûíû þé-
ðÿíìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðäè”, - äð. Ìåäåðîñ èçàù
åäèð: “Ëàêèí áèð äÿôÿ ãîðõó ðåàêñèéàñûíû éàòûðòìàüû
þéðÿíäèêäÿí ñîíðà, áó ïðîñåñ ö÷öí àðòûã áåéíèí
êîðòèêàë ñàùÿëÿðèíÿ åùòèéàú ãàëìûðäû.”

Ïðîôåññîð Ùîôåð ãåéä åäèð êè, “ßíÿíÿâè éà-
íàøìàéà ýþðÿ, þéðÿíìÿ âÿ éàääàø ÿñàñÿí áåéíèí
êîðòèêàë ùèññÿëÿðèíäÿ ôîðìàëàøûð. Ëàêèí áèçèì àðàø-
äûðìàìûç ýþñòÿðäè êè, èíñòèíêòèâ äàâðàíûøëàðûí óé-
üóíëàøìàñû ö÷öí êîðòåêñ äåéèë, âËÝÍ ÿñàñ ðîë îé-
íàéûð.”

Ãîðõó èëÿ ìöáàðèçÿ ö÷öí 
éåíè òåðàïåâòèê èìêàíëàð

Àëèìëÿð ùÿì÷èíèí åíäîêàííàáèíîèäëÿðèí - áå-
éèíäÿ ÿùâàëè-ðóùèééÿ âÿ éàääàøû òÿíçèìëÿéÿí äà-
õèëè ìîëåêóëëàðûí - áó ïðîñåñäÿ ÿñàñ ðîë îéíàäûüûíû
àøêàð åäèáëÿð. Áó ìàääÿëÿðèí èôðàçû âËÝÍ-èí àê-
òèâëèéèíè àðòûðûð, íÿòèúÿäÿ âèçóàë òÿùëöêÿ ñòèìóëóíà
ãàðøû ãîðõó ðåàêñèéàñû éàòûðûëûð.

Áó òàïûíòûëàð ãîðõó èëÿ áàüëû õÿñòÿëèêëÿðèí
ìöàëèúÿñèíÿ éåíè ïåðñïåêòèâëÿð à÷à áèëÿð. Ïðîôåññîð
Ùîôåð áèëäèðèð êè, “Áó íåéðîí øÿáÿêÿëÿð èíñàí áåé-
íèíäÿ äÿ ìþâúóääóð. Ôîáèéàëàð, òÿøâèø âÿ ÏÒÑÄ
êèìè ïðîáëåìëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ âËÝÍ äþâðÿëÿðè-
íè âÿ åíäîêàííàáèíîèä ñèñòåìëÿðèíè ùÿäÿôëÿéÿí
éåíè éàíàøìàëàð èíêèøàô åòäèðèëÿ áèëÿð”.

Òÿäãèãàò ãðóïó ùàçûðäà êëèíèê òÿäãèãàò÷ûëàðëà
ÿìÿêäàøëûã åäÿðÿê áó ìåõàíèçìëÿðè èíñàí áåé-
íèíäÿ àðàøäûðìàüû ïëàíëàøäûðûð. Ìÿãñÿä ãîðõó âÿ
òÿøâèø ïîçóíòóëàðûíà ãàðøû ùÿäÿôëÿíìèø éåíè ìöà-
ëèúÿ ìåòîäëàðûíûí ùàçûðëàíìàñûäûð.

Âàãèô ÔßÒÓËËÀÉÅÂ
Ìÿíáÿ: “Ñúèåíúå Äàèëé”

Ë îíäîí Óíèâåðñèòåò Êîëëåúè-
íèí (ÓÚË) Ñàèíñáóðé Wåëë-
úîìå Ìÿðêÿçèíèí (ÑWÚ)

àëèìëÿðè ùåéâàíëàðûí èíñòèíêòèâ ãîð-
õóëàðûíû íåúÿ äÿô åòäèéèíè ìöÿééÿí
åäÿí äÿãèã áåéèí ìåõàíèçìëÿðèíè
àøêàð åäèáëÿð. Áó ýöí “Ñúèåíúå” æóð-
íàëûíäà äÿðú îëóíàí òÿäãèãàò ñè÷àíëàð
öçÿðèíäÿ àïàðûëûá âÿ ôîáèéàëàð, òÿøâèø
ïîçóíòóëàðû âÿ ïîñò-òðàâìàòèê ñòðåñ
ñèíäðîìó (ÏÒÑÄ) êèìè ãîðõó èëÿ
áàüëû õÿñòÿëèêëÿð ö÷öí éåíè òåðàïåâ-
òèê öñóëëàðûí èíêèøàôûíà òþùôÿ âåðÿ áè-
ëÿð.

Òÿäãèãàò÷ûëàð ãðóïó - äð. Ñàðà
Ìåäåðîñ âÿ ïðîôåññîð Ñîíæà Ùîôåðèí
ðÿùáÿðëèéè èëÿ  áåéíèí çàìàíëà òÿùëö-
êÿñèç îëäóüó ñöáóòà éåòÿí âèçóàë ùÿ-
éÿúàíëàðà ãàðøû ðåàêñèéà âåðìÿéè íå-
úÿ þéðÿíäèéèíè àðàøäûðûá.

“Èíñàíëàð èíñòèíêòèâ ãîðõó ðåàêñè-
éàëàðû èëÿ äîüóëóð, ìÿñÿëÿí, éöêñÿê
ñÿñëÿðÿ âÿ éà ñöðÿòëÿ éàõûíëàøàí îá-
éåêòëÿðÿ ðåôëåêñ úàâàáëàð âåðèðëÿð”, -
ÑWÚ-äÿ Ùîôåð ëàáîðàòîðèéàñûíûí
òÿäãèãàò÷ûñû äð. Ìåäåðîñ áèëäèðèð.
“Ëàêèí áèç òÿúðöáÿ éîëó èëÿ áó ðåàê-
ñèéàëàðû àðàäàí ãàëäûðà áèëèðèê - ìÿ-
ñÿëÿí, óøàãëàð çàìàíëà ôèøÿíýëÿðèí
ñÿñèíäÿí ãîðõìàã ÿâÿçèíÿ îíëàðäàí
ùÿçç àëìàüû þéðÿíèðëÿð. Áèç ìÿùç
áåëÿ þéðÿíìÿ ôîðìàëàðûíûí áåéèí
ìåõàíèçìëÿðèíè àíëàìàã èñòÿéèðäèê”.

Àëèìëÿð ãîðõó 
ðåàêñèéàëàðûíûí 
áåéèíäÿ íåúÿ 
éàòûðûëäûüûíû 
òÿäãèã åäèáëÿð
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