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Óøàãëàðûí ñîñèàë ìåäèàäàí èñòèôàäÿñèíÿ
ìöíàñèáÿòäÿ èêè áþéöê ãðóï éàðàíûá. Áèðèíúè-
ëÿð, óøàãëàðûí áó àëÿìäÿí óçàã äóðìàñûíûí
òÿðÿôäàðëàðû, èêèíúèëÿð èñÿ îíóí ôàéäàëûëûüûíà
èíàíàíëàðäûð. 

“Ñîñèàë ìåäèà âÿ óøàãëàð” ìþâçóñóíäà éöç-
ëÿðëÿ ìÿãàëÿ éàçûëñà äà, áó ìÿãàëÿëÿð ïðîáëåìèí
áþéöêëöéöíö âÿ úèääèééÿòèíè áöòöí òÿôÿððöàòû èëÿ
à÷ûãëàéà áèëìèð.

Ðÿãÿìñàë äöíéà äàéàíìàäàí äÿéèøèð  âÿ èíêè-
øàô åäèð, îäóð êè,  îíóí ýÿòèðäèéè ôàéäàëàðëà éàíàøû
ïðîáëåìëÿðè äÿ òàì ìèãéàñûíäà ÿùàòÿ åòìÿê îë-
ìóð. Ùÿð ýöí äöíéàíûí àéðû-àéðû íþãòÿëÿðèíäÿ ñî-
ñèàë ìåäèàäà óøàãëàðà ãàðøû òþðÿäèëÿí àéðû-ñå÷êèëèê,
òÿãèá, òÿúàâöç ôàêòëàðû èëÿ áàüëû õÿáÿðëÿð éàéûëûð.

Ñîñèàë ìåäèàíûí ñîí 10 èëäÿêè èíêèøàôû âèðòóàë
àëÿìäÿ èíñàíëàðû áèð-áèðèíÿ  éàõûíëàøäûðäûüû ãÿäÿð,
ðåàë ùÿéàòäà äà  óçàãëàøäûðìàüà íàèë îëóá. Áó ìÿ-
ñàôÿ áÿçÿí î ãÿäÿð áþéöêäöð êè, âàëèäåéí áèð åâèí
è÷ÿðèñèíäÿ, ãîíøó îòàãäà êîìïöòåð àðõàñûíäàêû
þâëàäûíûí áàøãà áèð äöíéàäà áþéöäöéöíäÿí õÿ-
áÿðñèçäèð.

2000-úè èëäÿí ñîíðàêû äþâðöí Ç íÿñëè àäëàíäûðû-
ëàí óøàãëàðûíûí àèëÿ âÿ ìÿêòÿáäàõèëè ìöíàñèáÿòëÿðè,
öçëÿøäèêëÿðè ïðîáëåìëÿð, èíòåðíåò  âÿ ñîñèàë ìåäèà-
íûí áó ïðîáëåìëÿðèí éàðàíìàñûíäà ðîëó èëÿ áàüëû
äöíéàäà áèð ÷îõ ãóðóìëàð àðàøäûðìàëàð àïàðûð.

ÏÛÑÀ (Ïðîýðàììå  ôîð Èíòåðíàòèîíàë Ñòóäåíò
Àññåññìåíòñ - Øàýèðä Íàèëèèééÿòëÿðèíèí Áåéíÿë-
õàëã Ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè Ïðîãðàìû) ùÿëÿ áèð íå÷ÿ
èë þíúÿêè ùåñàáàòûíäà ýþñòÿðèðäè êè, 15 éàøàäÿê øà-
ýèðäëÿðèí 84 ôàèçèíèí ñîñèàë ìåäèà ùåñàáû âàð âÿ
îíëàð áóíó þçëÿðè ö÷öí ÷îõ ôàéäàëû ñàéûðëàð. Àíúàã
ýöí ÿðçèíäÿ àëòû ñààòäàí ÷îõ ñîñèàë ìåäèàéà âàõò
àéûðàí áèð óøàüûí ùÿéàòäàí ìÿìíóíëóüó, þçýöâÿ-
íè àøàüû äöøöð, àãðåññèéà âÿ áóëëèíãèí ùÿäÿôèíÿ
÷åâðèëìÿ òÿùëöêÿñè àðòûð. Áó ðåæèìèí îíëàðûí ôèçèêè
âÿ ïñèõè ñàüëàìëûüûíà íåúÿ òÿñèð åäÿúÿéèíè äöøöí-
ìÿéÿ äÿéÿð.

Ìÿøùóð ÌàúÀðòóð Ôîíäóíóí òÿäãèãàò÷ûëàðûíûí
ãÿíàÿòèíÿ ýþðÿ, ðÿãÿìñàë òåõíîëîýèéàëàð äþâðöí-
äÿ  ñîñèàë ìåäèà óøàãëàðûí êîììóíèêàòèâ ÿëàãÿëÿ-
ðèíèí éàðàíìàñûíäà, òåõíèêè áàúàðûãëàðûíûí èíêèøà-
ôûíäà ÿâÿçñèç ðîë îéíàéûð. Îíëàðûí ôèêðèíúÿ, óøàüûí
“ÒèêÒîê” ö÷öí ùàçûðëàäûüû âèäåî÷àðõëàð îíóí ùÿì
òåõíèêè, ùÿì äÿ éàðàäûúûëûã ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô
åòäèðèð.

Áöòöí áóíëàðû íÿçÿðÿ àëàí åêñïåðòëÿð óøàãëàðû
ñîñèàë ìåäèàäà âàõò êå÷èðÿí âàëèäåéíëÿð ö÷öí òþâ-
ñèéÿëÿð ùàçûðëàéûáëàð. Îíëàðûí ôèêðèíúÿ, èëê íþâáÿ-
äÿ, óøàüûíûçû ñîñèàë ìåäèàäà öçëÿøÿ áèëÿúÿéè ðèñê-
ëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàòëàíäûðìàëûñûíûç. Þâëàäûíûçà
êè÷èê éàøëàðûíäàí  ãîùóìëàð âÿ äîñòëàð èëÿ äàùà
÷îõ âàõò êå÷èðìÿéè þéðÿòìÿê ëàçûìäûð. Áó ùàëäà
î, úàíëû öíñèééÿòèí, ðåàë äîñòëóüóí éàðàòäûüû ùèññ-
ëÿðëÿ âèðòóàëäàêû ÿëàãÿëÿð àðàñûíäàêû ôÿðãè þçö àí-
ëàéàúàã. Îíóí ùîááè âÿ ìàðàãëàðûíà äèããÿò éåòèðèí
âÿ ñåâäèéè ôÿàëèééÿòëÿ ìÿøüóë îëìàñû ö÷öí øÿðàèò
éàðàäûí. Þç ùîááèëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí óøàã ñîñèàë
øÿáÿêÿëÿðÿ äàùà àç âàõò àéûðàúàã. Óøàüà îíó äà
èçàù åòìÿê ëàçûìäûð êè, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ êå÷èð-

äèéè âàõòäàí èíòåðíåòäÿêè ëàçûìñûç ìÿëóìàòëàðà
áàõìàã ö÷öí äåéèë,  òÿùñèë àëìàã, þçöíö èíêèøàô
åòäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ èñòèôàäÿ åòìÿê äàùà ôàéäàëû-
äûð. Þâëàäûíûçûí ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿêè àêòèâëèéèíÿ
íÿçàðÿò åòìÿéÿ ÷àëûøûí - áó, éåíèéåòìÿíèí øöáùÿ-
ëè ãðóïëàðà ãîøóëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëàúàã. Éàäûíûç-
äàäûðñà, áèð íå÷ÿ èë ÿââÿë ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ óøàã-
ëàðû èíòèùàðà ñþâã åäÿí þëöì ãðóïëàðû âÿ îéóíëàð
÷îõ ìÿøùóð èäè. ßýÿð óøàã  ñîñèàë ìåäèàäà ïàéëà-
øûëàí ôîòîëàðà ÿñàñÿí áàøãàëàðûíäàí äàùà ïèñ éàøà-
äûüûíû äöøöíöð, ùÿéàòûíäàí  øèêàéÿòëÿíèðñÿ, îíà
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿêè áöòöí øÿêèëëÿðèí ÿñëèíäÿ ðåàë
ùÿéàòû òàì ÿêñ åòäèðìÿäèéèíè âÿ ÷îõ âàõò úèääè ðå-
äàêòÿ åäèëäèéèíè èçàù åäèí. Ïñèõîëîãëàð äåéèðëÿð êè,
éàõøû âàëèäåéíëÿð ùÿìèøÿ þâëàäëàðûíûí ùÿéàòûíäà
èøòèðàê åòìÿëè, îíëàð ö÷öí úèääè òÿðáèéÿ÷è äåéèë, ÿí
éàõûí äîñò îëìàëûäûðëàð. Âàëèäåéíëÿ þâëàä àðàñûíäà
åòèáàðëû âÿ ìåùðèáàí ìöíàñèáÿò îëäóãäà, óøàüû âèð-
òóàë ðåàëëûãäàí ðåàë ùÿéàòà ñþâã åòìÿê, îíà áèð ðå-
àë äîñòóí ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿêè ìèíëÿðëÿ âèðòóàë èç-
ëÿéèúèäÿí  äàùà éàõøû îëäóüóíó èçàù åòìÿê àñàí-
äûð. Áó éàçûäà ñîñèàë ìåäèàíûí óøàãëàðà òÿñèðè èëÿ
áàüëû öìóìè ìÿíçÿðÿíè òÿñâèð åòìÿéÿ ÷àëûøäûã.
Íþâáÿòè éàçûëàðäà ñîñèàë ìåäèàäàêû ôÿàëèééÿòèíÿ
ýþðÿ óøàãëàðûí, âàëèäåéíëÿðèí âÿ úÿìèééÿòèí öç-
ëÿøäèéè àéðû-àéðû ïðîáëåìëÿðÿ éåð àéûðàúàüûã. 

Çåìôèðà ÌßÌÌßÄÃÛÇÛ

“Wå Àðå Ñîúèàë” ïëàòôîðìàñû äöíéàíûí ìöõòÿ-
ëèô þëêÿëÿðèíäÿ èíòåðíåò âÿ ñîñèàë ìåäèàäàí èñòèôàäÿ
èëÿ áàüëû àðàøäûðìàëàðëà ìÿøüóëäóð. Òöðêèéÿ èëÿ
áàüëû à÷ûãëàíàí ðÿãÿìëÿðè òÿãäèì åòìÿêëÿ ìÿíçÿ-
ðÿíè úàíëàíäûðìàüà ÷àëûøàúàüûã.  Ùÿìèí ùåñàáàòà
ýþðÿ, Òöðêèéÿäÿ èíòåðíåòÿ ÷ûõûøû îëàí ùÿð êÿñ îðòà
ùåñàáëà òÿãðèáÿí 7,5 ñààò áó ìÿêàíäà âàõò êå÷èðèð.
Àçÿðáàéúàíäà äà èíòåðíåòäÿí èñòèôàäÿíèí ýåíèø éà-
éûëäûüûíû íÿçÿðÿ àëñàã áèçäÿ äÿ áóíà áÿíçÿð éöê-
ñÿê áèð ðÿãÿì îðòàëûüà ÷ûõàð. Ùÿìèí àðàøäûðìàëàðà
ýþðÿ, ìîáèë èíòåðíåòäÿí ýöíäÿëèê èñòèôàäÿ 4 ñààòäàí
÷îõäóð. Ñîñèàë ìåäèàäàí àêòèâ èñòèôàäÿ åäÿí 13
éàøäàí éóõàðû óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ñàéû èñÿ èíòåðíåò
èñòèôàäÿ÷èëÿðèíèí 81 ôàèçèíè òÿøêèë åäèð.

Áó ðÿãÿìëÿð åéíè çàìàíäà 18 éàøäàí àøàüû ñî-
ñèàë ìåäèà èñòèôàäÿ÷èëÿðèíèí ùöãóãëàðûíûí ïîçóëìàñû
ùàëëàðûíûí ýþñòÿðèúèñèäèð. Áóðàäà óøàãëàðûí ùöãóã-
ëàðûíû ùÿì âàëèäåéíëÿð, ùÿì ìÿêòÿáëÿð, ùÿì äÿ
êîììåðñèéà-ìàðêåòèíã ôÿàëèééÿòè ùÿéàòà êå÷èðÿí
ìöõòÿëèô ñóáéåêòëÿð ïîçóðëàð.

ÁÌÒ-éÿ öçâ îëàí þëêÿëÿð ÓÍÛÚÅÔ-èí 2015-úè
èëäÿ äÿðú åòäèéè ÿëàâÿ ñÿíÿäëÿ (ÓÍÚÐÚ Ìöääÿà-
ëàðû ìàääÿ 13) èíòåðíåòäÿ óøàãëàðûí ùöãóãëàðûíûí
ìöäàôèÿñèíÿ ãîøóëóáëàð.  Àììà î ñÿíÿäèí ìöä-
äÿàëàðûíà ÿìÿë îëóíóðìó?

Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ óøàãëàðûí ùöãóãëàðû íåúÿ
ïîçóëà áèëÿð?

ßñëèíäÿ áó, òåç-òåç éîë âåðäèéèìèç õÿòàäûð âÿ
áóíà ìÿùÿë ãîéìóðóã.  Ùÿð ýöí ñîñèàë ìåäèàäà
þâëàäûíû ÷îõ ñåâÿí âàëèäåéí âÿ éà ìöÿëëèìëÿð ìèë-
éîíëàðëà óøàã ôîòîñó âÿ éà âèäåîñó ïàéëàøûðëàð.
Óøàüûí ýÿëÿúÿêäÿ áóíäàí çÿðÿð ýþðöá-ýþðìÿéÿ-
úÿéèíè äöøöíìÿäÿí ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ îíà àèä ýþ-
ðöíòöëÿðèí ïàéëàøûëìàñû ÿí ñàäÿ ùöãóã ïîçóíòóñó-
äóð.

Ñîñèàë ìåäèà àðàøäûðìà÷ûëàðûíûí ãÿíàÿòèíÿ ýþ-
ðÿ, èúàçÿñèç ïàéëàøìàëàð, îíëàðà ìÿãñÿäéþíëö
øÿðùëÿð éàçìàã, ïàéëàøìàëàðäà ìöõòÿëèô äÿéèøèê-
ëèêëÿð åòìÿê óøàãëàðà ïñèõîëîæè áàõûìäàí ìÿíôè òÿ-
ñèð åäÿ áèëÿð.

Ìÿêòÿá âÿ ìöÿëëèìëÿðèí, ùÿòòà âàëèäåéíëÿðèí

ðàçûëûüû èëÿ îëñà áåëÿ, ñîñèàë ìåäèà ïàéëàøìàëàðû
óøàãëàðûí ùöãóãëàðûíû ïîçà áèëÿð. Øàýèðäëÿðèí ñèíèô
îòàãëàðûíäà þçÿë àíëàðûíûí èúàçÿñèç ãåéäÿ àëûíìàñû
âÿ ìèíëÿðëÿ èíñàíûí ÿëäÿ åäÿ áèëÿúÿéè øÿêèëäÿ ñî-
ñèàë ìåäèà ïëàòôîðìàëàðûíäà ïàéëàøûëìàñû øÿõñè ùö-
ãóã âÿ àçàäëûãëàðà çèääèð. 

Òöðêèéÿëè àðàøäûðìà÷û Îðõàí Òîêåðèí éàçäûüûíà
ýþðÿ, óøàüûí þç àèëÿñè òÿðÿôèíäÿí ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ
ïàéëàøûëàí áèð ôîòîñóíó ùàíñûñà ìÿùñóëóí ìàðêå-
òèíãèíäÿ ðåêëàì øÿêëè êèìè èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿðëÿð.
Óøàã ùöãóãëàðûíûí áèðáàøà ïîçóíòóñó îëàí áåëÿ
ùàëëàðäà ùÿì ñîñèàë ìåäèà ïëàòôîðìàñû, ùÿì äÿ
ðåêëàìû äÿðú åäÿí ãóðóì áèëàâàñèòÿ ìÿñóëèééÿò
äàøûéûð. Áåëÿ ñèòóàñèéàëàðäà ñîñèàë ìåäèà ïëàòôîð-
ìàëàðû óøàüûí âÿ éà âàëèäåéíëÿðèíèí òÿëÿáè èëÿ ôîòî
âÿ éà âèäåî ìÿçìóíó ñèëìÿéÿ áîðúëóäóðëàð.

Óøàüûí ðàçûëûüûíûí àëûíìàñû áó ùàëûí ïîçóíòó
ôàêòû îëäóüó ùÿãèãÿòèíè äÿéèøìèð. Áèëèðèê êè,
“ÉîóÒóáå” âÿ “ÒèêÒîê” ïëàòôîðìàëàðûíäàêû óøàã
âèäåîëàðû êîììåðñèéà ìÿãñÿäèëÿ ùàçûðëàíûð âÿ éà-
éûëûð. Áóðàäà óøàüûí êþíöëëö îëìàñû âÿ éà ðàçûëûã
âåðìÿñè óøàã ùöãóãóíóí ïîçóëìàñû ôàêòûíû àðàäàí
ãàëäûðìûð. 4 éàøëû óøàã îíóí ö÷öí íÿéèí óéüóí îë-
äóüóíó áèëìèð. “Óøàüûí èúàçÿñè” ñèçèí îíó èíòåðíåò-
äÿ êèáåðúèíàéÿòêàðëàðûí ùÿäÿôèíÿ ÷åâèðìÿéèíèç
ôàêòûíû äÿéèøìèð. ×öíêè î áóíó àíëàéàúàã éàøäà
äåéèë. Éàõóä èáòèäàè ìÿêòÿáäÿ óøàüûí äÿðñ îõóìàã
ÿâÿçèíÿ “ÉîóÒóáå” ö÷öí âèäåîëàð ÷ÿêäèðìÿñè
îíóí òÿùñèë ùöãóãóíó ïîçóð.

Óøàüûíûçà àèä þçÿë âèäåîëàðû ñàäÿúÿ ýöëöø âÿ
áÿéÿíìÿ õàòèðèíÿ ïàéëàøìàã éîëâåðèëìÿçäèð. Áåëÿ
âèäåîëàðäà óøàüûí åòäèéè ùÿð ùàíñû äàâðàíûø àèëÿ äà-
õèëèíäÿ óíóäóëñà äà, ñîñèàë ìåäèàäà éàääàí ÷ûõìûð.
Áåëÿëèêëÿ, óøàüûí ùàíñûñà éàíëûøûíûí óíóäóëìàñûíûí
ãàðøûñûíû àëûðñûíûç. Âÿ î, óçóí èëëÿð áó òðàâìà èëÿ
éàøàìàëû îëóð.

Òÿáèè êè, óøàãëàðëà áàüëû ïàéëàøìàëàðû òÿêúÿ âà-
ëèäåéí âÿ ìöÿëëèìëÿð åòìèð. Óøàãëàð þçëÿðè äÿ äö-
øöíìÿäÿí ïàéëàøäûãëàðû ìàòåðèàëëàðëà êèáåðúèíà-
éÿòêàðëàðûí îâóíà ÷åâðèëÿ áèëÿðëÿð.

Óøàüûí øÿêëèíè
ïàéëàøìàãëà îíóí
ùöãóãóíó ïîçóðóã

ÓÍÛÚÅÔ-èí 2018-úè èëäÿêè
ùåñàáàòûíà ýþðÿ ùÿð ýöí ñîñèàë
ìåäèàäà 175 ìèíäÿí ÷îõ óøàã
ùöãóãëàðûíûí ïîçóëìàñû èëÿ öçëÿøèð
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Ìöõòÿëèô ñîñèàë ìåäèà
ïëàòôîðìàëàðûíäà äîñòëàðûí
àçéàøëû óøàãëàðû èëÿ áÿðàáÿð
ôîòî âÿ âèäåîëàðûíà òåç-òåç
ðàñò ýÿëèðèê. Ñåâÿ-ñåâÿ áÿ-
éÿíäèéèìèç ùÿìèí ïàéëàø-
ìàëàðûí ùöãóã ïîçóíòóñó
îëäóüó ùàããûíäà ôèêèðëÿø-
ìÿê ùå÷ àüëûìûçà äà ýÿëìèð.
Áèçèì áóíëàðû ïàéëàøìàüà
ùàããûìûç âàðìû?

ÓÍÛÚÅÔ-èí 2018-úè èë-
äÿ äÿðú åòäèéè ùåñàáàòà ýþ-
ðÿ, ùÿð ýöí ñîñèàë ìåäèàäà
175 ìèíäÿí ÷îõ óøàã áó âÿ
éà áàøãà øÿêèëäÿ þç ùöãóã-
ëàðûíûí ïîçóëìàñû èëÿ öçëÿøèð.
Øöáùÿñèç êè, èíäè áåø èë ÿâ-
âÿëëÿ ìöãàéèñÿäÿ áó ðÿãÿì
äàùà äà áþéöéöá. Àíúàã
òÿÿññöô êè, áó, ùÿìèí ìþâ-
çóäà à÷ûãëàíàí ñîí  ùåñà-
áàòäûð.  Ùåñàáàòà ýþðÿ, èí-
òåðíåòäÿí èñòèôàäÿíèí óøàã-
ëàðà âåðäèéè ôàéäà èëÿ éàíàøû,
úèíñè èñòèñìàð, êèáåðçîðàêû-
ëûã, çÿðÿðëè ìÿçìóíëà öçëÿø-
ìÿê âÿ óøàãëàðûí øÿõñè ìÿ-
ëóìàòëàðûíäàí ñóè-èñòèôàäÿñè
êèìè áèð ÷îõ ìÿíôè òÿðÿôëÿðè
äÿ âàð.

“Àçÿðáàéúàí ìÿêòÿáè” æóðíàëûíäàí
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Þâëàäûíûçà êè÷èê éàøëàðûíäàí
ãîùóìëàð âÿ äîñòëàð èëÿ äàùà
÷îõ âàõò êå÷èðìÿéè þéðÿòìÿê
ëàçûìäûð. 

Îíóí ùîááè âÿ ìàðàãëàðûíà
äèããÿò éåòèðèí âÿ ñåâäèéè ôÿà-
ëèééÿòÿ ìÿøüóë îëìàñû ö÷öí øÿ-
ðàèò éàðàäûí. 

Þâëàäûíûçûí ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð-
äÿêè àêòèâëèéèíÿ íÿçàðÿò åòìÿ-
éÿ ÷àëûøûí. 

Óøàüà îíó äà èçàù åòìÿê ëà-
çûìäûð êè, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ
êå÷èðäèéè âàõòäàí èíòåðíåòäÿêè
ëàçûìñûç ìÿëóìàòëàðà áàõìàã
ö÷öí äåéèë,  òÿùñèë àëìàã, þçöíö
èíêèøàô åòäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ èñ-
òèôàäÿ åòìÿê äàùà ôàéäàëûäûð. 

Âàëèäåéíëÿ þâëàä àðàñûíäà åòè-
áàðëû âÿ ìåùðèáàí ìöíàñèáÿò
îëäóãäà, óøàüû âèðòóàë ðåàëëûã-
äàí ðåàë ùÿéàòà ñþâã åòìÿê,
îíà áèð ðåàë äîñòóí ñîñèàë øÿáÿ-
êÿëÿðäÿêè ìèíëÿðëÿ âèðòóàë èçëÿ-
éèúèäÿí  äàùà éàõøû îëäóüóíó
èçàù åòìÿê àñàíäûð. 
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