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Usagin saklini
paylasmagqla onun
hiqueunu pozurug

Miixtelif sosial media
platformalarinda dostlarin
azyasl usaqlari ile beraber
foto ve videolarina tez-tez
rast golirik. Seve-seve be-
yondiyimiz homin paylas-
malarin hiiquq pozuntusu
oldugu haqqinda fikirleg-
mok he¢ aglimiza da golmir.
Bizim bunlar1 paylasmaga
haqqimiz varmi?

UNICEF-in 2018-ci il-
do dorc etdiyi hesabata go-
ro, har giin sosial mediada
175 minden ¢ox usaq bu ve
ya basqa sekilde 6z hiiquq-
larinin pozulmast ile lizlesir.
Siibhesiz ki, indi bes il av-
volle miiqayisede bu roqom
daha da boyiiyilib. Ancaq
toossiif ki, bu, homin mov-
zuda agiqlanan son hesa-
batdir. Hesabata gore, in-
ternetden istifadenin usaq-
lara verdiyi fayda ile yanasi,
cinsi istismar, kiberzoraki-
liq, zerorli mezmunla iizlog-
moak ve usaqlarin soxsi me-
lumatlarindan sui-istifadesi
kimi bir ¢cox menfi teroflori
do var.

UNICEF-1n 2018-c1 1ldoki

hesabatina gore har giin sosial
mediada 175 mindan ¢ox usac

hiiquglarinin pozulmasi 1lo tzlesir

“We Are Social” platformast diinyanin miixte-
lif 6lkelorinda internet va sosial mediadan istifada
ilo bagh aragdirmalarla magguldur. Tirkiye ilo
bagli aciglanan ragemleri taqdim etmoklo manze-
roni canlandirmaga calisacagiq. Hemin hesabata
gora, Tiirkiyada interneto cixist olan har kas orta
hesabla taqriban 7,5 saat bu mokanda vaxt kegirir.
Azarbaycanda da internetden istifadenin genis ya-
yildigint nezers alsaq bizde do buna benzar yiik-
sok bir raqam ortaliga ¢ixar. Homin aragdirmalara
gora, mobil internetden giindalik istifade 4 saatdan
¢oxdur. Sosial mediadan aktiv istifade eden 13
yagdan yuxari usaq vo ganclarin say1 isa internet
istifadegilorinin 81 faizini toskil edir.

Bu ragemler eyni zamanda 18 yasdan asag1 so-
sial media istifadagilerinin hiiquqlarmin pozulmast
hallarinin gostaricisidir. Burada usaqlarin hiiquq-
larint hom valideynler, ham mektoblar, ham do
kommersiya-marketing foaliyyeti hoyata kegiron
miixtolif subyektlor pozurlar.

BMT-ya iizv olan 6lkelor UNICEF-in 2015-ci
ilda darc etdiyi alave senadle (UNCRC Miiddea-
lart madde 13) internetde usaqlarin hiiquglarmnin
miidafiesine qosulublar. Amma o senadin miid-
doalarma amal olunurmu?

Sosial sebakelorda usaglarin hiiquglar1 neca
pozula bilar?

oslinde bu, tez-tez yol verdiyimiz xotadir vo
buna mohal qoymuruq. Har giin sosial mediada
ovladini ¢ox seven valideyn ve ya miiellimlor mil-
yonlarla usaq fotosu ve ya videosu paylasirlar.
Usagin galacekds bundan zarar goriib-gormaye-
coyini diiginmadan sosial gebokode ona aid go-
riintiilorin paylagtimasi en sade hiiquq pozuntusu-
dur.

Sosial media aragdirmagilarinin gonasting go-
19, icazasiz paylagmalar, onlara megsedyonli
sorhlor yazmagq, paylasmalarda mixtelif deyisik-
liklor etmok usaqlara psixoloji baximdan manfi to-
sir eda biler.

Maktab ve miiellimlarin, hatta valideynlorin

razilig ilo olsa belo, sosial media paylagmalart
usaglarm hiiquglarmi poza biler. Sagirdlerin sinif
otaglarinda 6zal anlarmnin icazesiz qeyde alinmast
vo minlerld insanin alda ede bilacayi sokilda so-
sial media platformalarinda paylagilmast soxsi hii-
quq ve azadliglara ziddir.

Tiirkiyali aragdirmact Orxan Tokerin yazdigina
g0ra, usagin 0z ailesi torafinden sosial sebakeda
paylagilan bir fotosunu hansisa mehsulun marke-
tinginde reklam sokli kimi istifade edo bilerler.
Usaq hiiquglarmm birbasa pozuntusu olan belo
hallarda hem sosial media platformasi, hem do
reklami derc edon qurum bilavasite mesuliyyet
dastyir. Belo situasiyalarda sosial media platfor-
malar1 usagin ve ya valideynlorinin talobi ilo foto
va ya video mazmunu silmaya borcludurlar.

Usagin raziliginin alinmast bu halin pozuntu
fakti oldugu hagigetini deyismir. Bilirik ki,
“YouTube” vo “TikTok™ platformalarindaki usaq
videolar1 kommersiya maqsedile hazirlanir ve ya-
yilir. Burada ugagm konilli olmasi ve ya raziliq
vermasi usaq hiiququnun pozulmasi faktini aradan
qaldirmir. 4 yaslt usaq onun {igiin nayin uygun ol-
dugunu bilmir. “Usagin icazesi” sizin onu internet-
da kibercinayatkarlarin hadefine ¢evirmayiniz
faktin1 deyismir. Ciinki o bunu anlayacaq yagda
deyil. Yaxud ibtidai moktebde usagin ders oxumaq
ovozine “YouTube” iiglin videolar ¢okdirmesi
onun tahsil hiiququnu pozur.

Usaginiza aid 6zel videolar1 sadace giiliis vo
bayanma xatirind paylagmaq yolverilmazdir. Belo
videolarda usagmn etdiyi hor hanst davranis aile da-
xilinde unudulsa da, sosial mediada yaddan ¢ixmur.
Belolikla, usagin hansisa yanhsmmn unudulmasinin
qargisint alirsiniz. Ve o, uzun illor bu travma ilo
yasamali olur.

Tabii ki, usaglarla bagh paylasmalar1 tokce va-
lideyn ve miiellimlor etmir. Usaqlar ozlori do dii-
sinmaden paylasdiglart materiallarla kibercina-
yotkarlarin ovuna gevrila bilarlar.

Usaglarin sosial mediadan istifadasine
miinasibatda iki bdyiik qrup yaranib. Birinci-
lar, usaqlarin bu alemden uzaq durmasinin
torafdarlary, ikincilar isa onun faydaliligina
inananlardir.

“Sosial media vo usaglar” mdvzusunda yiiz-
lorlo magqale yazilsa da, bu maqalaler problemin
boyikliyiini ve ciddiyyetini biitiin tofarriiati ilo
agiglaya bilmir.

Raqemsal diinya dayanmadan dayisir va inki-
saf edir, odur ki, onun gatirdiyi faydalarla yanas
problemlari do tam miqyasinda ohate etmak ol-
mur. Hor giin diinyanin ayri-ayr1 nqtelerinde so-
sial mediada usaqlara qarst toradilen ayri-seckilik,
taqib, tacaviiz faktlari ilo bagl xebarler yayilir,

Sosial medianin son 10 ildoki inkisafi virtual
alomda insanlar1 bir-birins yaxinlagdirdig1 qoder,
real hayatda da uzaqlagdirmaga nail olub. Bu me-
safo bazen o qader bdyiikdir ki, valideyn bir evin
icarisinde, qonsu otaqda kompiiter arxasindaki
ovladinin bagqa bir diinyada boyiidiyiinden xo-
barsizdir.

2000~ci ilden sonraki dévriin Z nasli adlandir1-
lan usaglarmnmn aile ve moktebdaxili miinasibatleri,
lizlogdiklari problemlar, internet vo sosial media-
nin bu problemlorin yaranmasinda rolu ilo bagh
diinyada bir ¢ox qurumlar aragdirmalar aparir.

PISA (Programme for International Student
Assessments - Sagird Nailiiyyatlorinin Beynal-
xalq Qiymatlondirilmasi Programi) hels bir neca
il oncaki hesabatinda gosterirdi ki, 15 yasadok sa-
girdlorin 84 faizinin sosial media hesabi var vo
onlar bunu zleri tigiin ¢ox faydali sayirlar. Ancaq
giin arzinde alt1 saatdan ¢ox sosial mediaya vaxt
ayiran bir ugagin hayatdan memnunlugu, 6zgiive-
ni agag diigiir, agressiya vo bullingin hadefine
¢evrilmo tohliikasi artir. Bu rejimin onlarmn fiziki
va psixi saglamhigma neca tosir edacayini diisiin-
maya dayar.

Maghur MacArtur Fondunun tedgiqatgilarinin
onastine gore, raqomsal texnologiyalar dovriin-
do sosial media usaglarin kommunikativ elagele-
rinin yaranmasinda, texniki bacariglarmnmn inkisa-
finda avazsiz rol oynayir. Onlarmn fikrince, usagin
“TikTok” i¢tin hazirladig1 videogarxlar onun ham
texniki, hom de yaradiciliq qabiliyyatini inkisaf
etdirir.

Biitiin bunlar1 nezere alan ekspertlor usaglari
sosial mediada vaxt keiron valideynler tigiin tov-
siyolor hazirlayiblar. Onlarmn fikrince, ilk novbe-
da, usaginiz1 sosial mediada iizlage bilacayi risk-
lor haqqinda molumatlandirmalisiniz. Ovladiniza
kigik yaglarindan qohumlar ve dostlar ilo daha
¢ox vaxt kecirmayi Oyratmok lazimdir. Bu halda
o, canlt {insiyyatin, real dostlugun yaratdig1 hiss-
lorlo virtualdaki elagaler arasindaki fargi 6zii an-
layacaq. Onun hobbi ve maraglarma diqgat yetirin
va sevdiyi fealiyyetle masgul olmasi ticiin serait
yaradm. Oz hobbileri ile mesgul olan usaq sosial
sobokalore daha az vaxt ayiracaq. Usaga onu da
izah etmoak lazimdir ki, sosial gobokalerde kegir-

& Ovladiniza kicik yaslarindan
gohumlar ve dostlar ilo daha
cox vaxt kecirmoayi Oyrotmok
lazimdir.

€ Onun hobbi ve maraqlarina
digget yetirin vo sevdiyi foa-
liyyato masgul olmasi {igiin so-
rait yaradin.

¢ Ovladinizin sosial sebekalor-
deki aktivliyine nezarat etmo-
yo calisin.

& Usaga onu da izah etmok la-
zimdir ki, sosial sebokelordo
ke¢irdiyi vaxtdan internetdeki
lazimsiz melumatlara baxmaq
ticiin deyil, tohsil almaq, 6ziinii
inkisaf etdirmek moagsadile is-
tifade etmok daha faydalidir.

& Valideynls 6vlad arasinda eti-
barli vo mehriban miinasibot
olduqda, usagi virtual reallig-
dan real hayata sdvq etmok,
ona bir real dostun sosial sebo-
kelordeki minlerle virtual izle-
yicidon daha yaxsi oldugunu
izah etmoak asandir.

diyi vaxtdan internetdeki lazimsiz melumatlara
baxmagq {ciin deyil, tohsil almaq, 6ziinil inkisaf
etdirmoak meqsadile istifade etmak daha faydali-
dir. Ovladmizin sosial sebekelordeki aktivliyine
nazarat etmaya ¢alisin - bu, yeniyetmanin siibha-
li qruplara qosulmasinin qarsisint alacaq. Yadiniz-
dadirsa, bir nega il avval sosial gaboekalerde usaq-
lar1 intihara sévq eden oliim qruplart ve oyunlar
¢ox maghur idi. Oger usaq sosial mediada payla-
silan fotolara asasen bagqalarindan daha pis yasa-
digint diigiiniir, heyatindan ~ sikayatlonirse, ona
sosial sobokelordoaki biitlin sokillerin aslinde real
hayati tam oks etdirmadiyini vo ¢ox vaxt ciddi re-
dakto edildiyini izah edin. Psixologlar deyirlar ki,
yaxsl valideynlor homige ¢vladlarmmn heyatinda
istirak etmoli, onlar figiin ciddi terbiyaci deyil, on
yaxin dost olmalidirlar. Valideynlo 6vlad arasinda
etibarlt vo mehriban miinasibet olduqda, usag: vir-
tual realliqdan real hayata sévq etmok, ona bir re-
al dostun sosial sobokelordeki minlorlo virtual iz-
layicidon daha yaxst oldugunu izah etmak asan-
dir. Bu yazida sosial medianin usaqlara tosiri ilo
bagl iimumi menzareni tesvir etmaya calisdig.
Novbeti yazilarda sosial mediadaki faaliyyatine
gora usaqlarn, valideynlorin ve comiyyatin iiz-
lagdiyi ayri-ayri problemlers yer ayiracagiq.
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