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Saxsiyyat keyfiyyatiarinin
va xarakterin formalasma
marhalalari

kisaf ede-edo soxsiyyoto
gevrilir. Bu proses hamimin
g0zl qarsisinda bas verir, amma go-
zo-goriinmoz tellorlo bas verdiyi
iiciin onu gérmek ¢atindir, gore bi-
londe inkisaf yas dovriiniin qanu-
nauygunluqlarina miivafiq bas verir,
goro bilmeyende longiyir. Goérmak
iiclin fordin sexsiyyete ¢evrilma pro-
sesinin sirlorini bilmoak lazimdir.
Fordin soxsiyyoto ¢evrilmasi
miirekkeb prosesdir. O bir anin igari-
sinde bas vermir. Amma bir haqiqget
molumdur ki, insan birden-biro sox-
siyyat olmur, bu proses morhoaloalorlo
hoyata kegir. Homin morhelaler haq-
qinda hem valideynlor, hom do
misllimler melumata malik olduqda,
onun inkisafini siiretlondirmek miim-
kiin olur. Hor bir insan basqasindan
soxsiyyot keyfiyyotlori vo xarakteri
ilo forqlenir. Sexsiyyet keyfiyyo-
tlorinin ve xarakterin formalasmasi
onun tebii-irsi imkanlar1 ve yaslilar
mekaninda (oxu: {insiyyet prosesin-
do) alde etdiyi tocriibe ilo baglidir.

o
I nsan ford kimi dogulur, in-

Psixologlar fordin sexsiyyete ¢evrilmesi-
nin iki merhalesini ayird edirlor. Birinci mer-
halo {i¢ yagina tesadiif edir. Bu yasda usaqda
“moen” obrazt formalagmaga baglayir. Miiay-
yon edilmisdir ki, bu dovrde usagin talobat-
motivasiya sahesindo miieyyen doyisikliklor
nazore ¢arpmaga baslayir. Onun hom maddi,
ham de menavi telabatlarmda mezmun dayi-
sikliklori bas verir, usagm 6z istoklori meydana
golir. Ogor diinan o boyiiklarin dediyi ilo “otu-
rub-dururdusa”, indi bu yagdan etibaron 6z
foaliyyatini hom da istoklarina asasen qurma-
ga caligir. Daha daqiq ifade etsak, usagin dav-
ramginin istiqameti tadricen 6z semtini “onun
istoklori” miistovising kegmaya baglayir. De-
yiloni kortobii yerino yetirmamak, onu 0z is-
toklorine asasan qurmaq exsiyyat keyfiyyat-
lorinin ve xarakterin yaranmasinm baglanma
alametidir.

Usagin “man”inin formalagmast ilo “son”
anlayist da yaranir. Bu tedricon “biz-onlar” 61-
¢iilorinin yaranmasini gortlondirir. Beloliklo,
soxsiyyetin inkisafinda “men” ve “biz”, “sen”
vo “onlar” dl¢iilori oziinii gdstormaye baslayr.
O hadisaleri daha ¢ox “men” va “biz” dlgiilari
osasinda qiymatlondirir vo davraniginda bu 61-
ciilora Gistiinlilk verir. Zaman kontekstinde uga-
gin motivasiya-tolabat sahesinde onu ohate
edon adamlarla {insiyyatin rolu artir. Bu, onlar-
da sosial motivlerin formalagmasima gorait ya-
radir. Usaq tok olanda istadiyi islo meggul
olursa, yaslt insanlarin arasinda davraniglarimi
onlarm teleblari ¢arcivesinde qurmaga calisir.
Bu zaman oger usagin yaslilarla iinsiyyeti pro-
sesi usaqda emosional sevinc yaratmirsa, bu,
onun inkisafina neqativ istiqametlerin yaran-
masina yol agr.

4-5 yasinda usaqda hoya hissi formalag-
maga baslayrr. Onda 6z badeninin qurulusu
haqqinda tesevviirlar formalagir. Badan quru-
lusu haqqnda tesevviirler formalagdiqca, o
0ziinii kenardan gérmays baglayir. Dark etme-
ya baslayir ki, o bagqalart terefinden da qavra-
nilir. Buna gora bir terafden 6z baden sxemlo-
rini gizlotmaye, diger torefden basqalarinin
yaninda davranigina nazarat etmoye baslayir.
Bunun neticesi olarag, getdikco bagqalart ilo
linsiyyatin manavi toraflarini dork edir. Unsiy-
yat prosesinda etiket qaydalarmi “kesf etmo-
yo” vo onlara riayet etmoye calisir, otrafdaki
insanlara hormet etmaye baglayir. Bu proseslor
yeniyetmalik ddvriine qader davam edir.

Getdikea onun finsiyyata daxil oldugu in-
sanlarm say1 goxalir. Baggadan sonra mokteb
hayati baslayir. [btidai sinfo usaq artiq miinasi-
batlarle bagli milayyen tocriibs ilo golir. Bu
miinasibatler sisteminde ugur vo ugursuzlug
onun bu yasa goder slde etdiyi tocriibenin so-
viyyasinden astl olur. Bundan astl olaraq usaq
sinfin miinasibetlar sisteminde mdvqe tutur ki,
bu da onun sosial inkisaf soraitini toskil edir.

Insan yeniyetmelik yasma godem qoyanda
soxsiyyetin formalagmasimin ikinci morhalosi
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baglayir. Bu, onun menlik siiurunun formalag-
mast ilo baghdir. Menlik siurunun formalas-
masi ona 0z davramiglarinin motivlerini dork
etmaya imkan verir. Moanlik siiuru mahiyyati
etibar1 ilo 0z strukturunda Oziiniidorketma,
Oziinitokmillogdirme ve heyatin menasmnin
axtarilmast funksiyalarint gizladir. Bu zaman
“man” obrazi artiq psixoloji portret kimi sagir-
din 6zii haqqinda tesavviirlerini ks etdirir.

Insanin 6zl haqqinda tesevviirlari linsiyyet
vo foaliyyat prosesinde bas verir. Unsiyyet
prosesindo 0 0ziine basqa insanlarin gozii ilo
baxmaga baslayir. Fealiyyat prosesindo iso ol-
do etmis oldugu bilik vo bacariglarini gabiliy-
yotlori miistovisinde reallagdurr. Unsiyyat pro-
sesindo sagird sosial normalari, stereotiplori
odyronmak imkant aldo edir. Bunlart menimse-
yonde onda Ozliniigiymetlondirmo daha da
tokmillasir vo 0z davraniglarmna nozaret etmo-
ya baslayr.

Beloliklo, yeniyetms foaliyyetini manlik
stiuru ilo oxlaqi siiur meyarlart serhadinde qur-
maga baglayir. Onun foaliyyati elde etdiyi bi-
lik, bacariq ve tacriiboye osaslanir, onlarin se-
viyyasine uygun olaraq 0ziinii tesdiq etmaya
caligir. Bu zaman onun fealiyyatinin mijallim-
lor torafinden diizgiin qiymtlondirilmasi vo
ona diizgiin terbiyeedici tasir yollarinmn tapil-
mast mithiim ehemiyyet kesb edir. Bu axarda
onun “men” obrazi inkisaf edir. Psixologlar
“man” obrazi qurulugunda “real men”, “sosial
men” vo “ideal mon” vo s. ayird edirlor.

“Real man” obraz1 usaglarda helo kigik
yaglarindan formalagir. Bu proses onun giizgii-
ya baxaraq, 0ziinii tanimast ilo baglayir. Zaman
kontekstinde bu obrazin mezmunu onun Ginsiy-
yatdo oldugu usaqglarla, baxdigi filmlerin ve ya
oxudugu asarlerin qohromanlart ila, bir sozls,
tanis oldugu insanlarla miiqayise axarinda inki-
saf edir. Bunlar onun 6zii haqqmnda tosevviirle-
rin genislonmesi miistavisinde bag verir. Ozii
haqqinda tesavviirler tekmillesdikca, onun
monavi keyfiyyatlor haqqinda da tesevviirleri
genislonir. Bu, menlik siiurunun oxlagqi siiur ilo
culgalasmast fonunda bas verir. Oyranilmisdir
ki, menavi keyfiyyetlor haqqinda tesevviirlor
meorheloli gokilde formalagir. Ovvelce telim
foaliyyati ilo bagli keyfiyyotlor (zohmatkeslik,
diqqoteillik, soy gdstorma v s.), sonra bagqa
adamlara miinasibati oks etdiron keyfiyyotlor
(voldaglig, dostlug, hassasliq va s.), daha sonra
Oziinemiinasibeti ifade edon keyfiyyetlor (to-
vazokarliq, qiirurlulug v s.) v nehayat, sox-
siyyatin miinasibatlorini saciyyelondiren mii-
rokkab keyfiyyatlor (soxsi loyagat, seref, prin-
sipialliq va s.) haqqinda tesavviirler formalasir
vo inkigaf edir. Onlarin bu tesevviirlerinin for-
malagmasinda ailonin statusu, maddi imkanlart
va s. Ozlinamexsus rol oynayr.

Sagird 6ziine 0z gozil ilo deyil, bagqalari-
nin gozi ilo baxanda onun “sosial men”i for-
malagmaga baslayir. “Sosial men”in “real
men”den forqi odur ki, o 0ziine artiq basqa
adamlarin gozii ilo baxmag1 Syrenir. Belaliklo,
“real mon” ile “sosial men” arasinda ziddiyyet
amole galir. Bu ziddiyyatin hall edilmasinda
onun idrak imkanlart miihiim shemiyyet kasb
edir. O bu imkanlar hiidudunda bu ziddiyyeti
hall etmoye baglayir. Ya “real mon” “sosial
man”a, ya da “sosial man” “real man”a qalib
galir. O ¢ziinii bagqalarmin yanmda “gizledir”
va ya bagqalarinin yaninda tesdiq etmeys bas-
layir. Bu, soxsiyyat keyfiyyetlorinin vo xarak-
terin formalasmasinda miihiim marhaladir.

“Real man” ilo “sosial men”in “miibarize-
si neticesindo insanda “ideal mon” formalas-
maga baglayir. Bu, insanim 0ziinii neco gormok
istomesidir. “Ideal mon” insanmn ideallar ilo
baglt maseladir. Bu, o demoakdir ki, insan 6z
idealin1 axtarmaq {iciin sey gosterir, onun key-
fiyyetlorini Gyronir, o keyfiyyetloro yiyelon-
mok tigiin dziliniitorbiy edir, idealina oxsama-
st iigiin cahgir. Insanin ideali ugrunda miibarize
aparmasinda, 6ziinde idealma xas olan keyfiy-
yotlari formalagdirmasinda xarakteri mithiim
rol oynayir.

Fard goziimiiziin 6niinde sexsiyyato ¢ev-
rilir. Sexsiyyatin formalasmast miirakkab, ¢o-
tin ve ziddiyyetli prosesdir. Bu, onun miixtolif
insanlarla {insiyyeti vo foaliyyeti prosesindo
bag verir. Biitlin insanlarda goxsiyyet keyfiy-
yatlari eyni mozmunda formalagmir. Sexsiyyet
keyfiyyatlorinin formalasmasinda insanin xa-
rakteri 6nomli shamiyyat kesb edir.
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