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XXI asrda autizm diinyada oldugu
kimi, olkomizda da global problemlar-
don biridir. Todqiqatlara asason, diin-
ya ahalisinin 1 faizi, yani 70 milyon in-
san autizmdon aziyyat ¢okir. Giini-
miizda insanlart narahat edon va az-
yashlar arasinda yayims bu sindrom
tabii ki, evinda korpa boyiidon har bir
valideynda tolag yaradir. Bu talagin
sababi isa 2-3 yash ugaqlarmn nitq vo
davramginda, psixi inkisafinda yaga-
nan problemlara bazi hallarda autizm
sindromu diagnozunun qoyulmasidir.

Valideynlarin aksariyyati usagda
autizm alamatlorini miiayyanlasdir-
makda ¢atinlik ¢okdiyindan, miitaxas-
sisa gec miiraciat edir. Naticada prob-
lemin aradan qaldirilmast ¢atinlagir.
Bas valideyn, ilk névbada, nalori bil-
malidir va hanst halda oviadinda au-
tizm alamatlorinin olmasindan siibho-
lonmoalidir?

“Azarbaycan miiallimi” bununla
bagh mévzunu arasdinb, Psixologiya
Elmi-Todqiqat Institutunun kigik elmi
is¢isi,“Narmc” Psixologiya Morka-
zinin - rahbari,  psixolog  Narinc
Riistamovanmn fikirlorini Gyranib.

Autizm

xastalik deyil, faraltlikdir

Narinc Riistomova:

“Golin bu forqglilikloeri
onlarla bir-bir tizo
cixararaq diinyalarini
rongarong edok™

loyok.Valideynlor do bunu
sohv anlayirlar. Fikirlasirlor ki,
gozloyak deyorkon gedib evdo
oturub heg no etmemok lazim-
dir. Xeyr, bu, heg da belo deyil.
Artiq herekete kegmek zama-
mudir. 18-ci ayinda usaq ager
30-50 s6z demirso, admna reak-
siya vermirso, donan ogyalara
¢ox maraq gosterirse, miixtolif
tokrarlt saslorharokatlor ¢i-
xardirsa, otraf alomlo slagoni
itirib get-gedo Oziino qapan-
maga baslayirsa, artiq miite-
xossis dostoyi almasi miitloq-
dir.

Usagin autizm olmasin
necd bilmak olar ?

Autizmin simptomlari gox

Autizm nadir?

Autizm - fi¢ yasindan avvel baglayan
vo Omiirboyu siiren, ictimai qarstligl to-
siro va {insiyyato zarer veran, mohdud vo
tokrarlanan davranislara getirib ¢ixaran
beynin inkisafina manea toroden bir
pozuntudur.

Autizm spektr pozuntusu (ASP), for-
din sosial {insiyyat bacariglar, davranig-
lart vo maraglar iizarinda tasir gdstoren
neyroinkisaf pozuntusudur. ASP miixtolif
fordlords forgli simptomlarla miisahide
edil bilar ve har bir fardin tecriibasi uni-
kaldir. Bu sindrom adeten erken yaslarda,
usagin hayatinin ilk {i¢ ili erzinde 6ziinii
gostorir vo omiirboyu davam edo bilar.
Qeyd olundugu kimi, autizm, miixtolif
spektr {izro miisahide olunan bir neyroin-
kisaf pozuntusu kimi qobul edilir, ¢linki
simptomlar vo onlarin siddeti fordden
fordde deyisir. Bazi insanlarda yiingiil
simptomlar 0zlinii gostere, digerlerinde
iso daha ciddi finsiyyat vo davranig prob-
lemlori miisahide edilo bilor. ASP-nin
sabablari tam melum olmasa da, genetik
va atraf mithit amillerinin rol oynadift
diistindliir.

Hamschbatimiz olan psixoloq Na-
rinc Riistomova soyloyir ki, autizm xos-
tolik deyil, neyropsixoloji problemdir:
“Men her zaman autizm spektr pozuntu-
suna erkon miidaxilonin vacibliyini vur-
gulayiram. Belo usaglara erken diagnoz
qoyulduqda  reabilitasiyanin, psixolog,
logoped miidaxilesinin vo ehtiyac yaran-
digda milayyon hallarda derman miiali-
colarinin kémoyi ilo onlar sosial miihit-
don geri qalmazlar. Erken miidaxils ol-
duqda usaqlarda zehni inkisaf longimir,
normal sokildo baggaya, moktaba gedo
bilir. Autizmin osas olamatlori aslinde
usagin kdrpeliyinden - 7-ci ayindan bag-
layir. Mahz hamin aydan belo usaqlarda
reaksiyalar cox zeif olur: “flk vaxtlar va-
lideyn elo bilir ki, o esitmir, yaxst goro
bilmir, buna gdre giilmiir, heg bir seyo
reaksiya gostormir. Toassiiflo qeyd et-
mok lazimdir ki, valideynlar bu longime-
lari bir az irsiyyetla alagelondirib 3 yas-
dan sonra miialiceye baglayirlar. Halbuki,
normalda usaglarda bir yagina qader gor-
mo barpa olunur. Vo onlar 7 ayindan eti-
baren izlemeyi bacarmalidir, reaksiya
vermoli, qigildamalidir. Autizm olamet-
lori ugaglarda 1 yagindan etibaren Oziinii
gostarmaya baglayir. Xiisusen do inkuba-
siya dediyimiz clicormo donemi yas ya-
rim drafasinde bas qaldirir, hatta dncoden
giilon, oynayan, har kasle kontakta giren,
“nona, baba” sdzlorini deyon usagm yas
yarimdan sonra zaman kecdikca reaksi-
yalart soniiklasir. O, tok oynamaga, giil-
memaya, artiq hisslerini ifade etmomeye
baglayir. Valideynlor bunu géron zaman
tolaglanir. Bir miitoxessisa, on inandigi
pediatra, sonra nevrologa, psixiatra vo ya
psixologa miiraciet edir. Bazon miitoxes-
sislor homin valideynlori yanlis yonlan-
direrak soyloyirler ki, bali, Gvladinizda
autizm elametlori var, amma hoalo autizm
deyo bilmerik, 3-4 yaslarina qader goz-

miixtolif ola biler, lakin bu
osason asagidaki sahoelords
miigahido edilir:

* Sosial iinsiyyat va qarsiligh alaga ¢o-
tinliklori: Autizmli insanlar sosial {in-
siyyetda ¢otinlik ¢oke bilarler. Bu ¢o-
tinliklore goz tomasindan qagmag,
linsiyyotin anlasiimasinda problemlor,
nitqin gecikmasi vo ya nitqde pozul-
malar daxildir. Usaglar tez-tez sosial
oyunlardan qagir va basqalarmin duy-
gularm baga diismakde catinlik ¢o-
kirler.

tasiya olmasina komek eder.

N.Riistomova bu maselo ilo bagl
Avropa tocriibasinden danigir. Avropa
tacriibasine gore, usaginizin 1 yas yari-
minda, an geci 2 yaginda nitqinde sozler
yoxdursa vo autizm siddetini 6l¢diikda
autizm indeksi 84-don yuxaridirsa miit-
laq sokilde miidaxilo etmok lazimdir.
Autizm indeksi daha gox 68-den yuxari
olan usaqlar artiq autizm risk qrupuna da-
xildir. 84-don yuxari ise agirlasmanin
gostoricisidir. Bu zaman birmenali olaraq
professional bir miitoxessis autizm siddo-
tinin indeksini ¢ixartmali, vaxtinda edilon
miidaxiloler naticasinde bu indeksi azalt-
malt vo autizmi aradan qaldirmalidir. No
godor tez erkon miidaxilo edilorse au-
tizmlo miibarizode ugurlu naticoler olde
edo bilerik”.

Psixoloqun sozlorine gore, 4 yasina
qoder autizm spekri ilo ciddi miibarizo
aparilarsa hamin yasa catanda usagin bu
diagnozu almadan da nitqini agaraq, ze-
kastni, psixoloji durumunu, sensor voziy-
yatini - duygularini barpa edorok ¢ox qi-
sa miiddatds onun normal sokilde bagca,
moktob hoyatina geri qayitmasina kdmak
edo bilerik. Valideynlor erken miidaxilo
programlarindan qagmamal, onlarin tat-
biginin usaginin inkisafindaki rolunu
miitlaq sokildo bilmolidirlor. Autizmin
olametlorini tanimaq ve erken diagnoz
qoymaq usagm inkisafina miisbet tosir

* Dokrarlayicr davramslar vo mohdud
maraglar: Autizmli fordler tokrarla-
yic1 harakatlor gostora, miiayyan ob-
yektloro vo ya mévzulara qeyri-adi
daracada maraq gostare bilarlor. Ma-
solon, oyuncaglarmn eyni formada dii-
ziilmasi, miiayyan s6z vo ya horokot-
lori tokrarlamaq bu simptomlara mi-
saldir.

* Sensitivlik: Bozi autizmli fordler
miioyyen saslera, isiglara, toxunma
Vo ya qoxulara qarst ¢ox hassas ola
bilerler. Bu hassashiglar glindelik he-
yatlarmda narahatliq yarada biler vo
onlarin otraf mithite uygunlagmalarint
¢otinlogdira biler.

Erkon diagnoz vo miidaxilo

Autizmin erken diaqnozu usagin in-
kisafina miisbat tesir gdstora bilar. Diag-
noz fi¢lin xiisusi olaraq nazarda tutulmus
davranis testlari, usagmn sosial qarstligh
olago, tinsiyyot vo davranis bacariglart
asasinda aparilir. Autizmin olamatlari,
usagin normal inkisaf prosesindon kenar-
lasmalar gdstormasi ilo erken yaslarda
forglonir. Maselen, goz tomasi qurmaqda
¢otinlik, nitqin gecikmasi va ya adi sosial
oyunlara maragm olmamasi valideynlor
tictin ilkin xabardarliq isaralari ola biler.

Autizmin diagnozu ti¢lin etrafli tibbi
miiayine vo davranig testlori ilo yanasi,
valideynlarin miigahideleri do vacibdir.
Usaq psixiatri vo ya nevroloq torefinden
diaqnoz tasdiqlendikdan sonra erken mii-
daxils ve miialice programlari tatbiq edi-
lo biler. Erken yaslarda miialicaye bala-
nilmas1 ugagin sosial vo tinsiyyat bacariq-
larmimn inkisafina miisbet tasir gostora bi-
lor vo onun comiyyetde daha asan adap-

gostorir. Mahz erken miidaxila, ugagmn
sosial vo linsiyyet bacariqlarini inkisaf et-
dirarok, comiyyoto uygunlagmasini asan-
lagdirir.,

Autizmin tam miialicosi varm?

Autizm {iciin helo do tam gofaedici
miialico moveud deyil, lakin miixtolif te-
rapiya vo mildaxilo tisullart ilo simptom-
lar idare oluna biler. Davranig (ABA) vo
nitq terapiyalari, autizmli usaglarm sosial
va linsiyyet bacariglarini inkisaf etdirmek
Giclin genis totbiq olunan metodlardir.
Bundan olave, xiisusi tadris programlari
vo fordi tolim planlart ilo de autizmli
usaqlarin tohsil ve inkisafi destoklonir.

“Niya bu, mahz bizim
bagimiza galdi?”

ovveller hesab edirdilor ki, autizm
intellektin az olmasidir. Hazirda ise siibut
edilib ki, bu, belo deyil. Autist usaglar
arasinda toxminan 30% orta intellekt so-
viyyosindon yuxari, bazilorinde hetta tam
yiiksak intellekt ola bilar, lakin onlarin
arasinda aqli geriliyi olan usaqlara da rast
golinir.

Narinc Riistomova qeyd edir ki, au-
tist usaqlart olan valideynlar tez- tez z-
loring belo bir sual verirlor: “Niya bu,
mohz bizim bagimiza galdi? Bundan qag-
maq olarmi?”. Bu suala cavab yoxdur. Bir
nego versiya movcuddur, lakin bunlarin
heg biri tamamile siibut edilmayib. On
¢ox oglanlar autizmden aziyyet cokirlar,
bu sindromun yayilmast daracesinds irqi
forq var.

Autizmli usaqlarla baglt asas yiik, ilk
novbads, valideynlorin iizorine disir.
Valideyn 6z usagmin psixoloqu olmaldir.

Belo usaglarmn haftalik psixoloq saatt an
az1 40 saat olmalidir.

Psixoloq sdylayir ki, bazan eld bili-
rik, autistlore heg kim lazim deyil, onlar
yalniz qaldiqda rahat olurlar. Sslinde ise
bu, yanlis diisiincedir. Homin insanlar co-
miyyato ehtiyac duyurlar, istayirlor ki,
comiyyot onlari anlayisla qarsilasin, sa-
daco bunu nece etmok lazim oldugunu
bilmirler. Bu halda valideynin asas vozi-
fosi, onun xarici diinyayla olagesini tap-
maga komek etmokdir.

Valideynlar iiciin bazi maslohatlor

Taninmug psixoloq valideynlore bozi
moslohatlor verib. Qeyd edib ki, autist
usaglar, ilk ndvbade, sexsiyyetdirler.
Buna gdre do iimumi tovsiyalarden isti-
fade edarok, hamginin spesifik reaksiya-
larini nazare alaraq onlarm asasinda xii-
susi tolimlor togkil etmak zoruridir. Mii-
sahidalor gostorir ki, autist usaglar av-
valcadan naye maraq gosterirlerse, bo-
yiiyon zaman da hamin saha Gizre pesoyo
yiyalanirlar.

Rejimo diqqat verilmalidir. Autist
usaglar adet etdikleri ¢orcivaden kenara
¢ixan istonilon horoketlori agrili gobul
edirlor. Buna goro do her horoketi onla-
rin adet etdiklori torefe yoneltmek, belo
usaglarla her giin moggul olmaq lazimdir.

Masgololari 5 dogige ilo baslamaq
va tadricen giinds 2-3 saata qader fasi-
lolorlo mosgul olmaq lazimdir. Diizdir,
bu, ¢ox ¢atindir, ancaq biitiin bunlar ne-
tica vera bilon bir prosesdir.

Usaqlara “Dayan! Olmaz!” sozlerini
Oyratmak lazimdir. Bu usaqlar miixtelif
fobiyalara malik olaraq real horoketlora
fikir vermirlor. Mosalon, kiigade maginin
qabagma qagmagq, isti ogyalara yaximnlag-
maq v s. Ogor usaq “olmaz, dayan”
sOzlorini bilocokse, bu, onu tohliikelor-
don qoruya biler. Bunu ise bu qaydada
Oyratmok olar. Hor hansisa bir horoket
etmok istoyende ona gofildon ve ciddi
sokilde “dayan” sdylomok. Zamanla
usaq bu soziin ne mena verdiyini anlaya-
caq.

Autistler adeten televizora baxmag
sevirlar, lakin onlara mehdudiyyat qoy-
maq lazimdr.

Autist usaqlar yasidlari ilo {insiy-
yotden ayirmaq lazim deyil. Yaxst olardi
ki, bu ciir usaqlar baggaya getsinlor. To-
bii ki, her giin yox, hafteda 2-3 dafe 2-3
saat olmaqla.

Autist usag manasiz, streotip hora-
kotlorden yaymndirmaq lazimdir. Bunu
rogslarin, yerdo tullanma kimi idman he-
rokotlorinin komayi ilo etmak olar.

Usagla miimkiin gader ¢ox sdhbat
etmok lazimdir. Hotta usaq buna lageyd
olsa, belo yadda saxlamaq lazimdir ki,
onun {insiyyato diger usaglara nisbaton
daha ¢ox ehtiyact var. Belo usaglarin
davransglarinm korreksiyast tigiin bir ¢ox
tapsiriglar hazirlanib. Natica alde etmok
liciin bu tapstiriglart yerine yetirmali, on-
lar ugagin hayatinin bir hissasine ¢evril-
molidirler.

Usagin xiisusiyyatlarini vo onun in-
kisafinin dinamikasini, diizgiin ve daqiq
korreksiya eda bilacek miitoxassise, pe-
sokar psixiatra miiraciot olunmalidir. On
osast, bu ciir usaglart oldugu kimi qobul
edorak heg kimlo miigayise etmemok
osas gortdir,

Ata-ana bilmslidirloer Kki...

Narine Riistamova deyir ki, ata-ana
bilmelidir ki, autist usaglar zeif usaglar-
dir vo gozlomemelidirler ki, doyisiklik
tez bir zamanda bag veracek, ola bilsin il-
kin naticalor alde etmak tigiin aylar vo ya
illor sorf olunsun.Vo onlarm ¢vladlart
adi usaglardan no tistiin, no do askikdir-
lar, sadaca forglidirler: “Gelin bu farqli-
liklori onlarla bir-bir {izo ¢rxararaq, diin-
yalarmi rongarang edok”.
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