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Àóòèçì íÿäèð? 

Àóòèçì - ö÷ éàøûíäàí ÿââÿë áàøëàéàí
âÿ þìöðáîéó ñöðÿí, èúòèìàè ãàðøûëûãëû òÿ-
ñèðÿ âÿ öíñèééÿòÿ çÿðÿð âåðÿí, ìÿùäóä âÿ
òÿêðàðëàíàí äàâðàíûøëàðà ýÿòèðèá ÷ûõàðàí
áåéíèí èíêèøàôûíà ìàíåÿ òþðÿäÿí áèð
ïîçóíòóäóð. 

Àóòèçì ñïåêòð ïîçóíòóñó (ÀÑÏ), ôÿð-
äèí ñîñèàë öíñèééÿò áàúàðûãëàðû, äàâðàíûø-
ëàðû âÿ ìàðàãëàðû öçÿðèíäÿ òÿñèð ýþñòÿðÿí
íåéðîèíêèøàô ïîçóíòóñóäóð. ÀÑÏ ìöõòÿëèô
ôÿðäëÿðäÿ ôÿðãëè ñèìïòîìëàðëà ìöøàùèäÿ
åäèëÿ áèëÿð âÿ ùÿð áèð ôÿðäèí òÿúðöáÿñè óíè-
êàëäûð. Áó ñèíäðîì àäÿòÿí åðêÿí éàøëàðäà,
óøàüûí ùÿéàòûíûí èëê ö÷ èëè ÿðçèíäÿ þçöíö
ýþñòÿðèð âÿ þìöðáîéó äàâàì åäÿ áèëÿð.
Ãåéä îëóíäóüó êèìè, àóòèçì, ìöõòÿëèô
ñïåêòð öçðÿ ìöøàùèäÿ îëóíàí áèð íåéðîèí-
êèøàô ïîçóíòóñó êèìè ãÿáóë åäèëèð, ÷öíêè
ñèìïòîìëàð âÿ îíëàðûí øèääÿòè ôÿðääÿí
ôÿðääÿ äÿéèøèð. Áÿçè èíñàíëàðäà  éöíýöë
ñèìïòîìëàð þçöíö ýþñòÿðÿ, äèýÿðëÿðèíäÿ
èñÿ äàùà úèääè öíñèééÿò âÿ äàâðàíûø ïðîá-
ëåìëÿðè ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð. ÀÑÏ-íèí
ñÿáÿáëÿðè òàì ìÿëóì îëìàñà äà, ýåíåòèê
âÿ ÿòðàô ìöùèò àìèëëÿðèíèí ðîë îéíàäûüû
äöøöíöëöð.

Ùÿìñþùáÿòèìèç îëàí ïñèõîëîã Íà-
ðûíú Ðöñòÿìîâà ñþéëÿéèð êè, àóòèçì õÿñ-
òÿëèê äåéèë, íåéðîïñèõîëîæè ïðîáëåìäèð:
“Ìÿí ùÿð çàìàí àóòèçì ñïåêòð ïîçóíòó-
ñóíà åðêÿí ìöäàõèëÿíèí âàúèáëèéèíè âóð-
üóëàéûðàì. Áåëÿ óøàãëàðà åðêÿí äèàãíîç
ãîéóëäóãäà  ðåàáèëèòàñèéàíûí, ïñèõîëîã,
ëîãîïåä ìöäàõèëÿñèíèí âÿ åùòèéàú éàðàí-
äûãäà ìöÿééÿí ùàëëàðäà äÿðìàí ìöàëè-
úÿëÿðèíèí êþìÿéè èëÿ îíëàð ñîñèàë ìöùèò-
äÿí ýåðè ãàëìàçëàð. Åðêÿí ìöäàõèëÿ îë-
äóãäà óøàãëàðäà çåùíè èíêèøàô  ëÿíýèìèð,
íîðìàë øÿêèëäÿ áàü÷àéà, ìÿêòÿáÿ ýåäÿ
áèëèð. Àóòèçìèí ÿñàñ ÿëàìÿòëÿðè ÿñëèíäÿ
óøàüûí êþðïÿëèéèíäÿí - 7-úè àéûíäàí áàø-
ëàéûð. Ìÿùç ùÿìèí àéäàí  áåëÿ óøàãëàðäà
ðåàêñèéàëàð ÷îõ çÿèô îëóð: “Èëê âàõòëàð âà-
ëèäåéí åëÿ áèëèð êè, î åøèòìèð, éàõøû ýþðÿ
áèëìèð, áóíà ýþðÿ ýöëìöð, ùå÷ áèð øåéÿ
ðåàêñèéà ýþñòÿðìèð. Òÿÿññöôëÿ ãåéä åò-
ìÿê ëàçûìäûð êè, âàëèäåéíëÿð áó ëÿíýèìÿ-
ëÿðè áèð àç èðñèééÿòëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèá 3 éàø-
äàí ñîíðà ìöàëèúÿéÿ áàøëàéûðëàð. Ùàëáóêè,
íîðìàëäà óøàãëàðäà áèð éàøûíà ãÿäÿð ýþð-
ìÿ áÿðïà îëóíóð. Âÿ îíëàð 7 àéûíäàí åòè-
áàðÿí èçëÿìÿéè áàúàðìàëûäûð, ðåàêñèéà
âåðìÿëè, ãûüûëäàìàëûäûð. Àóòèçì ÿëàìÿò-
ëÿðè óøàãëàðäà 1 éàøûíäàí åòèáàðÿí þçöíö
ýþñòÿðìÿéÿ áàøëàéûð. Õöñóñÿí äÿ èíêóáà-
ñèéà äåäèéèìèç úöúÿðìÿ äþíÿìè éàø éà-
ðûì ÿðÿôÿñèíäÿ áàø ãàëäûðûð, ùÿòòà þíúÿäÿí
ýöëÿí, îéíàéàí, ùÿð êÿñëÿ êîíòàêòà ýèðÿí,
“íÿíÿ, áàáà” ñþçëÿðèíè äåéÿí óøàüûí éàø
éàðûìäàí ñîíðà çàìàí êå÷äèêúÿ ðåàêñè-
éàëàðû ñþíöêëÿøèð. Î, òÿê îéíàìàüà, ýöë-
ìÿìÿéÿ, àðòûã ùèññëÿðèíè èôàäÿ åòìÿìÿéÿ
áàøëàéûð. Âàëèäåéíëÿð áóíó ýþðÿí çàìàí
òÿëàøëàíûð. Áèð ìöòÿõÿññèñÿ, ÿí èíàíäûüû
ïåäèàòðà, ñîíðà íåâðîëîãà, ïñèõèàòðà âÿ éà
ïñèõîëîýà ìöðàúèÿò åäèð. Áÿçÿí ìöòÿõÿñ-
ñèñëÿð ùÿìèí âàëèäåéíëÿðè  éàíëûø éþíëÿí-
äèðÿðÿê ñþéëÿéèðëÿð êè, áÿëè, þâëàäûíûçäà
àóòèçì ÿëàìÿòëÿðè âàð, àììà ùÿëÿ àóòèçì
äåéÿ áèëìÿðèê, 3-4 éàøëàðûíà ãÿäÿð ýþç-

ëÿéÿê.Âàëèäåéíëÿð äÿ áóíó
ñÿùâ àíëàéûðëàð. Ôèêèðëÿøèðëÿð êè,
ýþçëÿéÿê äåéÿðêÿí ýåäèá åâäÿ
îòóðóá ùå÷ íÿ åòìÿìÿê ëàçûì-
äûð. Õåéð, áó, ùå÷ äÿ áåëÿ äåéèë.
Àðòûã ùÿðÿêÿòÿ êå÷ìÿê çàìà-
íûäûð. 18-úè àéûíäà óøàã ÿýÿð
30-50 ñþç äåìèðñÿ, àäûíà ðåàê-
ñèéà âåðìèðñÿ, äþíÿí ÿøéàëàðà
÷îõ ìàðàã ýþñòÿðèðñÿ, ìöõòÿëèô
òÿêðàðëû ñÿñëÿð,ùÿðÿêÿòëÿð ÷û-
õàðäûðñà, ÿòðàô àëÿìëÿ ÿëàãÿíè
èòèðèá ýåò-ýåäÿ þçöíÿ ãàïàí-
ìàüà áàøëàéûðñà, àðòûã ìöòÿ-
õÿññèñ äÿñòÿéè àëìàñû ìöòëÿã-
äèð. 

Óøàüûí àóòèçì îëìàñûíû 
íåúÿ áèëìÿê îëàð ?

Àóòèçìèí ñèìïòîìëàðû ÷îõ
ìöõòÿëèô îëà áèëÿð, ëàêèí áó
ÿñàñÿí àøàüûäàêû ñàùÿëÿðäÿ

ìöøàùèäÿ åäèëèð:
* Ñîñèàë öíñèééÿò âÿ ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ ÷ÿ-

òèíëèêëÿðè: Àóòèçìëè èíñàíëàð ñîñèàë öí-
ñèééÿòäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêÿ áèëÿðëÿð. Áó ÷ÿ-
òèíëèêëÿðÿ ýþç òÿìàñûíäàí ãà÷ìàã,
öíñèééÿòèí àíëàøûëìàñûíäà ïðîáëåìëÿð,
íèòãèí ýåúèêìÿñè âÿ éà íèòãäÿ ïîçóë-
ìàëàð äàõèëäèð. Óøàãëàð òåç-òåç ñîñèàë
îéóíëàðäàí ãà÷ûð âÿ áàøãàëàðûíûí äóé-
üóëàðûíû áàøà äöøìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿ-
êèðëÿð.

* Òÿêðàðëàéûúû äàâðàíûøëàð âÿ ìÿùäóä
ìàðàãëàð: Àóòèçìëè ôÿðäëÿð òÿêðàðëà-
éûúû ùÿðÿêÿòëÿð ýþñòÿðÿ, ìöÿééÿí îá-
éåêòëÿðÿ âÿ éà ìþâçóëàðà ãåéðè-àäè
äÿðÿúÿäÿ ìàðàã ýþñòÿðÿ áèëÿðëÿð. Ìÿ-
ñÿëÿí, îéóíúàãëàðûí åéíè ôîðìàäà äö-
çöëìÿñè, ìöÿééÿí ñþç âÿ éà ùÿðÿêÿò-
ëÿðè òÿêðàðëàìàã áó ñèìïòîìëàðà ìè-
ñàëäûð.

* Ñåíñèòèâëèê: Áÿçè àóòèçìëè ôÿðäëÿð
ìöÿééÿí ñÿñëÿðÿ, èøûãëàðà, òîõóíìà
âÿ éà ãîõóëàðà ãàðøû ÷îõ ùÿññàñ îëà
áèëÿðëÿð. Áó ùÿññàñëûãëàð ýöíäÿëèê ùÿ-
éàòëàðûíäà íàðàùàòëûã éàðàäà áèëÿð âÿ
îíëàðûí ÿòðàô ìöùèòÿ óéüóíëàøìàëàðûíû
÷ÿòèíëÿøäèðÿ áèëÿð.

Åðêÿí  äèàãíîç âÿ ìöäàõèëÿ

Àóòèçìèí åðêÿí äèàãíîçó óøàüûí èí-
êèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð. Äèàã-
íîç ö÷öí õöñóñè îëàðàã íÿçÿðäÿ òóòóëìóø
äàâðàíûø òåñòëÿðè, óøàüûí ñîñèàë ãàðøûëûãëû
ÿëàãÿ, öíñèééÿò âÿ äàâðàíûø áàúàðûãëàðû
ÿñàñûíäà àïàðûëûð. Àóòèçìèí ÿëàìÿòëÿðè,
óøàüûí íîðìàë èíêèøàô ïðîñåñèíäÿí êÿíàð-
ëàøìàëàð ýþñòÿðìÿñè èëÿ åðêÿí éàøëàðäà
ôÿðãëÿíèð. Ìÿñÿëÿí, ýþç òÿìàñû ãóðìàãäà
÷ÿòèíëèê, íèòãèí ýåúèêìÿñè âÿ éà àäè ñîñèàë
îéóíëàðà ìàðàüûí îëìàìàñû âàëèäåéíëÿð
ö÷öí èëêèí õÿáÿðäàðëûã èøàðÿëÿðè îëà áèëÿð.

Àóòèçìèí äèàãíîçó ö÷öí ÿòðàôëû òèááè
ìöàéèíÿ âÿ äàâðàíûø òåñòëÿðè èëÿ éàíàøû,
âàëèäåéíëÿðèí ìöøàùèäÿëÿðè äÿ âàúèáäèð.
Óøàã ïñèõèàòðû âÿ éà íåâðîëîã òÿðÿôèíäÿí
äèàãíîç òÿñäèãëÿíäèêäÿí ñîíðà åðêÿí ìö-
äàõèëÿ âÿ ìöàëèúÿ ïðîãðàìëàðû òÿòáèã åäè-
ëÿ áèëÿð. Åðêÿí éàøëàðäà ìöàëèúÿéÿ áàøëà-
íûëìàñû óøàüûí ñîñèàë âÿ öíñèééÿò áàúàðûã-
ëàðûíûí èíêèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðÿ áè-
ëÿð âÿ îíóí úÿìèééÿòäÿ äàùà àñàí àäàï-

òàñèéà îëìàñûíà êþìÿê åäÿð.
Í.Ðöñòÿìîâà áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû

Àâðîïà òÿúðöáÿñèíäÿí äàíûøûð. Àâðîïà
òÿúðöáÿñèíÿ ýþðÿ, óøàüûíûçûí 1 éàø éàðû-
ìûíäà, ÿí ýåúè 2 éàøûíäà íèòãèíäÿ ñþçëÿð
éîõäóðñà âÿ àóòèçì øèääÿòèíè þë÷äöêäÿ
àóòèçì èíäåêñè 84-äÿí éóõàðûäûðñà ìöò-
ëÿã øÿêèëäÿ ìöäàõèëÿ åòìÿê ëàçûìäûð.
Àóòèçì èíäåêñè äàùà ÷îõ 68-äÿí éóõàðû
îëàí óøàãëàð àðòûã àóòèçì ðèñê ãðóïóíà äà-
õèëäèð. 84-äÿí éóõàðû èñÿ àüûðëàøìàíûí
ýþñòÿðèúèñèäèð. Áó çàìàí  áèðìÿíàëû îëàðàã
ïðîôåññèîíàë áèð ìöòÿõÿññèñ àóòèçì øèääÿ-
òèíèí èíäåêñèíè ÷ûõàðòìàëû, âàõòûíäà åäèëÿí
ìöäàõèëÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ áó èíäåêñè àçàëò-
ìàëû âÿ àóòèçìè àðàäàí ãàëäûðìàëûäûð. Íÿ
ãÿäÿð òåç åðêÿí ìöäàõèëÿ åäèëÿðñÿ àó-
òèçìëÿ ìöáàðèçÿäÿ óüóðëó íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ
åäÿ áèëÿðèê”.

Ïñèõîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, 4 éàøûíà
ãÿäÿð àóòèçì ñïåêòðè èëÿ úèääè ìöáàðèçÿ
àïàðûëàðñà ùÿìèí éàøà ÷àòàíäà óøàüûí áó
äèàãíîçó àëìàäàí äà íèòãèíè à÷àðàã, çÿ-
êàñûíû, ïñèõîëîæè äóðóìóíó, ñåíñîð âÿçèé-
éÿòèíè - äóéüóëàðûíû áÿðïà åäÿðÿê  ÷îõ ãû-
ñà ìöääÿòäÿ îíóí íîðìàë øÿêèëäÿ áàü÷à,
ìÿêòÿá ùÿéàòûíà ýåðè ãàéûòìàñûíà êþìÿê
åäÿ áèëÿðèê. Âàëèäåéíëÿð åðêÿí ìöäàõèëÿ
ïðîãðàìëàðûíäàí ãà÷ìàìàëû, îíëàðûí òÿò-
áèãèíèí óøàüûíûí èíêèøàôûíäàêû ðîëóíó
ìöòëÿã øÿêèëäÿ áèëìÿëèäèðëÿð. Àóòèçìèí
ÿëàìÿòëÿðèíè òàíûìàã âÿ åðêÿí äèàãíîç
ãîéìàã óøàüûí èíêèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèð

ýþñòÿðèð. Ìÿùç åðêÿí ìöäàõèëÿ, óøàüûí
ñîñèàë âÿ öíñèééÿò áàúàðûãëàðûíû èíêèøàô åò-
äèðÿðÿê, úÿìèééÿòÿ óéüóíëàøìàñûíû àñàí-
ëàøäûðûð.

Àóòèçìèí òàì ìöàëèúÿñè âàðìû? 

Àóòèçì ö÷öí ùÿëÿ äÿ òàì øÿôàåäèúè
ìöàëèúÿ ìþâúóä äåéèë, ëàêèí ìöõòÿëèô òå-
ðàïèéà âÿ ìöäàõèëÿ öñóëëàðû èëÿ ñèìïòîì-
ëàð èäàðÿ îëóíà áèëÿð. Äàâðàíûø (ÀÁÀ) âÿ
íèòã òåðàïèéàëàðû, àóòèçìëè óøàãëàðûí ñîñèàë
âÿ öíñèééÿò áàúàðûãëàðûíû èíêèøàô åòäèðìÿê
ö÷öí ýåíèø òÿòáèã îëóíàí ìåòîäëàðäûð.
Áóíäàí ÿëàâÿ, õöñóñè òÿäðèñ ïðîãðàìëàðû
âÿ ôÿðäè òÿëèì ïëàíëàðû èëÿ äÿ àóòèçìëè
óøàãëàðûí òÿùñèë âÿ èíêèøàôû äÿñòÿêëÿíèð.

“Íèéÿ áó, ìÿùç áèçèì 
áàøûìûçà ýÿëäè?”

ßââÿëëÿð ùåñàá åäèðäèëÿð êè, àóòèçì
èíòåëëåêòèí àç îëìàñûäûð. Ùàçûðäà èñÿ ñöáóò
åäèëèá êè, áó, áåëÿ äåéèë. Àóòèñò óøàãëàð
àðàñûíäà òÿõìèíÿí 30% îðòà èíòåëëåêò ñÿ-
âèééÿñèíäÿí éóõàðû, áÿçèëÿðèíäÿ ùÿòòà òàì
éöêñÿê èíòåëëåêò îëà áèëÿð, ëàêèí îíëàðûí
àðàñûíäà ÿãëè ýåðèëèéè îëàí óøàãëàðà äà ðàñò
ýÿëèíèð.

Íàðûíú  Ðöñòÿìîâà  ãåéä åäèð êè, àó-
òèñò óøàãëàðû îëàí âàëèäåéíëÿð òåç- òåç þç-
ëÿðèíÿ áåëÿ áèð ñóàë âåðèðëÿð: “Íèéÿ áó,
ìÿùç áèçèì áàøûìûçà ýÿëäè? Áóíäàí ãà÷-
ìàã îëàðìû?”. Áó ñóàëà úàâàá éîõäóð. Áèð
íå÷ÿ âåðñèéà ìþâúóääóð, ëàêèí áóíëàðûí
ùå÷ áèðè òàìàìèëÿ ñöáóò åäèëìÿéèá. ßí
÷îõ îüëàíëàð àóòèçìäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèðëÿð,
áó ñèíäðîìóí éàéûëìàñû äÿðÿúÿñèíäÿ èðãè
ôÿðã âàð.

Àóòèçìëè óøàãëàðëà áàüëû ÿñàñ éöê, èëê
íþâáÿäÿ, âàëèäåéíëÿðèí öçÿðèíÿ äöøöð.
Âàëèäåéí þç óøàüûíûí ïñèõîëîãó îëìàëûäûð.

Áåëÿ óøàãëàðûí ùÿôòÿëèê ïñèõîëîã ñààòû ÿí
àçû 40 ñààò îëìàëûäûð.

Ïñèõîëîã ñþéëÿéèð êè, áÿçÿí åëÿ áèëè-
ðèê, àóòèñòëÿðÿ ùå÷ êèì ëàçûì äåéèë, îíëàð
éàëíûç ãàëäûãäà ðàùàò îëóðëàð. ßñëèíäÿ èñÿ
áó, éàíëûø äöøöíúÿäèð. Ùÿìèí èíñàíëàð úÿ-
ìèééÿòÿ åùòèéàú äóéóðëàð, èñòÿéèðëÿð êè,
úÿìèééÿò îíëàðû àíëàéûøëà ãàðøûëàñûí, ñà-
äÿúÿ áóíó íåúÿ åòìÿê ëàçûì îëäóüóíó
áèëìèðëÿð. Áó ùàëäà âàëèäåéíèí ÿñàñ âÿçè-
ôÿñè, îíóí õàðèúè äöíéàéëà ÿëàãÿñèíè òàï-
ìàüà êþìÿê åòìÿêäèð.

Âàëèäåéíëÿð ö÷öí áÿçè ìÿñëÿùÿòëÿð 

Òàíûíìûø ïñèõîëîã âàëèäåéíëÿðÿ áÿçè
ìÿñëÿùÿòëÿð âåðèá. Ãåéä åäèá êè, àóòèñò
óøàãëàð, èëê íþâáÿäÿ, øÿõñèééÿòäèðëÿð.
Áóíà ýþðÿ äÿ öìóìè òþâñèéÿëÿðäÿí èñòè-
ôàäÿ åäÿðÿê, ùÿì÷èíèí ñïåñèôèê ðåàêñèéà-
ëàðûíû íÿçÿðÿ àëàðàã îíëàðûí ÿñàñûíäà õö-
ñóñè òÿëèìëÿð òÿøêèë åòìÿê çÿðóðèäèð. Ìö-
øàùèäÿëÿð ýþñòÿðèð êè,  àóòèñò óøàãëàð ÿâ-
âÿëúÿäÿí íÿéÿ ìàðàã ýþñòÿðèðëÿðñÿ, áþ-
éöéÿí çàìàí äà ùÿìèí ñàùÿ öçðÿ ïåøÿéÿ
éèéÿëÿíèðëÿð. 

Ðåæèìÿ äèããÿò âåðèëìÿëèäèð. Àóòèñò
óøàãëàð àäÿò åòäèêëÿðè ÷ÿð÷èâÿäÿí êÿíàðà
÷ûõàí èñòÿíèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðè àüðûëû ãÿáóë
åäèðëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ ùÿð ùÿðÿêÿòè îíëà-
ðûí àäÿò åòäèêëÿðè òÿðÿôÿ éþíÿëòìÿê, áåëÿ
óøàãëàðëà ùÿð ýöí ìÿøüóë îëìàã ëàçûìäûð.

Ìÿøüÿëÿëÿðè 5 äÿãèãÿ èëÿ áàøëàìàã
âÿ òÿäðèúÿí ýöíäÿ 2-3 ñààòà ãÿäÿð ôàñè-
ëÿëÿðëÿ ìÿøüóë îëìàã ëàçûìäûð. Äöçäöð,
áó, ÷îõ ÷ÿòèíäèð, àíúàã áöòöí áóíëàð íÿ-
òèúÿ âåðÿ áèëÿí áèð ïðîñåñäèð.

Óøàãëàðà “Äàéàí! Îëìàç!” ñþçëÿðèíè
þéðÿòìÿê ëàçûìäûð. Áó óøàãëàð ìöõòÿëèô
ôîáèéàëàðà ìàëèê îëàðàã ðåàë ùÿðÿêÿòëÿðÿ
ôèêèð âåðìèðëÿð. Ìÿñÿëÿí, êö÷ÿäÿ ìàøûíûí
ãàáàüûíà  ãà÷ìàã, èñòè ÿøéàëàðà éàõûíëàø-
ìàã âÿ ñ. ßýÿð óøàã “îëìàç, äàéàí”
ñþçëÿðèíè áèëÿúÿêñÿ, áó, îíó òÿùëöêÿëÿð-
äÿí ãîðóéà áèëÿð. Áóíó èñÿ áó ãàéäàäà
þéðÿòìÿê îëàð. Ùÿð ùàíñûñà áèð ùÿðÿêÿò
åòìÿê èñòÿéÿíäÿ îíà ãÿôèëäÿí âÿ úèääè
øÿêèëäÿ “äàéàí” ñþéëÿìÿê. Çàìàíëà
óøàã áó ñþçöí íÿ ìÿíà âåðäèéèíè àíëàéà-
úàã.

Àóòèñòëÿð àäÿòÿí òåëåâèçîðà áàõìàüû
ñåâèðëÿð, ëàêèí îíëàðà ìÿùäóäèééÿò ãîé-
ìàã ëàçûìäûð.

Àóòèñò óøàãëàðû éàøûäëàðû èëÿ öíñèé-
éÿòäÿí àéûðìàã ëàçûì äåéèë. Éàõøû îëàðäû
êè, áó úöð óøàãëàð áàü÷àéà ýåòñèíëÿð. Òÿ-
áèè êè, ùÿð ýöí éîõ, ùÿôòÿäÿ 2-3 äÿôÿ 2-3
ñààò îëìàãëà.

Àóòèñò óøàüû ìÿíàñûç, ñòðåîòèï ùÿðÿ-
êÿòëÿðäÿí éàéûíäûðìàã ëàçûìäûð. Áóíó
ðÿãñëÿðèí, éåðäÿ òóëëàíìà êèìè èäìàí ùÿ-
ðÿêÿòëÿðèíèí êþìÿéè èëÿ  åòìÿê îëàð.

Óøàãëà ìöìêöí ãÿäÿð ÷îõ ñþùáÿò
åòìÿê ëàçûìäûð. Ùÿòòà óøàã áóíà ëàãåéä
îëñà, áåëÿ éàääà ñàõëàìàã ëàçûìäûð êè,
îíóí öíñèééÿòÿ äèýÿð óøàãëàðà íèñáÿòÿí
äàùà ÷îõ åùòèéàúû âàð. Áåëÿ óøàãëàðûí
äàâðàíûøëàðûíûí êîððåêñèéàñû ö÷öí áèð ÷îõ
òàïøûðûãëàð ùàçûðëàíûá. Íÿòèúÿ ÿëäÿ åòìÿê
ö÷öí áó òàïøûðûãëàðû éåðèíÿ éåòèðìÿëè, îí-
ëàð óøàüûí ùÿéàòûíûí áèð ùèññÿñèíÿ ÷åâðèë-
ìÿëèäèðëÿð.

Óøàüûí õöñóñèééÿòëÿðèíè âÿ îíóí èí-
êèøàôûíûí äèíàìèêàñûíû, äöçýöí âÿ äÿãèã
êîððåêñèéà åäÿ áèëÿúÿê ìöòÿõÿññèñÿ, ïå-
øÿêàð ïñèõèàòðà ìöðàúèÿò îëóíìàëûäûð. ßí
ÿñàñû,  áó úöð óøàãëàðû îëäóüó êèìè ãÿáóë
åäÿðÿê ùå÷ êèìëÿ ìöãàéèñÿ åòìÿìÿê
ÿñàñ øÿðòäèð. 

Àòà-àíà áèëìÿëèäèðëÿð  êè...

Íàðûíú Ðöñòÿìîâà äåéèð êè, àòà-àíà
áèëìÿëèäèð êè, àóòèñò óøàãëàð çÿèô óøàãëàð-
äûð âÿ ýþçëÿìÿìÿëèäèðëÿð êè, äÿéèøèêëèê
òåç áèð çàìàíäà áàø âåðÿúÿê, îëà áèëñèí èë-
êèí íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åòìÿê ö÷öí àéëàð âÿ éà
èëëÿð ñÿðô îëóíñóí.Âÿ îíëàðûí þâëàäëàðû
àäè óøàãëàðäàí íÿ öñòöí, íÿ äÿ ÿñêèêäèð-
ëÿð, ñàäÿúÿ ôÿðãëèäèðëÿð: “Ýÿëèí áó ôÿðãëè-
ëèêëÿðè îíëàðëà áèð-áèð öçÿ ÷ûõàðàðàã, äöí-
éàëàðûíû ðÿíýàðÿíý  åäÿê”.

Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ 

ÕÕÛ ÿñðäÿ àóòèçì äöíéàäà îëäóüó
êèìè, þëêÿìèçäÿ äÿ ãëîáàë ïðîáëåìëÿð-
äÿí áèðèäèð. Òÿäãèãàòëàðà ÿñàñÿí, äöí-
éà ÿùàëèñèíèí 1 ôàèçè, éÿíè 70 ìèëéîí èí-
ñàí àóòèçìäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð. Ýöíö-
ìöçäÿ èíñàíëàðû íàðàùàò åäÿí âÿ àç-
éàøëûëàð àðàñûíäà éàéûëìûø áó ñèíäðîì
òÿáèè êè, åâèíäÿ êþðïÿ áþéöäÿí ùÿð áèð
âàëèäåéíäÿ òÿëàø éàðàäûð. Áó òÿëàøûí
ñÿáÿáè èñÿ 2-3 éàøëû óøàãëàðûí íèòã âÿ
äàâðàíûøûíäà, ïñèõè èíêèøàôûíäà éàøà-
íàí ïðîáëåìëÿðÿ áÿçè ùàëëàðäà àóòèçì
ñèíäðîìó äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûäûð. 

Âàëèäåéíëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè óøàãäà
àóòèçì ÿëàìÿòëÿðèíè ìöÿééÿíëÿøäèð-
ìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêäèéèíäÿí, ìöòÿõÿñ-
ñèñÿ ýåú ìöðàúèÿò åäèð. Íÿòèúÿäÿ ïðîá-
ëåìèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ÷ÿòèíëÿøèð.
Áÿñ âàëèäåéí, èëê íþâáÿäÿ, íÿëÿðè áèë-
ìÿëèäèð âÿ ùàíñû ùàëäà þâëàäûíäà àó-
òèçì ÿëàìÿòëÿðèíèí îëìàñûíäàí øöáùÿ-
ëÿíìÿëèäèð?

“Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè” áóíóíëà
áàüëû  ìþâçóíó àðàøäûðûá, Ïñèõîëîýèéà
Åëìè-Òÿäãèãàò Èíñòèòóòóíóí êè÷èê åëìè
èø÷èñè,“Íàðûíú” Ïñèõîëîýèéà Ìÿðêÿ-
çèíèí ðÿùáÿðè, ïñèõîëîã Íàðûíú
Ðöñòÿìîâàíûí ôèêèðëÿðèíè þéðÿíèá.

Àóòèçì 
õÿñòÿëèê äåéèë, ôÿðãëèëèêäèð

“Ýÿëèí áó ôÿðãëèëèêëÿðè 
îíëàðëà áèð-áèð öçÿ 

÷ûõàðàðàã äöíéàëàðûíû 
ðÿíýàðÿíý  åäÿê”

Ë.Úàááàðîâàíûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, èíäè ÿêñÿð àèëÿëÿðäÿ
âàëèäåéíëÿðèí ùÿð èêèñè èøëÿéèð. Îíëàð ùÿéàòûíûí ìöÿééÿí
ùèññÿñèíè èø øÿðàèòèíäÿ, ãàëàí ùèññÿñèíè àèëÿ ãàéüûëàðû èëÿ êå-
÷èðèðëÿð. Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûíûí ìÿêòÿá ìöùèòè ùàããûíäà
ìÿëóìàòëû îëìàëûäûð: “Âàëèäåéíëÿð ìöÿëëèìëÿðëÿ ìÿêòÿá-
ëÿðäÿ òÿøêèë îëóíàí âàëèäåéí èúëàñëàðû, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð âà-
ñèòÿñèëÿ ÿëàãÿäÿ îëóðëàð. Þç ìöøàùèäÿëÿðèìÿ ÿñàñÿí äåéÿ
áèëÿðÿì êè, ìöàñèð äþâðäÿ ðåàë îëàðàã ìöÿëëèì-âàëèäåéí
ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ ñûõ áèð ÿìÿêäàøëûüûí îëäóüóíó ýþðìö-
ðÿì. Áó ìÿñÿëÿëÿðäÿ ïñèõîëîãëàðûí äà ðîëó àðòûðûëìàëûäûð.
Áóðàäà ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí ðîëó òÿêúÿ óøàãëàðûí ïñèõî-
ëîæè âÿçèééÿòèíèí òÿéèíè, ìÿêòÿáëèëÿðëÿ ùàíñûñà èøëÿðèí àïà-
ðûëìàñû äåéèë, åéíè çàìàíäà ùÿì ìöÿëëèì, ùÿì äÿ âàëè-
äåéíëÿðëÿ áèðáàøà èøëÿð ýþðöëìÿëèäèð. Òÿêúÿ ìÿêòÿá ïñèõî-
ëîãó äåéèë, ïåäàãîãëàðûí âÿ éàõóä äà ìöâàôèã ñàùÿ öçðÿ
åùòèéàú âàðñà, ïñèõèàòðèê, òèááè ñàùÿäÿ áèëèêëÿðè îëàí åêñ-
ïåðòëÿðèí äÿ úÿëá îëóíìàñû, ìöòÿìàäè îëàðàã ìÿêòÿáëÿðäÿ
ìöÿééÿí òÿëèìëÿðèí êå÷èðèëìÿñè ÷îõ âàúèáäèð. Áó òÿëèìëÿð
ùÿì ìöÿëëèìëÿðÿ, ùÿì âàëèäåéíëÿðÿ ôàéäà âåðÿ áèëÿð. 

Ùàçûðäà ìöõòÿëèô òÿøêèëàòëàð - þçÿë, äþâëÿò ñòðóêòóðëàðû
þç èø÷èëÿðè ö÷öí ìöòÿìàäè îëàðàã îíëàðûí øÿõñè èíêèøàôû,
ñòðåñèí èäàðÿ åäèëìÿñè, åìîñèîíàë èíòåëëåêò, êîíôëèêòëÿðèí
èäàðÿ îëóíìàñû èëÿ áàüëû òÿëèìëÿð êå÷èðèðëÿð. Ùåñàá åäèðÿì
êè, áó òÿëèìëÿð âàëèäåéíëÿð, ìöÿëëèìëÿð âÿ ÿí ÿñàñû èñÿ øà-
ýèðäëÿð, õöñóñèëÿ éóõàðû ñèíèô øàýèðäëÿðè ö÷öí êå÷èðèë-
ìÿëèäèð”.

Ìöÿëëèì-âàëèäåéí ìöíàñèáÿòëÿðè 
ãàðøûëûãëû åòèìàäà ÿñàñëàíìàëûäûð

Ë.Úàááàðîâà ùàçûðäà ìöÿëëèì âÿ âàëèäåéí àðàñûíäà
ÿìÿêäàøëûã ìÿñÿëÿëÿðèíèí ÷îõ âàúèá ìÿãàì îëäóüóíó,
òÿùñèë ñèñòåìèíäÿ áóíà ÷îõ ôîêóñëàíûëäûüûíû, áóíóí äàùà
÷îõ ãàðøûëûãëû åòèìàä âÿ èíàìà ÿñàñëàíìàëû îëäóüóíó ãåéä
åäèá. 

Ãàðøûëûãëû öíñèééÿò øÿðàèòèíäÿ óøàãëàð ùàããûíäà ãÿðàð-
ëàðäà ùÿð èêè òÿðÿôèí áèðýÿ èøòèðàêûíûí ÷îõ âàúèá ìÿñÿëÿ îë-
äóüóíó äèëÿ ýÿòèðÿí Ëàëÿ Úàááàðîâà ÿëàâÿ åäèá: “ßââÿë-
ëÿð áèç ïåäàãîýèêàäà, ïñèõîëîýèéàäà óøàüûí ñîñèàëëàøìàñû-
íà òÿñèð åäÿí àìèëëÿðèí åâ, ìÿêòÿá îëäóüóíó äåéèðäèê. Ùà-
çûðäà óøàüûí àèëÿäÿ èëê äÿéÿðëÿðè, äàâðàíûøû ôîðìàëàøûð.
Óøàãëàð àðòûã áèð éàøûíäàí òåëåôîíëàðûí, ïëàíøåòëÿðèí, òåëåâè-
çîðóí ãàðøûñûíäàäûðëàð. Éåíè íÿñèë òàìàìèëÿ ôÿðãëè áèð ìö-
ùèòäÿ áþéöéöð. Ìöàñèð äþâðäÿ ùÿð øåé ðÿãÿìñàëëàøûá, íÿ-
òèúÿ îëàðàã øàýèðäëÿð ýöíöíöí ìöÿééÿí ìöääÿòèíè òåõíî-
ëîýèéàëàðëà êå÷èðèð. ßí íÿçàðÿòñèç ãàëàí òÿðÿô äÿ åëÿ áóäóð.
Ìÿêòÿáè áóíóíëà ãûíàìàã äöçýöí äåéèë.

Ñîí çàìàíëàð ìÿêòÿáëÿðäÿ øàýèðäëÿðèí òåëåôîíëà òÿìà-
ñû ìÿùäóäëàøäûðûëûð. Áó, ÷îõ âàúèá âÿ äöçýöí ãÿðàðäûð. Áó
ìÿñÿëÿéÿ àèëÿëÿðäÿ äÿ úèääè íÿçàðÿò îëóíìàëûäûð. Âàëè-
äåéíëÿð ùÿãèãÿòÿí ìÿñóëèééÿò äàøûéûð êè, óøàüûí ñîñèàë ÿò-
ðàôûíà íÿçàðÿò åòñèí âÿ îíóí èíêèøàôûíû, äàâðàíûøëàðûíû èçëÿ-
ñèí. Âàëèäåéíëÿðèí ìÿêòÿáÿ úÿëá îëóíìàñû, îíëàðà ïñèõî-
ëîãëàð, ïåäàãîãëàðûí èøòèðàêû èëÿ ñåìèíàðëàðûí, òÿëèìëÿðèí
êå÷èðèëìÿñè ÷îõ âàúèáäèð. Áåëÿ îëäóãäà âàëèäåéíëÿð óøàãëà-
ðû äà äöçýöí àíëàéà áèëÿðëÿð”. 

Òöíçàëÿ ÃÓËÈÉÅÂÀ

“Ñîí çàìàíëàð áÿçè ùàëëàðäà
ìÿêòÿáëÿðäÿ øàýèðäëÿð àðàñûíäà õîøà-
ýÿëìÿç èíñèäåíòëÿð áàø âåðèð. Õöñóñèëÿ,

áó òèï ùàëëàð 10-11-úè ñèíèô øàýèðäëÿðè àðàñûíäà îëóð. Áèç ùÿð çà-
ìàí ìöÿééÿí ñèòóàñèéàëàðäà ýöíàùêàð àõòàðûðûã. ×îõ âàõò áó
êèìè âÿçèééÿòëÿðäÿ éà ìÿêòÿáè, éà äà âàëèäåéíè ýöíàùëàíäûðûðûã.
Áóðàäà óøàüûí þçöíöí ìÿñóëèééÿò ìÿñÿëÿñè êÿíàðäà ãàëûð. Ìöà-
ñèð äþâðäÿ ïñèõîëîýèéàäà äà éàíàøìà áåëÿäèð êè, áèç ñòðåñäÿí,
ìöÿééÿí åìîñèéàëàðäàí ãà÷à áèëìÿðèê. Ñàäÿúÿ îëàðàã, ùÿìèí
âÿçèééÿòëÿðè èäàðÿ åòìÿéè þéðÿíÿ áèëÿðèê”.

Áóíó “Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè”íÿ Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòè-
íèí Ñîñèàë åëìëÿð âÿ ïñèõîëîýèéà ôàêöëòÿñèíèí äîñåíòè Ëàëÿ Úàá-
áàðîâà äåéèá. Î áèëäèðèá êè, ìÿêòÿáäÿ øàýèðäëÿð àðàñûíäà ùàí-
ñûñà áèð èíñèäåíò áàø âåðèáñÿ, óøàüà áèð øÿõñèééÿò êèìè éàíàø-
ìàã ëàçûìäûð: “Ëàêèí úÿìèééÿò îëàðàã, øàýèðäëÿð òÿðÿôèíäÿí òþ-
ðÿäèëÿí ùÿð áèð èøäÿ 2 òÿðÿô - ìöÿëëèì âÿ âàëèäåéí ýöíàùëàíäûðû-
ëûð. Øàýèðäëÿð áèð-áèðèíÿ ãàðøû íåãàòèâ ìöíàñèáÿòëÿðèíè ìÿêòÿáäÿ
îðòàéà ÷ûõàðûðëàð. Åâäÿ âàëèäåéíëÿðèí óøàãëàðà åìîñèîíàë éà-
íàøìàñûíû òÿìèí åòìÿê, åìïàòèê ìöíàñèáÿòëÿð ãóðìàñû ö÷öí
ïñèõîëîæè ìààðèôëÿíäèðìÿ èøèíèí àïàðûëìàñû ÷îõ âàúèáäèð. Åëÿ áèð
øÿõñèééÿò ôîðìàëàøäûðìàëûéûã êè, î äàâðàíûøûíà ìÿñóëèééÿòëÿ éà-
íàøñûí. Òÿáèè êè, âàëèäåéíëÿðèí âÿ ìÿêòÿáëÿðèí ÿí ÿñàñ âÿçèôÿñè
êè÷èê éàøëàðäàí óøàüûí þçöíÿ îíó èäàðÿ åäÿúÿê âàðëûã êèìè éîõ,
áèð øÿõñèééÿò êèìè þçöíöí äöøöíúÿñè, ùÿðÿêÿòëÿðè, äàâðàíûøëàðûíà
íÿçàðÿò åäÿ áèëÿí áèð èíñàí êèìè éàíàøñûíëàð. Áó áàõûø áóúàüûí-
äàí áàõàðàã óøàãëàðûí òÿðáèéÿëÿíìÿñè ÷îõ þíÿìëèäèð”.

Ïñèõîëîã ìÿñëÿùÿòè

Øàýèðäëÿð ôÿðãëè
ìöùèòäÿ
áþéöéöðëÿðñÿ...

Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûíûí ìÿêòÿá 
ìöùèòè ùàããûíäà ìÿëóìàòëû îëìàëûäûð

Íàðûíú Ðöñòÿìîâà: 

User
Машинописный текст
№2                          11




