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Usaqlarinizin

yaddasini

bu usullarla

Insanlar beyinlerini effektiv sokilda istifade
etmak vo hafizeni giiclondirmak ticlin davamli

yeni yollar axtarirlar.

Sagirdlerin tadris prosesinds an ¢ox ¢atinlik

¢okdiyi problemlerin ssasinda hafiza ile baglt

mosaloler dayanir. Zehni magqlarle beyin inki-
saft miimkiindiir, xiisusilo usaglarm ve sagirdle-
rin beyin inkisafint desteklemek tigiin miixtalif

yanagmalar var. Buna gore de valideynlar 6v-

ladlarmnin yaddagin inkisaf etdirmak fictin miix-

tolif yollara {iz tuturlar.
Oyrenma prosesini siiratlondirmak ticiin
miixtalif yaddas tisullarindan istifade etmek

miimkiindiir. Zehni megqlar usaglarin diisiince
qabiliyyatlarini, yaradiciligmi, yaddagini, diqqe-

tini vo problem helletms bacariglarini inkisaf
etdirmoak tigiin ¢ox faydalidir.

landira hilars

guc

Usaglarda zehni inkisafi desteklomak
ii¢lin bozi effektiv metodlar var:

Zehni oyunlar va tapmacalar

Sahmat: Sahmat diislinme, strategiya
qurma ve planlasdirma bacariqlarini inkisaf

etdirir.

Krossvordlar va tapmacalar: Yaddasi

vo s0z ehtiyatini gliclondirir.

Ragam va handoasi tapmacalar: Mentiqi
diistinmayi ve riyazi bacariqlar inkisaf et-

dirir.

Kitab oxumaq

Usaqlara miixtelif janrlarda kitablar
oxumaq zehni inkisafi artirir. Oxumagq to-
xayyil giiclinli inkisaf etdirir, yeni malu-
matlar1 yadda saxlamaga komak edir ve sdz

ehtiyatin artirir.

Yaddas masqlari

Yaddas oyunlari, maselen, kartlar1 ge-
virib, onlarin sokillerini ve ya renglerini
uygunlasdirmaga calismaq usaqglarin qisa-

miiddetli yaddasini inkisaf etdirir.

Kreativ faaliyyatlor

Rosm ¢okmok, musiqi alatlorinde ifa
etmoak ve ya diislince ve yaradici tofokkiir
toleb eden foaliyyatler usaqlarin zehni in-
kisafin1 stimullagdirir. Bu fealiyyetlor to-
xayyiiliin inkisafina ve problem hoalletmoa

bacariglarma kémak edir.

Idman vo fiziki faaliyyat

Fiziki masqler zehni saglamliga da fay-
dalidir. Baden heraketlori beyin funksiya-
larin1 aktivlesdirir, diqgeti artirir ve stresi
azaldir. Bu, tohsil prosesinde daha yaxsi
naticalor alde etmaya kdmoak eds biler.

Siiurlu meditasiya

Diqqgeti cemlesdirmek ve ruh halini
yaxsilagdirmaq ti¢iin usaqlara qisa medita-
siya vo nofes mosqleri dyretmoek beyin
funksiyalarin1 yaxsilagdirmaga komek edo

biler.

Zehni inkisaf iiciin proqramlar

Maosolon, miixtalif totbigetmalor vo on-
layn programlar (¢etin tapmacalar ve s.)
usaqglarin diistinme qabiliyyetlerini artir-

maga yonoldilib.

Sosial oyunlar vo miizakiralar

Miixtelif sosial oyunlar usaglarin prob-
lem hoalletma, amoakdasliq ve kommunika-

siyada bacariglarini inkisaf etdirir.

Biitiin bu fealiyyetlor usaqlarin zehni
qabiliyyaetlerini stimullagdirir ve onlarin
Oyronmo prosesini daha mehsuldar edir.
Her yasa uygun foaliyyetloeri secorak usaq-
lara zehni inkisaflarimi desteklomoek miim-

kiindiir.
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