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Éåíèéåòìÿëÿðèí ñèíèð ñèñòåìè éàøà áàü-
ëû õöñóñèééÿòëÿðÿ ýþðÿ êþâðÿê îëóð. Îíëàðûí
àðàñûíäà:

* ùîðìîíàë äÿéèøèêëèêëÿð;
* êîìàíäàíûí ðÿéèíäÿí àñûëûëûã;
* þç ìöãÿääÿðàòûíû òÿéèí åòìÿ åùòèéàúû;
* âàëèäåéíëÿðäÿí àéðûëûã.

Áó, óøàãëàðû åìîñèîíàë ñòðåñ âÿçèééÿò-
ëÿðèíÿ ãàðøû ùÿññàñ åäèð. Ìÿêòÿáëèëÿð ÷îõëó
òåñòëÿð âÿ òàïøûðûãëàð éàçûð, èìòàùàíëàðäàí

íàðàùàò îëóð, âàëèäåéíëÿðèíèí áþéöê öìèä-
ëÿðèíè äîüðóëòìàüà ÷àëûøûðëàð. Áó, îíëàðû âÿ-
çèééÿòÿ óéüóíëàøìàüà êþìÿê åòìÿéÿí,
àíúàã ñèíèð ñèñòåìèíè ìÿùâ åäÿí âÿ ÷ÿòèí-
ëèêëÿðèí þùäÿñèíäÿí ýÿëìÿéÿ èìêàí âåð-
ìÿéÿí ñòðåñèí ìÿíôè áèð âåðñèéàñû îëàí ñû-
õûíòûëû âÿçèééÿòÿ ñàëûð. Ùÿéÿúàíëàìàëàð íà-
ðàùàòëûüû àðòûðûð, òÿê âÿ éà òåç-òåç òÿêðàðëà-
íàí ïàíèê àòàê åïèçîäëàðûíà ñÿáÿá îëóð. Ïà-
íèê àòàêëàðûí öìóìè ñÿáÿáëÿðè áþéöêëÿð-

äÿí éöêñÿê ýþçëÿíòèëÿð âÿ èìòàùàí ãîðõó-
ñóäóð. Ðèñê àëòûíäà, ùÿð øåéäÿ þçöíäÿí
éàëíûç ìöêÿììÿëëèê òÿëÿá åäÿí óøàãëàðäûð. 

Ìöÿëëèìèí ñèíèôäÿ ïñèõîëîæè âÿçèééÿòÿ
íÿçàðÿò åòìÿñè âàúèáäèð. Øàýèðäëÿðèí èìòà-
ùàíëàðäàí êå÷ìÿê ãîðõóñó òÿùñèë ìîòèâà-
ñèéàñû êèìè èñòèôàäÿ åäèëìÿìÿëèäèð. ßêñèíÿ,
óøàãëàð þçëÿðèíè éàëíûç èíàìëû ùèññ âÿ âÿ-
çèééÿòÿ íÿçàðÿò åòäèêäÿ áåéèí åùòèéàòëàðûíû
úÿìëÿøäèðèð âÿ àêòèâëÿøäèðèðëÿð.

Óøàãäà ïàíèê àòàê: 
ìöÿëëèì 
íÿ åòìÿëèäèð?

Óøàãëàð ìÿêòÿáÿ ùÿð øåéèí éàõøû îëàúàüûíû äöøöíÿ-
ðÿê ýåäèðëÿð. Îíëàðûí ÷îõëó äîñòëàðû îëàúàã, éàõøû ãèé-
ìÿòëÿð àëàúàãëàð âÿ ñ. Ëàêèí çàìàíëà øàýèðäëÿð ùå÷
ýþçëÿìÿäèêëÿðè ÷ÿòèíëèêëÿðëÿ öçëÿøÿ áèëèðëÿð. ßëáÿòòÿ, åëì,
òÿùñèë îúàüû îëàí, áèçè ýÿëÿúÿê íàèëèééÿòëÿðèìèçÿ, óüóðà
àïàðàí ìÿêòÿáäÿ íÿ êèìè ïðîáëåìëÿðèìèç îëà áèëÿð êè?
Ìöàñèð äþâðäÿ åëì âÿ òåõíîëîýèéà èíêèøàô åòäèêúÿ øà-
ýèðäëÿðèí áþéöêëÿðèí äÿñòÿéèíÿ åùòèéàúû éàðàíûð. Áóíà
ýþðÿ äÿ øàýèðäÿ ùÿì àèëÿ öçâëÿðè, ùÿì äÿ ìöÿëëèì âÿ
ìÿêòÿá êîëëåêòèâè äÿñòÿê îëìàëûäûð.

Ìöàñèð ìÿêòÿáèí ãàðøûñûíäà äóðàí âÿçèôÿëÿðèí éåðèíÿ éå-
òèðèëìÿñè ö÷öí ïñèõîëîæè êþìÿéÿ åùòèéàú áþéöêäöð. Ìÿêòÿá
ïñèõîëîãëàðû îëàðàã øàýèðäëÿðëÿ òÿäðèñ, èíêèøàô, þéðÿíìÿíèí ñÿ-
ìÿðÿëè éîëëàðû, áþéöêëÿð âÿ þç éîëäàøëàðû èëÿ öíñèééÿò, þçöíö-
òÿðáèéÿ âÿ ñ. êèìè ìöõòÿëèô ìþâçóëàðäà ïñèõîëîæè èø àïàðûðûã.
Áèçèì ìÿãñÿäèìèç óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ïñèõîëîæè ñàü-
ëàìëûüûíû ãîðóìàãëà îíëàðûí òÿùñèë ìöâÿôôÿãèééÿòèíèí àðòûðûë-
ìàñûíà õèäìÿò ýþñòÿðìÿêäÿí èáàðÿòäèð. Øàýèðäëÿð àðàñûíäà ãàð-
øûëàøäûüûìûç äèããÿò ÿñêèêëèéè, àøûðû ùÿðÿêÿòëèëèê, èìïóëñèâëèê,
äàâðàíûø ïîçóíòóëàðû, ôîáèéà, ãîðõóëàð, óòàíúàãëûã, åíóðåç, àã-
ðåññèéà, çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðÿ ìàðàã, òåëåôîí àñûëûëûüû, áóëëèíã êèìè
ïðîáëåìëÿð èñÿ èëáîéó íÿçàðÿòäÿ ñàõëàíûëûð.

Öìóìèééÿòëÿ, ïñèõîëîãóí óøàãëàðà éàðäûìûíûí ñÿìÿðÿëèëè-
éè ãàðøûéà ÷ûõàí áó âÿ éà äèýÿð ïðîáëåìëÿðèí ñÿáÿáëÿðèíèí äöç-
ýöí ìöÿééÿí åäèëìÿñèíäÿí àñûëûäûð. Ìÿêòÿáëÿðèìèçäÿ áèð ãðóï
öíñèééÿò áàðéåðè îëàí øàýèðäëÿð âàð êè, îíëàð éàøàäûüû ïðîáëåìèí
àøêàðà ÷ûõìàñûíäàí íàðàùàò îëàðàã áó ïðîáëåìè íåúÿ èçàù åäÿ-
úÿéèíè áèëìÿäèéèíäÿí, áÿçÿí ýöíàùêàðëûã äóéüóëàðûíûí âåðäèéè
íàðàùàòëûãäàí ÿòðàôûíäàêû èíñàíëàðäàí óçàãëàøàð, òÿíùàëûüà ÷ÿ-
êèëÿðëÿð. Îíëàðû àøêàð åòìÿê ìÿêòÿá ïñèõîëîãóíäàí éöêñÿê ñÿ-
ðèøòÿëèëèê âÿ âàõò òÿëÿá åäèð. “Åòèáàð ãóòóñó”íóí éàðàäûëìàñûíäà
ìÿãñÿäèìèç áåëÿ øàýèðäëÿðäÿ öíñèééÿò áàðéåðèíèí éàðàíìà ñÿ-
áÿáëÿðèíèí çàìàíûíäà àøêàðà ÷ûõàðûëìàñû âÿ àðàäàí ãàëäûðûëìà-
ñûäûð.

“Åòèáàð ãóòóñó”íóí éàðàäûëäûüû èëê ýöíëÿðäÿ øàýèðäëÿðäÿí
äàùà ÷îõ ñåâýè âÿ äóéüó äîëó õöñóñè ìÿêòóáëàð àëäûã. Áèð ìöä-
äÿò ñîíðà èñÿ àðòûã îíëàð þç ïðîáëåìëÿðèíè ãûñà øÿêèëäÿ ãåéä
åäÿðÿê éàðäûì àëìàã èñòÿäèêëÿðèíè áèëäèðèðäèëÿð. Áó ìÿçìóíäà
ìÿêòóáëàð äàùà ÷îõ éåíèéåòìÿ øàýèðäëÿðäÿí ýÿëñÿ äÿ àðàëàðûí-
äà àçéàøëû øàýèðäëÿð äÿ àç äåéèë.

Þçöíö òÿíùà ùèññ åäÿí, äîñòëóã âÿ éîëäàøëûã ìöíàñèáÿòëÿ-
ðèíè ãóðìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêÿí, þçýöâÿí ïðîáëåìè éàøàéàí, àèëÿ-
ëÿðè òÿðÿôèíäÿí äÿñòÿêëÿíìÿéÿí éåíèéåòìÿëÿð ö÷öí ïñèõîëîãëà
ýöâÿíëè ÿëàãÿ ãóðìàã, õöñóñÿí þíÿìëèäèð. Îíëàðû ùÿðÿêÿòÿ ýÿ-
òèðÿí ýöúö, äöøöíúÿëÿðèíè, öìèäëÿðèíè, èíàìëàðûíû, ìÿãñÿäÿ
àïàðàí ìîòèâëÿðèíè àøêàðà ÷ûõàðìàã, àèëÿíèí îíëàðà äÿñòÿéèíè
àðòûðìàã, áàúàðûã âÿ êåéôèééÿòëÿðèíè àøêàðà ÷ûõàðìàã ìÿêòÿá
ïñèõîëîãó êèìè áèçèì âÿçèôÿìèçäèð.

“Åòèáàð ãóòóñó”íäàí ÿëäÿ åòäèéèì ìöðàúèÿòëÿðèí áèð ÷îõó
àèëÿäàõèëè ïðîáëåìëÿð, âàëèäåéí-óøàã, øàýèðä-ìöÿëëèì, øàýèðä-
øàýèðä ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿêè ïðîáëåìëÿðèí àøêàðà ÷ûõàðûëìàñûíà
òÿêàí âåðèð. Áåëÿ ùàëëàðäà ìöÿééÿí åäèëìèø ïðîáëåìÿ óéüóí
îëàðàã ïñèõîëîæè èø áèð íå÷ÿ èñòèãàìÿòäÿ ãóðóëóð:

- øàýèðäëÿðÿ ãàðøû ìöõòÿëèô çîðàêûëûã ùàëëàðûíûí ãàðøûñûíûí àëûí-
ìàñûíà ÷àëûøûá, îíëàðûí òÿëèì-òÿðáèéÿñè, ùÿéàò øÿðàèòè èëÿ áàüëû
ìÿëóìàò òîïëàéûá, ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðìÿê;

- ãàéüûäàí êÿíàðäà ãàëìûø óøàãëàðûí èíêèøàôû ìÿãñÿäèëÿ ìöÿë-
ëèìëÿð ö÷öí ôÿðäè ïëàíëàð òÿðòèá åòìÿê;

- àèëÿ ôÿðäëÿðè èëÿ ýþðöø òÿøêèë åòìÿê;

- ñèíèô ðÿùáÿðè âÿ ìöÿëëèìëÿðëÿ øàýèðäèí ôÿðäè èø ïðîãðàìûíûí òÿð-
òèá âÿ òÿòáèã åäèëìÿñè èëÿ éàõûíäàí ìàðàãëàíìàã âÿ ñ.

Øàýèðäëÿ èëê ýöíëÿðäÿ ôÿðäè ýþðöøëÿðèí òÿøêèëè íÿçÿðäÿ òóòóë-
ñà äà, çàìàíëà ãðóï ñþùáÿòëÿðè âÿ ïñèõîëîæè-ïåäàãîæè êîíñè-
ëèóìëàð äà ïðîáëåìè äÿðèíäÿí ùÿëë åòìÿéÿ èìêàí âåðèð. Áó òÿä-
áèðëÿð øàýèðäëÿðèí þçöíö èôàäÿ åòìÿ ãàáèëèééÿòëÿðèíè àðòûðìàüà,
åìîñèîíàë âÿçèééÿòèíèí íîðìàéà äöøìÿñèíÿ, ñòðåñèí þùäÿ-
ñèíäÿí ýÿëìÿê ö÷öí áàúàðûãëàðà éèéÿëÿíìÿñèíÿ, ÿòðàôûíäàêû èí-
ñàíëàðà åìïàòèéà ùèññèíèí àðòìàñûíà êþìÿê åäèð.

Áåëÿëèêëÿ, øàýèðäèí ÿòðàôûíäàêû èíñàíëàðëà ãàðøûëûãëû ìöíàñè-
áÿòè éàõøûëàøûð âÿ ñîñèàëëàøìàñû ö÷öí ñàüëàì ïñèõîëîæè ìöùèò
éàðàíûð.

Aéñåë ÌßÌÌßÄÎÂÀ,
Áàêû øÿùÿð Ð.Ùöñåéíîâ àäûíà 49 íþìðÿëè 

“Èíòåëëåêò” ìÿêòÿá-ëèñåéèí ïñèõîëîãó

“Åòèáàð ãóòóñó”
Ìÿãñÿäèìèç øàýèðäëÿðäÿ öíñèééÿò áàðéåðèíèí

éàðàíìà ñÿáÿáëÿðèíèí çàìàíûíäà àøêàðà
÷ûõàðûëìàñû âÿ àðàäàí ãàëäûðûëìàñûäûð

Òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ
øàýèðäëÿðèí äàâðàíûø ãàéäàëà-
ðûíû ïîçìàëàðû íÿòèúÿñèíäÿ éà-
ðàíàí áèð ñûðà íåãàòèâ ùàëëàð
çàìàíû õÿñàðÿò àëìàëàðû âÿ
ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿðè èëÿ öç-
ëÿøìÿëÿðè ìöøàùèäÿ îëóíàí
àäè ùàëëàðäàíäûð. Ìÿêòÿá äÿù-
ëèçëÿðèíäÿ ñàíêè éàðûøà ýèðìèø
êèìè ãà÷àí óøàãëàðûí éûõûëìà-
ñû, áöäðÿìÿñèíèí ñÿáÿá îëäóüó
ìöõòÿëèô ãàí÷ûðëàð âÿ ñûéðûãëàð
äà àäè ðàñò ýÿëèíÿí ùàäèñÿëÿð-
äèð. Áöòöí áóíëàðûí ãàðøûñû
àñàíëûãëà àëûíà áèëèð. Ëàêèí
íåâðîòèê âÿ éà ïñèõè ïîçóíòó-
ëàð ãàðøûñûíäà áþéöêëÿð áåëÿ,
÷îõ âàõò ýöúñöç îëóðëàð. “Ïà-
íèê àòàê” àäëàíäûðûëàí âÿçèé-
éÿòäÿ îëàí óøàüà íåúÿ êþìÿê
åòìÿê îëàð? 

Ïàíèê àòàê íÿäèð âÿ íèéÿ
áàø âåðèð? Ïàíèê ùöúóì, ñÿ-
áÿáñèç áèð ãîðõó ùèññèíÿ ñÿáÿá
îëàí àíè, êðèòèê áèð íàðàùàòëûüûí
ãÿôèë îëàðàã êðèòèê àðòìàñûäûð.
Î, äöøöíúÿíè áîüóð âÿ èíñàíûí
þç áÿäÿíè öçÿðèíäÿ íÿçàðÿòè
ÿëèíäÿí àëûð. Áó, éàõûíëàøàí
þëöì ãîðõóñó âÿ éà èíñàíû
÷àøãûíëûã è÷èíäÿ ñàõëàéàí
äÿùøÿòëè âÿçèééÿò êèìè ùèññ
îëóíóð.

Óøàã ïàíèê àòàê êå÷èðäèêäÿ ìöÿëëèìèí äÿð-
ùàë ðåàêñèéà âåðìÿñè âàúèáäèð. Ïàíèê àòàêûí ÿñàñ
ÿëàìÿòëÿðè:
* âÿçèééÿòÿ âÿ ìöùèòÿ óéüóí ýÿëìÿéÿí ãàð-

øûñûàëûíìàç ãîðõó;
* þç áÿäÿíè öçÿðèíäÿ íÿçàðÿòè èòèðìÿê;
* ãîëëàðäà âÿ éà àéàãëàðäà òèòðÿìÿ;
* ñöðÿòëè öðÿê äþéöíòöñö;
* àðòàí òÿðëÿìÿ;
* ãûçäûðìà âÿ éà òèòðÿìÿ;
* ñïàçì ñÿáÿáè èëÿ áîüóëìà;
* áàøýèúÿëëÿíìÿ, áàø àüðûñû;
* öðÿêáóëàíìà âÿ éà ãóñìà;
* ìöâÿããÿòè åøèòìÿ âÿ éà ýþðìÿ èòêèñè;
* ñÿñ èòêèñè.

Áó ñèìïòîìëàð ìöâÿããÿòè âÿ òåç-òåç èëëöçèéà
õàðàêòåðëèäèð. Ñàüëàìëûã ö÷öí ùå÷ áèð òÿùëöêÿ éà-
ðàòìûðëàð, ëàêèí ìöøàéèÿò îëóíàí õÿñòÿëèêëÿð îë-
äóãäà âÿçèééÿòè úèääè øÿêèëäÿ ïèñëÿøäèðÿ áèëÿðëÿð.
Õöñóñè ðèñê àëòûíäà îëàí óøàãëàðà àøàüûäàêûëàð äà-
õèëäèð:
* áðîíõèàë àñòìà;
* åïèëåïñèéà;
* ñåðåáðàë èôëèú;
* àóòèçì ñïåêòðèíèí ïîçóëìàñû;
* ýþðìÿ ïîçóíòóñó.

Ñòðåñëè âÿçèééÿòëÿðäÿ, õöñóñèëÿ 9 âÿ 11-úè ñè-
íèôëÿðäÿ ïàíèê àòàê òÿê áèð åïèçîä êèìè áàø âåðÿ
áèëÿð. Áó úöð íàðàùàòëûã ùöúóìëàðû òÿêðàðëàíàíäà,
÷îõ ýöìàí êè, íàðàùàòëûã ïîçóíòóñó âÿ éà äåï-
ðåññèéà êèìè áèð ïñèõè ñàüëàìëûã ïðîáëåìè âàð. Áó
âÿçèééÿòäÿ ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åòìÿê âÿ äÿðìàí-
ëàðëà ìöàëèúÿ åòìÿê ëàçûìäûð.

Øàýèðä ïàíèê àòàê êå÷èðÿðñÿ, ìöÿëëèì íÿ åò-
ìÿëèäèð?

Áåëÿ áèð âÿçèééÿòäÿ ìöÿëëèìèí ÿñàñ âÿçèôÿñè
ñàêèò âÿ ùÿðÿêÿòÿ ùàçûð îëìàãäûð. Øàýèðäÿ èëê
éàðäûì ýþñòÿðìÿéÿ êþìÿê åäÿúÿê àääûìëàð
áóíëàðäûð:
* Óøàã ö÷öí ìöñáÿò âÿ ìÿíàëû áèð øåé ùàããûí-

äà äàíûøûí - áó äèããÿòè äÿéèøäèðèð. Îíó ñþù-
áÿòÿ úÿëá åòìÿê âàúèáäèð, îíà ýþðÿ äÿ îíà
÷îõ ìàðàãëû îëäóüóíóçó ýþñòÿðèí.

* Óøàüûí äèããÿòèíè äÿéèøäèðèí âÿ îíóí äöøöí-
úÿñèíè úÿëá åäèí. “Èíäè íÿ ýþðÿ áèëÿðÿì, èíäè
íÿ åøèäèðÿì, íÿ ãîõóëàéà áèëÿðÿì, èíäè íÿéÿ
òîõóíà áèëÿðÿì, íÿ äàäà áèëÿðÿì” ìÿøãè áó-
íà êþìÿê åäÿúÿê. Î, áåø ÿñàñ ùèññëÿðè åùòèâà
åäèð âÿ òåç ðåàëëûüà ãàéûòìàüûíûçà êþìÿê åäèð.

* ßýÿð óøàã éþíöíö èòèðèáñÿ, îíà ùàðàäà îëäó-
üóíó, ùàíñû äÿðñèí ýåòäèéèíè, éàíûíäà êèìèí
îëäóüóíó äåéèí. Äöç, ñàêèò, èíàìëû ñÿñëÿ äà-
íûøûí, íàðàùàòëûüûíûçû ÷àòäûðûí. Ñèçäÿí âÿ éà

áàøãàëàðûíäàí ãîðõó âÿ éà àãðåññèéà âÿçèééÿ-
òè äàùà äà ïèñëÿøäèðÿúÿê. 

* Óøàüûíûçûí êðåñëîäà òÿùëöêÿñèç îòóðäóüóíäàí
âÿ àéàãëàðûíûí éåðäÿ äöç îëäóüóíäàí ÿìèí
îëóí. ßýÿð ìÿêàíäà îðèéåíòàñèéàñûíû èòèðèáñÿ
âÿ éà áàøû ýèúÿëëÿíèáñÿ, éûõûëìàìàñû âÿ õÿñà-
ðÿò àëìàìàñû ö÷öí îíó éåðÿ óçàäûí.  

* Òÿìèç ùàâàíûí äàõèë îëìàñû ö÷öí ïÿíúÿðÿíè
à÷ûí. Áó, óøàüûí  íÿôÿñèíè áÿðàáÿðëÿøäèðÿúÿê
âÿ îíó äàùà òåç ñàêèòëÿøäèðÿúÿê. 

* Øàýèðäè ñîéóã ñó èëÿ éóéóí. Áîüàçûíäà áèð
ìàíåÿ ùèññ åòìèðñÿ, ñó è÷ÿ áèëÿð. 

* Óøàã ñàüëàìëûã âÿçèééÿòèíÿ ýþðÿ ðèñê àëòûíäà-
äûðñà âÿ éà áèð ùöúóì çàìàíû ãÿôèë éûõûëûáñà,
ãûçäûðìàñû èíêèøàô åäèá âÿ éà áîüóëìàüà áàø-
ëàéûáñà, òÿúèëè éàðäûì ÷àüûðûí.
Ùàäèñÿäÿí ñîíðà ïàíèê àòàê åïèçîäó áàðÿäÿ

âàëèäåéíëÿðÿ âÿ ìÿêòÿáèí ïñèõîëîæè õèäìÿòëÿðèíÿ
ìÿëóìàò âåðèí. Óøàüûí ÿââÿëëÿð ùàíñû âÿçèééÿò-
äÿ âÿ íÿ ãÿäÿð ìöääÿò ÿðçèíäÿ áó âÿçèééÿòäÿ
îëäóüóíó þéðÿíìÿê âàúèáäèð. Áó, ýÿëÿúÿêäÿ
÷àõíàøìà ùöúóìóíóí (ïàíèê àòàê) ãàðøûñûíû àë-
ìàã ö÷öí íàðàùàòëûã ñÿâèééÿñèíè èçëÿìÿéÿ âÿ
îíà ñÿáÿá îëàí àìèëëÿðè àðàäàí ãàëäûðìàüà êþ-
ìÿê åäÿúÿêäèð.

Áèð øàýèðäèí ùÿääèíäÿí àðòûã íàðàùàò îëäóüó-
íó ýþðñÿíèç, áó áàðÿäÿ ñèíèô ìöÿëëèìèíÿ âÿ
ìÿêòÿá ïñèõîëîãóíà ìÿëóìàò âåðèí - îíëàð âÿ-
çèééÿòè ÿëàâÿ îëàðàã èçëÿéÿúÿêëÿð. Àèëÿíèí âÿ
ìöÿëëèìëÿðèí äÿñòÿéè èëÿ óøàüà åìîñèîíàë ðèôàù
ÿëäÿ åòìÿéÿ êþìÿê åòìÿê äàùà àñàíäûð.

Ìÿêòÿáëèëÿðäÿ ïàíèê àòàêëàðà ñÿáÿá îëàí ñÿ-
áÿáëÿð

Ñîñèàë

* éàøûäëàðû òÿðÿôèíäÿí çîðàêûëûã;
* áþéöêëÿðäÿí ùÿäñèç ôèçèêè âÿ éà ïñèõîëîæè çî-

ðàêûëûã.

Ôèçèîëîæè

* ùîðìîíàë äÿéèøèêëèêëÿð;
* åìîñèéàëàðû èäàðÿ âÿ ãÿðàð ãÿáóë åòìÿêäÿí

ìÿñóë îëàí ïðåôðîíòàë êîðòåêñ òàì èíêèøàô åò-
ìÿìèøäèð, ëàêèí áåéíèí åìîñèîíàë ìÿðêÿçè
îëàí àìèýäàëà àêòèâ âÿ ùÿññàñäûð.

Àèëÿ

* âàëèäåéíëÿðèí áîøàíìàñû;
* àëêîãîëèçì;
* éàõûíëàðûíûí èòêèñè;
* ùèïåðíÿçàðÿò: âàëèäåéíëÿð øÿõñè ùÿéàòà ìöäà-

õèëÿ âÿ íÿçàðÿò åäèð, äîñòëàðû èëÿ öíñèééÿòè ãà-
äàüàí åäèð.

Ïñèõîëîæè

* þçöíö äÿéÿðñèç ùèññ åòìÿê;
* âÿðäèøÿ ÷åâðèëìèø àúèçëèê - àêàäåìèê úÿùÿò-

äÿí óüóðñóç îëàí øàýèðä óüóðñóçëóãäàí íàðà-
ùàòäûð, áó, îíà ãà÷ûëìàç ýþðöíöð.

Îðóú ÌÓÑÒÀÔÀÉÅÂ

Éåíèéåòìÿëÿðäÿ ïàíèê àòàê
ÿëàìÿòëÿðè
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