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Áó ùèññ íåúÿ éàðàíûð?

Èìòàùàí ùÿéÿúàíûíûí ôîðìàëàø-
ìàñûíäà ôÿðäèí èìòàùàíà éöêëÿäèéè
ìÿíà, èìòàùàíëà áàüëû çåùíèíäÿ éà-
ðàòäûüû îáðàç, èìòàùàíäàí ñîíðà ãàçà-
íàúàüû íàèëèééÿòëÿðÿ âåðèëÿí þíÿì òÿ-
ñèðëè ðîë îéíàéûð.

Áó ñòðåñèí ÿí ÷îõ ìöøàùèäÿ îëó-
íàí ÿëàìÿòëÿðè - óüóðñóçëóã ãîðõóñó,
ùÿâÿññèçëèê, öðÿêáóëàíìà, òàõèêàðäè-
éà, òðåìîð, àüûç ãóðóëóüó, úàíñûõûúûëûã,
òÿðëÿìÿ, éóõó ïîçóíòóñó, ìÿäÿ àüðûñû
êèìè ôèçèêè øèêàéÿòëÿð, äèããÿò âÿ êîí-
ñåíòðàñèéàíûí ïèñëÿøìÿñè, þçöíÿ èíà-
ìûí àçàëìàñû, þçöíö ãåéðè-àäåêâàò âÿ
äÿéÿðñèç ýþðìÿêäèð.

Þâëàäûíûçûí  èìòàùàí ñòðåñè éàøà-
äûüûíû ýþñòÿðÿí àìèëëÿðÿ úèääè éàíàø-
ìàã ëàçûìäûð. Ìÿêòÿá ãèéìÿòëÿðèíèí
àøàüû äöøìÿñè, äÿðñäÿí éàéûíìàëàð,
èìòàùàí âÿ ùàçûðëûãëàð áàðÿäÿ ñþùáÿò-
ëÿðäÿí ãà÷ìàã äà áó íàðàùàòëûüûí
ìþâúóäëóüóíó ýþñòÿðèð.

Èìòàùàí ùÿéÿúàíûíûí éàðàòäûüû
ïðîáëåìëÿð  ùÿì äÿ þéðÿíèëÿíè ÷àòäûðà
áèëìÿìÿê, îõóäóãëàðûíû àíëàìàìàã,
ôèêèðëÿðèíè èôàäÿ åòìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿê-
ìÿê, äèããÿòèí àçàëìàñû, ôèêðèí ìÿç-

ìóíäàí ÷îõ èìòàùàíûí þçöíÿ éþíÿë-
ìÿñè, çåùíè áàúàðûãëàðûí çÿèôëÿìÿñè,
åíåðæèíèí àøàüû äöøìÿñè âÿ áàøãà ôèçè-
êè õÿñòÿëèêëÿðäèð.

Èìòàùàí íàðàùàòëûüûíûí éàðàíìà-
ñûíà ÿñàñ ñÿáÿá ãåéðè-ðåàë äöøöíúÿ
òÿðçèäèð. Áó íàðàùàòëûüà   ìöêÿììÿë-
÷è, ðÿãàáÿò÷è øÿõñèééÿò òèïëÿðèíÿ ìàëèê
óøàã âÿ ýÿíúëÿðäÿ äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëè-
íèð. Ñîñèàë ìöùèòèí ýþçëÿíòèëÿðè âÿ òÿç-
éèãè äÿ áóðàäà ìöùöì ðîë îéíàéûð.
Òåñò ùÿéÿúàíûíûí ôîðìàëàøìàñûíà òÿ-
ñèð åäÿí ìÿíôè äöøöíúÿëÿð - “Èìòàùà-
íà ùàçûð äåéèëÿì”, “Þéðÿíäèéèì áó
ìÿëóìàò ÷îõ ëàçûìñûç âÿ éåðñèçäèð. Áó
áèëèêëÿðäÿí ùàðàäà âÿ íÿ âàõò èñòèôàäÿ
åäÿúÿéÿì?”,“Èìòàùàíëàð íèéÿ êå÷èðè-
ëèð, íÿéÿ åùòèéàú âàð?”, “Îíñóç äà þé-
ðÿíäèêëÿðèìèí ìÿíÿ ùå÷ áèð ôàéäàñû
îëìàéàúàã”, “Èìòàùàíà ùàçûðëàøìàüà
âàõòûì éîõäóð”, “Ìÿí áó ìþâçóëàðû
íèéÿ áàøà äöøÿ áèëìèðÿì, ïðîáëåì
ìÿíäÿäèðìè?”, “Èìòàùàí ïèñ îëàúàã”,
“Ìþâçóëàð ÷îõäóð, ùàíñûíà ùàçûðëàø-
ìàëûéàì?” - óøàãëàðû éîðóð. Áó àâòî-
ìàòèê ìÿíôè äöøöíúÿëÿðÿ ãàðøû ìöñ-
áÿò àëòåðíàòèâëÿð îëìàëûäûð. Áÿñ àëòåð-
íàòèâ ìöëàùèçÿëÿð ùàíñûëàðäûð? “Ìÿí
íÿ åòìÿëèéÿì?” , “ßëèìäÿí ýÿëÿíè

åäÿ áèëÿðÿììè?”, “Äöíéàíûí ñîíó
äåéèë, ùÿð ïðîáëåìèí áèð ùÿëëè âàð”,
“Èìòàùàíû óüóðñóç âåðñÿì, î äåìÿê
äåéèë êè, ùÿìèøÿ óüóðñóç îëàúàüàì”,
“Äîüðóäóð, âàõòûì éîõäóð,  ëàêèí
âàõòûìû íåúÿ ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿ åäÿ áè-
ëÿðÿì?”, “Áöòöí ðåñóðñëàðû þéðÿíÿ
áèëìÿñÿì äÿ, âàúèá áþëìÿëÿðÿ öñòöí-
ëöê âåðìÿêëÿ èìòàùàíà ùàçûðëàøà áèëÿ-
ðÿì, ÿí àçû áó áþëìÿëÿðäÿ áàë òîïëà-
éàúàüàì”, “Óüóð ãàçàíñàì, ùÿéà-
òûìäà ìöùöì äþíöø íþãòÿñèíè êå÷ÿ-
úÿéÿì”, “Óüóðñóçëóã ìÿíèì òÿíáÿë
âÿ éà áàúàðûãñûç îëäóüóìó ýþñòÿðìèð.
Áó î äåìÿêäèð êè, ìÿí äàùà ÷îõ ÷à-
ëûøìàëûéàì”, “Âàõòûìäàí þç õåéðèìÿ
èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿíèì þùäÿëèéèì-
äèð”...  Èìòàùàí ñòðåñè èëÿ ìöáàðèçÿ
àïàðìàã ö÷öí èíêèøàô åòäèðèëÿ áèëÿí àë-
òåðíàòèâ äöøöíúÿëÿð ôàéäàëû âàñèòÿëÿð-
äÿí ñàéûëûð. Òåñò ñòðåñèíèí þùäÿñèíäÿí
ýÿëìÿéèí áàøãà éîëëàðû äà âàð. Äöøöí-
úÿ âÿ èíàíúëàðû ñîðüó-ñóàë åòìÿê (ðåàë
îëìàéàí äöøöíúÿ âÿðäèøëÿðèíè ôÿðãëè
àñïåêòäÿí éåíèäÿí ãèéìÿòëÿíäèðìÿê),
íÿôÿñàëìà òåõíèêàñû, èñòèðàùÿò ìÿøã-
ëÿðè, ýÿðýèíëèéè àçàëòìàã ÿâÿçèíÿ îíó
ãÿáóë åäèá òàíûìàüà ÷àëûøìàã, äèããÿ-
òè áàøãà ìÿãàìëàðà éþíÿëòìÿê áåëÿ

âàñèòÿëÿðäÿíäèð. Ùàíñû äöøöíúÿëÿðèí
äÿéèøäèðèëìÿñèíäÿí ñþùáÿò ýåäèð?
“Ùÿéàòäà óüóðëó âÿ õîøáÿõò îëìàã
ö÷öí èìòàùàíäàí êå÷ìÿêäÿí áàøãà
éîë éîõäóð, ãàëèá ýÿëìÿëèéÿì, ãàëèá
îëìàñàì, ùå÷ êèìèí öçöíÿ áàõà áèë-
ìÿðÿì, Èìòàùàí êèì îëäóüóìó ýþñ-
òÿðèð” êèìè ãÿëèáëÿøìèø äöøöíúÿëÿð
äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.  Òÿëàø âÿ ùÿéÿúàíûí
èäàðÿ îëóíìàñû èìòàùàí çàìàíû äèã-
ãÿòè úÿìëÿøäèðìÿéÿ âÿ ñóàëëàðà êþê-
ëÿíìÿéÿ éàðäûì åäÿí, äöøöíúÿëÿðè
íèçàìëàìàüà ÷àëûøàí, íåãàòèâ äöøöíúÿ
âÿ ÷àõíàøìàëàðûí ãàðøûñûíû àëàí, íÿçà-
ðÿò ùèññèíè èíêèøàô åòäèðÿðÿê óüóð ãà-
çàíìàüà êþìÿê åäÿí, ðåàë áàúàðûã
íöìàéèø åòäèðìÿêäÿ ìöùöì ðîë îé-
íàéàí áèð éàíàøìàäûð. Áóíóí ö÷öí
èìòàùàíäàí ÿââÿë äÿðñ âÿðäèøëÿðèíè âÿ
èìòàùàíà ìöíàñèáÿòè ýþçäÿí êå÷èðÿ-
ðÿê éåíè ïñèõè ñòðóêòóð éàðàòìàüà ÷à-
ëûøìàã ëàçûìäûð. Çàìàíäàí éàõøû èñòè-
ôàäÿ åäèëìÿëè, ãèäàëàíìà âÿ éóõóéà
äèããÿò éåòèðèëìÿëèäèð. Ñîí ýöíÿ ãÿäÿð
äÿðñëÿðäÿ èøòèðàê åòìÿê âàúèáäèð. Óé-
üóí öñóëëàðëà íàðàùàòëûüû àçàëòìàã ëà-
çûìäûð.

Èìòàùàí çàìàíû ìÿíôè àâòîìàòèê
äöøöíúÿëÿðÿ àëòåðíàòèâ èçàùàòëàð ýÿòèð-

ìÿê, íÿçàðÿòäÿ îëäóüóíóçó õàòûðëàò-
ìàã, úàâàáëàíäûðûëà áèëÿí ñóàëëàðëà
áàøëàìàã, íàðàùàòëûüû àçàëòìàã ö÷öí
öñóëëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿê (ñöðÿòëè èñòè-
ðàùÿò, äèããÿòè àðòûðìà öñóëëàðû, íÿçà-
ðÿòëè íÿôÿñàëìà òÿúðöáÿñè) åäèëÿ áèëÿ-
úÿê ôÿàëèééÿòëÿðäÿí áÿçèëÿðèäèð.

Èìòàùàíäàí ñîíðà þçöíö ìöêàôàò-
ëàíäûðìàüûí, çþâãëö èñòèðàùÿòèí, íþã-
ñàíëàð ùàããûíäà äöøöíìÿéèí âÿ îíëà-
ðû àðàäàí ãàëäûðìàüûí, ïëàíëàøäûðûëà
áèëÿí ýÿëÿúÿéÿ éþíÿëìèø ôÿàëèééÿòëÿ-
ðÿ áàøëàìàüûí âàõòûäûð.

Èìòàùàí íàðàùàòëûüû èëÿ àèëÿ àðà-
ñûíäà ÷îõ úèääè ÿëàãÿ âàð. Èìòàùàíûí
àèëÿ ö÷öí ÿùÿìèééÿòè, àèëÿíèí èìòàùà-
íà ìöíàñèáÿòè, éàíàøìàëàðû þíÿìëèäèð.
Àèëÿëÿð òåç-òåç þç íàðàùàòëûãëàðûíû
óøàãëàðûíà þòöðöðëÿð. Îíëàðûí óøàãäàí
áþéöê ýþçëÿíòèëÿðèíèí îëìàñû, òÿôÿð-
ðöàòëàðëà ùÿääèíäÿí àðòûã ìÿøüóë îë-
ìàëàðû, èìòàùàíû áèð âàñèòÿ äåéèë, áèð
ñîí êèìè ýþðìÿëÿðè óøàãëàðà ÷îõ úèääè
òÿñèð åäèð.

Áó ùàëäà àèëÿëÿðÿ íÿ òÿêëèô åäèëìÿëèäèð?

Àèëÿëÿð þç ñÿðùÿäëÿðèíè áèëìÿëè-
äèðëÿð. Îíëàð óøàüà åòèáàð âÿ ìÿñóëèé-
éÿò ùèññè àøûëàìàëû, ãàéüû ýþñòÿðìÿëè,
èìòàùàí ùàããûíäà äàíûøàðêÿí äèããÿòëè,
ðåàëèñò îëìàëû, óøàãëàðûíû áàøãà éàøûä-
ëàðû èëÿ ìöãàéèñÿ åòìÿêäÿí ÷ÿêèíìÿ-
ëèäèðëÿð. Ùèññ âÿ äöøöíúÿëÿðè áþëöø-
ìÿê, åìïàòèéà áàúàðûüû ÷îõ âàúèáäèð.
Èìòàùàíà õöñóñè äèããÿò ÷ÿêìÿìÿê,
þëöì-äèðèì ïðîáëåìè éàðàòìàìàã,
ðóùëàíäûðûúû ùÿðÿêÿòëÿð åòìÿê òþâñèéÿ
îëóíóð. Óøàãëàðû ãåéä-øÿðòñèç ñåâìÿê
ëàçûìäûð. Àèëÿ öçâëÿðè óéüóí þðíÿê îë-
ìàëû, óéüóí àèëÿ ìöùèòèíè òÿìèí åòìÿ-
ëè âÿ ïðîáëåìëÿðèí ùÿëëè ö÷öí óéüóí
äàâðàíûøëàð ñÿðýèëÿìÿëèäèðëÿð.

Ýÿëÿúÿêäÿ äÿéèøèêëèê éàðàòìàã
âÿ ýþçëÿíòè ñÿâèééÿñèíè ðåàë ùÿäëÿðÿ
åíäèðìÿê àèëÿíèí ÿñàñ òÿøÿááöñëÿðè
îëìàëûäûð. Ìöòÿõÿññèñëÿð äåéèð êè, øà-
ýèðä âÿ òÿëÿáÿëÿðäÿêè - äåïðåññèéà,
íàðàùàòëûã, éóõó ïîçóíòóñó âÿ áàøãà
ÿëàìÿòëÿðÿ ýþðÿ ôóíêñèîíàëëûüûí ïèñ-
ëÿøìÿñè, íàðàùàòëûüûí þùäÿñèíäÿí ýÿë-
ìÿê ö÷öí óéüóí îëìàéàí öñóëëàðäàí
èñòèôàäÿ âÿ äàâðàíûø ïîçóíòóëàðû ïñè-
õèàòðèê äÿñòÿéÿ åùòèéàúûí ÿñàñ ýþñòÿðè-
úèëÿðèäèð. 

Íèíæà Åññàéñ

Åâ òàïøûðûãëàðû, åññå, ìÿãàëÿ éàçìàã êèìè ìÿ-
ñÿëÿëÿðäÿ òÿëÿáÿëÿðèí êþìÿéèíÿ ÷àòàí áèð ïëàòôîð-
ìàäûð. 400-äÿí ÷îõ ìöÿëëèôè ÿùàòÿ åäÿí “Íèíæà
Åññàéñ” þéðÿíäèéèíèç âÿ éà àðàøäûðìàã èñòÿäèéèíèç
ìþâçóëàðäà ñèçÿ éîë ýþñòÿðÿ áèëÿð. Ñàéòäà åëìèí
ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðè öçðÿ ìöòÿõÿññèñëÿð úÿìëÿøèá.

Áðàèíëé

Èìòàùàíëàðà ùàçûðëàøìàã ö÷öí ÷îõ ÷àëûøìàã
ëàçûì îëäóãäà, þç áåéíèíèçäÿí áàøãà “Áðàèíëé”ÿ
äÿ ýöâÿíÿ áèëÿðñèíèç. Áóðàäà òàðèõ, ðèéàçèééàò, ôè-
çèêà, êèìéà âÿ áàøãà ôÿíëÿð öçðÿ òÿùñèë ãðóïëàðû-
íà ãîøóëìàãëà áèëèêëÿðèíèçè àðòûðà, áèëäèêëÿðèíèçè
äÿ òÿêðàðëàéà áèëÿðñèíèç.

Êîîôåðñ

Áèð ìèëéîíäàí ÷îõ òÿëÿáÿ, éöç ìèíëÿðëÿ
ìöÿëëèì âÿ ïðîôåññîðóí ãåéäèééàòäàí êå÷äèéè
“Êîîôåðñ” ñàéòû èìòàùàíëàðà ùàçûðëûã ïðîñåñèíè
àñàíëàøäûðàúàã. Ñàéòäà òÿëÿáÿëÿð ö÷öí èø âÿ òÿúðö-
áÿ ïðîãðàìëàðû ùàããûíäà äà ÿí ñîí õÿáÿð âÿ åëàí-
ëàð òÿãäèì îëóíóð. 

Ñòóäåíò Ðàòå

Àèëÿäÿí êÿíàðäà éàøàéàí áèð òÿëÿáÿ ö÷öí ÿí
÷ÿòèí èøëÿðäÿí áèðè áöäúÿñèíè äöçýöí ïëàíëàøäûð-
ìàãäûð. “Ñòóäåíò Ðàòå” áöäúÿ ïëàíëàìàñûíû þé-
ðÿòìÿêëÿ éàíàøû, äÿðñëèêëÿðäÿí òåõíîëîæè âàñèòÿëÿ-

ðÿ, ñÿéàùÿò áèëåòëÿðèíäÿí ìÿèøÿò ÿøéàëàðûíà ãÿäÿð
áþéöê åíäèðèì  èìêàíëàðû òÿãäèì åäèð. Òÿëÿáÿëÿð
áó åíäèðèìëÿðäÿí éàðàðëàíìàãëà áöäúÿëÿðèíè äàùà
äà ãÿíàÿòëÿ õÿðúëÿéÿ áèëÿðëÿð. 

Ñwîðêèò

Áàøûíûç äÿðñëÿðÿ ãàðûøàíäà áÿçÿí ôèçèêè ùÿðÿ-
êÿòèí, èäìàíûí âàúèáëèéèíè óíóäóðñóíóç. “Ñwîðêèò”
ïðîãðàìû ñèçÿ ñàüëàìëûüûí ãåéäèíÿ ãàëìàüûí âà-
úèáëèéèíè õàòûðëàäàúàã. Áóðàäà ñèçÿ ìöõòÿëèô ôèò-
íåññ ïðîãðàìëàðû òÿêëèô îëóíóð. 

Úîóðñåðà 

Äöíéàíûí ÿí éàõøû îíëàéí òÿùñèë ïëàòôîðìàëà-
ðûíäàí áèðèäèð. 200-äÿí ÷îõ óíèâåðñèòåòëÿ ÿìÿê-
äàøëûã åäÿí âåá-ñàéò òÿëÿáÿëÿðèí òÿùñèëèíÿ ôàéäà
âåðÿúÿê êóðñëàð òÿãäèì åäèð. Ñèç áóðà ÚÂ-íèçè
ÿëàâÿ åòìÿêëÿ ìöõòÿëèô ñàùÿëÿð öçðÿ ñåðòèôèêàò âÿ
äèïëîì âåðÿí ïðîãðàìëàðà ãàòûëà, éåíè ïåøÿ âÿ
âÿðäèøëÿð ãàçàíà áèëÿðñèíèç. 

Ñëååïé Òèìå

“Ñëååïéòèìå” éóõó ðåæèìèíÿ ÿìÿë åäÿ áèëìÿ-
éÿí, ýåúÿëÿð ýåú éàòûá ñÿùÿðëÿð îéàíìàãäà ÷ÿòèí-
ëèê ÷ÿêÿíëÿð ö÷öíäöð. Òÿòáèã ñèçÿ èñòÿäèéèíèç
âàõòäà éóõóäàí îéàíìàüà éàðäûì åòìÿêëÿ êèôà-
éÿòëÿíìÿéèá éàòìàã ö÷öí ÿí ìöíàñèá âàõòëàðû äà
õàòûðëàäûð. 

Ñòóäåíò Ðåúèïåñ 

Õàðèúäÿ òÿùñèë àëàí òÿëÿáÿëÿðèí äÿðñ âÿ åâ
òàïøûðûüû ãàéüûëàðû èëÿ éàíàøû, ýöíäÿëèê éåìÿê ùà-
çûðëàìàã þùäÿëèéè äÿ âàð. Òÿëÿáÿëÿð ö÷öí íÿçÿð-
äÿ òóòóëàí áó ïëàòôîðìàäà 4000-äÿí ÷îõ ñöðÿòëè
âÿ àñàí áàøà ýÿëÿí éåìÿê ðåñåïòè òÿãäèì îëóíóð.

Øîðáà, ãÿëéàíàëòû, ñàëàò âÿ äåñåðòëÿð êèìè áèð ÷îõ
êàòåãîðèéàäàí èñòÿäèéèíèç ðåñåïòè ñå÷ÿ áèëÿðñèíèç.

Êååï Ìå Îóò

Äÿðñ îõóìàã âÿ éà ïëàíëàøäûðäûüûíûç áàøãà
èøëÿðÿ ôîêóñëàíìàã èñòÿäèéèíèç çàìàí áó ïðîãðàì
ñèçÿ éàðäûì ýþñòÿðÿ áèëÿð. Ñîñèàë ìåäèà äà äàõèë
îëìàãëà äèããÿòèíèçè éàéûíäûðàí ñàéòëàðû áëîêëàìàã
ö÷öí “ÊååïÌåÎóò”äàí éàðàðëàíìàã îëàð.

Ûíñòðóúòàáëåñ 

Áîø âàõòëàðûíûçäà þç ÿëèíèçëÿ íÿñÿ äöçÿëòìÿ-
éè ñåâèðñèíèçñÿ, áó ôàéäàëû ïëàòôîðìà ñèçèí ö÷öí

ÿâÿçåäèëìÿç ãàéíàã îëàúàã. Ñèç áó îíëàéí òÿëè-
ìàò÷ûíûí êþìÿéè èëÿ äîíäóðìàíûí ùàçûðëàíìàñûí-
äàí òóòìóø ñûíûã ðÿôèí òÿìèðèíÿ ãÿäÿð ÷îõ øåé þé-
ðÿíÿ áèëÿðñèíèç.

Ùåàëòù Ôîîä Ýóèäå

Ñàüëàìëûã ö÷öí ãèäà áÿëÿä÷èñè ðîëóíó îéíà-
éàí áó òÿòáèã òÿëÿáÿëèê äþâðöíäÿ ñòðåñëè, íàðàùàò
âÿ éà õÿñòÿ îëäóüóíóç çàìàíëàðäà õèëàñêàðûíûç
îëà áèëÿð. Áó áÿëÿä÷è ïëàòôîðìà íåúÿ ãèäàëàíàúà-
üûíûçû, éà äà õÿñòÿ äîñòóíóçà íåúÿ ãóëëóã åäÿúÿ-
éèíèçè þéðÿíÿ áèëÿúÿéèíèç áèð ãàéíàãäûð.

âÿ îíäàí ÷ûõûø éîëëàðû

Òÿëÿáÿ ùÿéàòûíû 
àñàíëàøäûðàí ãàéíàãëàð

“Àçÿðáàéúàí ìÿêòÿáè” æóðíàëûíäàí

Èì
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í 
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Èñòÿð àëè òÿùñèë ìöÿññè-
ñÿëÿðèíÿ ãÿáóë,  èñòÿðñÿ äÿ èë
áîéó äàâàì åäÿí òåñò âÿ
áàøãà èìòàùàíëàð çàìàíû
øàýèðä âÿ àáèòóðèéåíòëÿðèí
éàøàäûüû ùÿéÿúàí âÿ íàðà-
ùàòëûã òÿêúÿ îíëàðûí äåéèë,
úÿìèééÿòèí äÿ ïðîáëåìèíÿ
÷åâðèëèð.

Ïñèõîëîãëàð èìòàùàí
ñòðåñèíè þéðÿíèëÿí áèëèêëÿðèí
ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿñèíÿ ìàíå
îëàí âÿ ìöâÿôôÿãèééÿòèí
àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëàí ùèññ
êèìè ýþñòÿðèðëÿð.

Òöðêèéÿ Ïñèõèàòîðëàð
Úÿìèééÿòèíèí èìòàùàí
ñòðåñè éàøàéàí óøàãëàðà âÿ
îíëàðûí àèëÿëÿðèíÿ éàðäûì
ìÿãñÿäèëÿ ùàçûðëàäûüû  éà-
çûíû ñèçÿ òÿãäèì åäèðèê.

Ùÿð íÿ ãÿäÿð èíòåðíåòèí çèéàí-
ëû òÿðÿôëÿðèíäÿí äàíûøûëñà äà, òÿáèè
êè, áóðàäà ôàéäàëû ðåñóðñëàð äà
÷îõäóð. Ìöàñèð òÿëÿáÿëÿðèí âÿ áö-
òþâëöêäÿ ýÿíúëÿðèí ùÿéàòûíû àñàí-
ëàøäûðàí éîëëàðäàí áèðè äÿ èíòåðíå-
òèí òÿãäèì åòäèéè èìêàíëàðäàí
äöçýöí èñòèôàäÿäèð. Áó ìÿãñÿäëÿ
éöçëÿðëÿ ïðîãðàì âÿ òÿòáèãëÿð èø-
ëÿíèá ùàçûðëàíûá. Òÿëÿáÿ âÿ ýÿíú-
ëÿð ö÷öí ôàéäàëû îëàúàüûíû äöøöí-
äöéöìöç òÿòáèãëÿðèí áèð íå÷ÿñèíè
äèããÿòèíèçÿ ÷àòäûðìàã èñòÿéèðèê.
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