Ovladinizda
sholioz varsa.
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S koliozlarin taqriban 80 faizinin sebabi

bilinmir, yeni idiopatik hesab olunur

vo usaglarda, ganclorda, yaslilarda
bas veren skoliozlar olaraq 3 yere boliiniir.
Skoliozlarin digar 20 faizi ise etiolojik olaraq
bir ne¢a qrupa boliiniir. Bunlar anadangelme
inkisaf qiisurlari, foqaralerin anadangalma qii-
surlart hesabina yaranan, fogore ageneziyalari
(fogeralerin anadangelma inkisaf etmamasi),
blok vertebra (iki vo ya daha artiq foqeranin
miixtalif deracade bir-birine birlogmesi) va s.
skoliozlardir. Qazamlmig skoliozlar sig xosto-
liklari, onlarin miialicesi ve ya travmalardan
sonra yaranan skoliozlardir.

AZORTAC xabar verir ki, bunu Sohiyya
Nazirliyi Elmi-Tadgiqat Travmatologiya ve
Ortopediya Institutunun radioloqu Cimnaz Sey-
xova “Usaglarda skolioz - valideynlorin bilme-
li oldugu vacib magamlar” movzusunda dani-
sarken bildirib.

Miitoxossis vacib
maqamlar: aciglayir

Onun sozlarina gora, skoliozlar daha gox “C-vari” ve
“S-vari” soklinde miisahide edilir. Bunlar formaca adim al-
diglart herflere oxsadiglarma géro belo adlandirilirlar;
“Cvari” skoliozlar da 6z ndvbesinda ayriliyin istiqamatine
goro saga (dekstroskolioz) va sola (levoskolioz) olmaq]a iki
qrupa ayrilir. Bezen ayrilikler ikiden daha ¢ox istiqametde
ola bilir ki, bunlar da qaris1q tip skoliozlar hesab edilir”.

Miitoxassis skoliozlarm toyinatt ilo baglt bildirib ki,
xiisusen birinci daraceli, yoni baglangic dovr skoliozlar gox
vaxt usaq hekimlerinin poliklinika ve ya miixtalif diger se-
bablordan aparilan rentgen mijayinalari zamani tesadiifon
askarlanir: “Digar torafdan ise birinci daraceli skolioz xas-
tolorda hansisa sikayete sebeb olmur. Bu sababdan da,
adoten, skoliozlar daha gec dovrlerde ve daha agir forma-
larda agkarlanir. Daha agir deracali skoliozlarda ise skoliz,
hatta xesto yaxinlari ve ya xestonin 0z terefinden belo as-
karlana bilir vo xestolorde gametin pozulmasi, agri ve ya
digor sikayetlorlo ziinii biiruze verir. Skoliozlarmn rentgen
miiayinesi hokim gdnderisi osasinda olmalidir. Hetta usaq-
larda skolioz siibhesi oldugda bele, valideynlor avvelco
usaq hekimlerine miiraciet etmolidirler. Oger usaq hakim-
lori do skoliozdan siibhelenarse, rentgen miiayinesino
gondaris verilmali vo yalniz bundan sonra rentgen miiayi-
nasi aparilmalidir. Bu halda, yeni hekim gondarisi ile rent-
gen milayinasi aparildiqda usaqlarin vo hetta biitiin yas qru-
puna aid olanlarin garaksiz rentgen siialarina moruz qalma-
sinin qargist alma biler”.

Skoliozlarin miialico iisullarindan danisan Cimnaz
Seyxova qeyd edib ki, miialice fi¢iin ilk avvel skoliozun do-
rocosi mildyyan edilmolidir: “Xostoda rentgen miiayinasi
ilo skoliozun agirliq deracasi dlciiliir. Bu zaman, xiisusen
kicik yaslt usaglarda miiayinalarin diizgiin apariimast sha-
miyyatlidir. Miiayine zamani xasto bacardigt gader qame-
tini diiz saxlamalidir ki, skoliozun daracasinde yanlis artma
olmasin. Rentgen miiayinasi asasen ayaqistii veziyyetdo
apartlir. Clinki badanin tabii fizioloji veziyyeti ayaqistii
vaziyyet hesab olunur. Bazan isa xestenin veziyyati imkan
vermadikdo vo ya miialice hokimi terofinden miialiconin
effektivliyinin deqiqglosdirilmesi lazim goldikde, miiayino
xostanin uzanmis veziyyatinde aparilir. Bu halda miiayine-
nin hans1 veziyyetde aparildigi rentgen miiayinesinin noti-
casinda bildirilmalidir. Skoliozun miialicesinde hanst me-
todun secilmesi mohz onun agirliq derecesinden asilidir. [
darace skoliozlar asason usaglarda ve yeniyetmolordo ag-
karlandiqda miialicaye ehtiyac duyulur ve bu zaman kon-
servativ miialicaden, fizioterapiya miialico metodlarindan,
miialicovi idmanla terapiyadan va s. istifads olunur,

Buradaki asas magsad, xiisusen usaglarda ve yeniyet-
molerda, skoliozun mijalicesinden do daha gox agirlasma-
sinin gargisinin alinmast istiqametinda olur. Ciinki daha av-
val do qeyd etdiyimiz kimi usaqlarda boyatma dévriinde
skoliozun inkisafi ehtimalt yitksokdir. II, III dereca skolioz-
lar daha ciddi hesab olunur ve bu zaman miialico metodla-
rina korsetlor do daxil olmagla, diger metodlar alava edilir.
IV doraca skoliozlarda ise daha radikal miialico metodu -
corrahi miialico metodlart hesab edilir. Bu zaman asasen 18
yas vo daha yuxart yagh pasiyentlords miixtolif transpedi-
kulyar fiksasiya smaliyyatlart icra edilir”,- deye o diqgate
catdurtb.
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