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2 0 2 2 -ci ilin
sonlarin-
da “ChatGPT 3.5”
ortaya ¢ixdiqdan son-
ra generativ siini in-
tellekt comiyyat iiciin
ham maraq, ham da
narahatliq manbayina
cevrildi. Daha cox in-
san bu texnologiyadan
istifado etmaya basla-
digca, onun psixi sag-
lamhga miimkiin ze-
rarlori haqqinda xa-
barlar dos ortaya ¢ix-
maga bagladi. Bu na-
rahathqlara catbotla-
rin intihar riskini ar-
tira bilmasi vo ya sa-
yiglamalar (delusiya-
lar) giiclondirmasi
kimi ehtimallar daxil-
dir. Todqiqateilar sii-
ni intellekt istifadosi
ilo depressiya va tac-
ridolunma arasinda
alagalar tapmuis, eyni
zamanda psixi sag-
lamhq mévzularim
miizakira etmok iiciin
oyradilmis ¢atbotlarin
potensial faydalarim
da qeyd etmislor.
Harvard Tibb Makta-
bindan aparic1 miiallif
dr. Roy Perlis vo
Harvard Kennedi
Mbaktabinin global
kommunikasiya pro-
fessoru Metyu Bau-
mun da daxil oldugu
hammiislliflar tora-
findan aparilan yeni
arasdirma amerikah
yetkinlorin siini intel-
lektdon neca vo na
qadar istifads etmasi
ilo onlarin depressiya
simptomlar1 gostarma
daracasi arasindaki
alagoni arasdirb.

Siini intellektdon istifadd

depressiya ila neca dlagalidir

Siini intellektdon daha
cox istifada daha yiiksak
depressiya, narahathq vo
asabilikls slagoalondirilir

“JAMA Network Open” jur-
nalinda derc olunan “Generative
Al Use and Depressive Symptoms
Among U.S. Adults” adlh son ma-
qalede tedgiqatgilar 20.000-den
¢ox insanin istirak etdiyi sorgunu
tohlil edibler. Aragdirmada irq ve
galir kimi demoqrafik xiisusiyyet-

lar, hemginin narahatliq ve depres-
siyant Glgon skrining anketlarinin
cavablar1 da nazare almib.

Onlar miiayyen edibler ki, sii-
ni intellektdon giindalik vo ya tez-
tez istifade daha yiiksek saviyyade
depressiya simptomlar1 ilo ohe-
miyyetli sokilde slagelidir. Siini
intellektdan har giin istifade edan
insanlar arasinda ortasaviyyali
depressiya bildirma ehtimalt 30%
daha yiiksok olub. Tedgiqatgilar
narahathiq ve asebilik simptomlari
ticin do oxsar neticelor miisahide

ediblar.

Giindalik siini intellekt istifada
eden 45-65 yash insanlar {igiin an
az1 ortasaviyyali depressiya bildir-
mo ehtimali 50% daha gox olub.

Siini intellektdon tez-tez
istifada edan qruplar

Todqiqateilar miiayyen edib-
lor ki, tez-tez siini intellektdon is-
tifado bazi qruplarda daha genis
yayilib. Bunlara daxildir:

o Kisilor
*  Ganc yetkinlor

9 Tibb Maktabi

Harvard

¢ Seherlorde yasayan insanlar

¢ Daha yiiksok tohsil seviyye-
sino malik sexsler

¢ Daha yiiksok galiri olan in-
sanlar.

Depressiya simptomlart siini
intellekti soxsi magsedlorla istifa-
do edenlarde vo xisusilo 25-44
yas aras1 insanlarda on yiiksek se-
viyyade miisahide olunub.

Siini intellekt vo shvali-ruhiyya
arasindaki slagani anlamaqda
novhati addim nadir?

Tadgiqateilar qeyd edirlor ki,
iki randomiza edilmis klinik sinaq
sosial mediadan miiveqqgati imti-
nanin bezi insanlar ticlin miisbat
(lakin gox kigik) tesir gostera bile-
cayini gosterib. Misllifler siini in-
tellekt istifadesi ilo bagh da oxsar
yanagmalarin aragdirtimasini
miimkiin hesab edirlar.

Aragdirmanin naticaleri sabab-
natice alaqosini deyil, yalniz statis-
tik olageni gosterdiyine gore tadgi-
qateilar hamginin siini intellekt isti-
fadesi ilo insanlarm ehvali-ruhiy-
yosi arasinda miimkiin sebab ela-
qosinin daha derinden aragdirilma-
sint toklif edirler.

Oruc
MUSTAFAYEV

- Siini intellektdan har giin istifads edan insanlarda depressiya slamatlori daha ¢ox goriiniir.
- Belo insanlar arasinda ortasaviyysli depressiya ehtimah toxminan 30% daha yiiksakdir.

- 45-65 yash giindolik istifadacilords bu ehtimal taxminan 50% daha yiiksak olub.
- Onlarda narahathq vo asabilik da daha ¢ox miisahids olunub.
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