Son illards Elm va Tahsil Nazirliyi torafindon maktablards
psixoloji xidmatin giiclondirilmasi istiqgamatinds miihiim ad-
dimlar atilib. Lakin miiasir dovrda informasiya bollugu, sosial
tazyiqlar, roqomsal texnologiyalarm siiratli inkisafi, sosial gobo-
kalarin genis yayilmasi usaglarin psixoloji durumunu daha da
hassaslagdirib. Bu sababdan maktabda psixoloji xidmatin rolu
avvalki dovrlarle miiqayisado daha da aktuallagib.

Sagirdlor arasmda daha cox
miisahids edilon problemlar

Mdvzu ilo bagl fikirlerini boli-
son Salyan gohari 9 némreli tam orta
imumtahsil mektabinin psixoloqu
Arzu Hacizade bildirir ki, mektobde
saglam psixoloji miihit tehlikesizlik
va etibar hissinin méveudlugu, qarsi-
ligh hormet ve emekdasliq, aqressiya
va zorakiliq hallarinin minimum sa-
viyyada olmasi, sagirdlarin fordi xii-
susiyyatlorina va fikirlerine hormat-
lo yanasilmasi ilo xarakterize olunur.
Bels bir miihit sagirdlarin akademik
nailiyyetlerina, sosial bacariglarma
va psixoloji saglamligina miisbet to-
sir gstarir.

Psixoloq qeyd edir ki, hazirda
sagirdlor arasinda daha ¢ox miisahi-
da olunan problemler imtahan stresi,
diqget ve motivasiya catismazhgi,
sosial soboke ve telefon asihilig,
linsiyyot ¢otinlikleri, emosional
hassasliq ve narahatliq hallaridir.

Bu istiqgamatde mektebds miin-
tozom psixodiaqnostik miiayinaler
apartlr, fordi vo qrup korreksiya
mosgalolori toskil edilir, adaptasiya
problemi yasayan usaglara destek
gostarilir. Eyni zamanda valideyn vo
miisllimler figiin seminar ve konsul-

tasiyalar kegirilorek maariflondirme
isi gliclondirilir. Biitiin bu todbirle-
rin asas magsadi mektebde saglam
psixoloji miihitin qorunmasi ve sa-
girdlarin psixoloji rifahinin temin
edilmesidir.

"Usaglarda masuliyyatli
ragamsal davrams
madoaniyyati
formalagdmlmahdir”

Bes gorasen sosial sabakaler,
internet oyunlari, eloce do bazi se-
riallar sagirdlorin psixoloji durumu-
na neca tasir gostarir? Psixoloqun 6z
miisahidelori naticesinda goldiyi
qonaat necadir?

Arzu Hacizade bildirir ki, sosial
sobake ve internet oyunlart sagird-
lorin psixoloji veziyyatine hem
miisbet, hom de menfi tesir gdstere
bilar. Lakin nazaratsiz ve uzunmiid-
datli istifads bir sira psixoloji ¢atin-
liklare sabab olur.

Psixoloq ¢z miisahidesine asas-
lanaraq bildirir ki, xisusile asagida-
ki hallar sagirdlarde daha ¢ox miiga-
hido edilir;

Diqgpt dagimigligi ve ders moti-
vasiyasinin azalmasi, yuxu pozuntu-
lari, asthliq davramgi, zoraki maz-
munlu oyun ve seriallarin tesiri ilo
aqressiv davraniglar, 0ziinii basqalart
ilo miiqayise naticesinde dziinagiive-
nin azalmas, sosial tocrid ve real iin-
siyyat bacariglarinin zeiflomasi.

Onun sdzloring gora, son illarde
usaglarda sabir saviyyesinin azal-
masi, har seyin tez alds olunmasina
meyillilik, diqqat miiddatinin qisal-
mas1 daha qabariq sokilde Oziini

Sosial sahaka va oyunlar
nsmologlvam neca dayisir?

gostorir. Sosial abakalerin tosiri ilo
emosional hassasliq artib, xiisusile
0ziinligiymotlondirme ilo  bagh
problemlar coxalib. Virtual {insiyyet
real {insiyyati gismen avaz edir ki,
bu da sosial bacariglarin inkisafina
menfi tesir gdstoro bilar.

Psixoloq vurgulayir ki, valideyn
nozarati, diizgiin vaxt bolgisii ve
maariflondirici yanagsma olduqda ro-
qomsal resurslar usaglarin inkisafina
miisbat téhfe vers bilar. Osas mase-
lo balansin qorunmasi ve usaglarda
mosuliyyetli roqemsal davranig me-

daniyyatinin formalagdirilmasidir.

Sagirdlor bu barada
n diigiiniirlor?

“Giinda bir saat oyun oynayrr,
balansi qoruyuram”

Bilosuvar rayonu Dadag Dada-
sov adina Zohmetabad kend timumi
orta imumtehsil mektebinin 8-ci si-

nif sagirdi Mehdi Taliblinin fikrince,
torbiyevi mezmunlu seriallar istira-
hat va rahatliq verir, forqli 6lkelarin
madaniyyati ilo tanig olmaga imkan
yaradir. Sosial gabekaler ise dog-
malarla alage qurmaga ve derslarlo
bagli molumat alde etmaye kdmok
edir.

Lakin o, menfi teroflorin do az
olmadigmnt vurgulayir; seriallar vaxt
itkisine, dersden yaymmaya ve
uygun olmayan davraniglara sebeb
ola biler. Sosial seboksler asililiq
yaradir, yuxu rejimini pozur, gorma
qabiliyyetine menfi tosir gosterir vo

usaqlari real {insiyystdon uzaqlasdi-
rir. O, giinde toxminan bir saat oyun
oynadigmi va valideynlarinin naza-
roti sayesinde balansi qorumaga ca-
ligdignt bildirir.

Informasiya aldo
etmok iiciin internetdon
istifads edir

Sirvan gohari Sadiq Hiiseynov
adina 1 nomroli tam orta imumteh-

sil moktabinin 8-ci sinif sagirdi Ila-
ho Memmadli ise mesaloye daha
realist yanagir. Onun fikrince, se-
riallar vo sosial sobokelor ¢ox vaxt
insanlarda saxta realliq hissi yaradir.
Sagirdler sosial mediada teqdim
olunan “mitkemmel hayat” gdriin-
tiilorini 6z real hayatlart ilo miiqayi-
so etdikde psixoloji gerginlik ve

dziinoqapanma hallar1 yarana biler.

flaho informasiya oldo etmok
figlin internetdon istifado etso do,
zamanini nazaratde saxlamaga ca-
lisdigint ve 6z davramslarmi daim
tonqidi gokilde qiymetlendirdiyini
vurgulayr.

Diger miisahibimiz Salyan go-
heri 9 nomreli tam orta imumtehsil
moktebinin 11-ci sinif sagirdi Qur-
baneli Dadasov isa hesab edir ki, bu
vasitalarin tesiri asasan istifade se-
viyyesinden astlidir. Onun sézlerine
gbro, haddinden artiq sosial soboka
istifadasi bas agrist v beyin yor-
gunluguna sebab olur. Buna gore do
telefondan ve sosial mediadan
miimkiin qader uzaq durmaga, vaxti
diizgiin  bolisdirmeye istiinlik
verir,

Maktabda saglam psixoloji miihitin formalagdirilmasi ham psi-
xoloqun, ham miisllimlarin, ham valideynlorin, ham do sagirdlarin
birgs masuliyyatidir. Raqemsal diinyanin taqdim etdiyi imkanlar-
dan diizgiin vo magsadli istifada edildikds fayda alds etmok miim-
kiindiir. Lakin nazaratsiz va haddindan artiq istifads psixoloji gor-
ginlik, asiihq va sosial uzaglasma kimi problemlara yol aca bilar.
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