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Åëì âÿ òÿùñèë íàçèðèíèí ìöà-
âèíè Ôèðóäèí Ãóðáàíîâ 3 àïðåë
òàðèõèíäÿ Áÿðäÿ øÿùÿðèíäÿ âÿ-
òÿíäàøëàðû ãÿáóë åäÿúÿê.

Ãÿáóëäà Áÿðäÿ âÿ Àüäàì ñà-
êèíëÿðè èøòèðàê åäÿ áèëÿðëÿð.  

Àäëàðû ÷ÿêèëÿí ðàéîíëàðûí ñà-
êèíëÿðè 19 ìàðò (ñààò 18:00-äÿê)
òàðèõèíÿäÿê Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèð-
ëèéèíèí ×àüðû Ìÿðêÿçèíèí 146 – 11
íþìðÿëè òåëåôîíóíà (éàëíûç èø ýöí-
ëÿðè âÿ ñààòëàðû ÿðçèíäÿ) çÿíý åò-
ìÿêëÿ ãÿáóëà éàçûëà áèëÿðëÿð. Áó-
íóíëà éàíàøû, íàçèðëèéèí ðÿñìè ñàé-
òûíûí ùòòïñ://åäó.ýîâ.àç/àç/úîí-
òàúò_óñ áþëìÿñèíÿ åëåêòðîí ôîðìà-
äà âÿ éà +994 51 206 78 48
íþìðÿñèíÿ “WùàòñÀïï” âàñèòÿñèëÿ
ìöðàúèÿò ýþíäÿðìÿê ìöìêöíäöð.

Íÿçÿðèíèçÿ ÷àòäûðûðûã êè, ãÿ-
áóëäà èøòèðàê ö÷öí ãåéäèééàò ìöò-
ëÿãäèð. 

Øàýèðäëÿð àðàñûíäà äàùà ÷îõ
ìöøàùèäÿ åäèëÿí ïðîáëåìëÿð 

Ìþâçó èëÿ áàüëû ôèêèðëÿðèíè áþëö-
øÿí Ñàëéàí øÿùÿðè 9 íþìðÿëè òàì îðòà
öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáèíèí ïñèõîëîãó
Àðçó Ùàúûçàäÿ áèëäèðèð êè, ìÿêòÿáäÿ
ñàüëàì ïñèõîëîæè ìöùèò òÿùëöêÿñèçëèê
âÿ åòèáàð ùèññèíèí ìþâúóäëóüó, ãàðøû-
ëûãëû ùþðìÿò âÿ ÿìÿêäàøëûã, àãðåññèéà
âÿ çîðàêûëûã ùàëëàðûíûí ìèíèìóì ñÿ-
âèééÿäÿ îëìàñû, øàýèðäëÿðèí ôÿðäè õö-
ñóñèééÿòëÿðèíÿ âÿ ôèêèðëÿðèíÿ ùþðìÿò-
ëÿ éàíàøûëìàñû èëÿ õàðàêòåðèçÿ îëóíóð.
Áåëÿ áèð ìöùèò øàýèðäëÿðèí àêàäåìèê
íàèëèééÿòëÿðèíÿ, ñîñèàë áàúàðûãëàðûíà
âÿ ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüûíà ìöñáÿò òÿ-
ñèð ýþñòÿðèð.

Ïñèõîëîã ãåéä åäèð êè, ùàçûðäà
øàýèðäëÿð àðàñûíäà äàùà ÷îõ ìöøàùè-
äÿ îëóíàí ïðîáëåìëÿð èìòàùàí ñòðåñè,
äèããÿò âÿ ìîòèâàñèéà ÷àòûøìàçëûüû,
ñîñèàë øÿáÿêÿ âÿ òåëåôîí àñûëûëûüû,
öíñèééÿò ÷ÿòèíëèêëÿðè, åìîñèîíàë
ùÿññàñëûã âÿ íàðàùàòëûã ùàëëàðûäûð.

Áó èñòèãàìÿòäÿ ìÿêòÿáäÿ ìöí-
òÿçÿì ïñèõîäèàãíîñòèê ìöàéèíÿëÿð
àïàðûëûð, ôÿðäè âÿ ãðóï êîððåêñèéà
ìÿøüÿëÿëÿðè òÿøêèë åäèëèð, àäàïòàñèéà
ïðîáëåìè éàøàéàí óøàãëàðà äÿñòÿê
ýþñòÿðèëèð. Åéíè çàìàíäà âàëèäåéí âÿ
ìöÿëëèìëÿð ö÷öí ñåìèíàð âÿ êîíñóë-

òàñèéàëàð êå÷èðèëÿðÿê ìààðèôëÿíäèðìÿ
èøè ýöúëÿíäèðèëèð. Áöòöí áó òÿäáèðëÿ-
ðèí ÿñàñ ìÿãñÿäè ìÿêòÿáäÿ ñàüëàì
ïñèõîëîæè ìöùèòèí ãîðóíìàñû âÿ øà-
ýèðäëÿðèí ïñèõîëîæè ðèôàùûíûí òÿìèí
åäèëìÿñèäèð.

“Óøàãëàðäà ìÿñóëèééÿòëè
ðÿãÿìñàë äàâðàíûø

ìÿäÿíèééÿòè
ôîðìàëàøäûðûëìàëûäûð”

Áÿñ ýþðÿñÿí ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð,
èíòåðíåò îéóíëàðû, åëÿúÿ äÿ áÿçè ñå-
ðèàëëàð øàýèðäëÿðèí ïñèõîëîæè äóðóìó-
íà íåúÿ òÿñèð ýþñòÿðèð? Ïñèõîëîãóí þç
ìöøàùèäÿëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ ýÿëäèéè
ãÿíàÿò íåúÿäèð?

Àðçó Ùàúûçàäÿ áèëäèðèð êè, ñîñèàë
øÿáÿêÿ âÿ èíòåðíåò îéóíëàðû øàýèðä-
ëÿðèí ïñèõîëîæè âÿçèééÿòèíÿ ùÿì
ìöñáÿò, ùÿì äÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿ
áèëÿð. Ëàêèí íÿçàðÿòñèç âÿ óçóíìöä-
äÿòëè èñòèôàäÿ áèð ñûðà ïñèõîëîæè ÷ÿòèí-
ëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð.

Ïñèõîëîã þç ìöøàùèäÿñèíÿ ÿñàñ-
ëàíàðàã áèëäèðèð êè, õöñóñèëÿ àøàüûäà-
êû ùàëëàð øàýèðäëÿðäÿ äàùà ÷îõ ìöøà-
ùèäÿ åäèëèð:

Äèããÿò äàüûíûãëûüû âÿ äÿðñ ìîòè-
âàñèéàñûíûí àçàëìàñû, éóõó ïîçóíòó-
ëàðû, àñûëûëûã äàâðàíûøû, çîðàêû ìÿç-
ìóíëó îéóí âÿ ñåðèàëëàðûí òÿñèðè èëÿ
àãðåññèâ äàâðàíûøëàð, þçöíö áàøãàëàðû
èëÿ ìöãàéèñÿ íÿòèúÿñèíäÿ þçöíÿýöâÿ-
íèí àçàëìàñû, ñîñèàë òÿúðèä âÿ ðåàë öí-
ñèééÿò áàúàðûãëàðûíûí çÿèôëÿìÿñè.

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ñîí èëëÿðäÿ
óøàãëàðäà ñÿáèð ñÿâèééÿñèíèí àçàë-
ìàñû, ùÿð øåéèí òåç ÿëäÿ îëóíìàñûíà
ìåéèëëèëèê, äèããÿò ìöääÿòèíèí ãûñàë-
ìàñû äàùà ãàáàðûã øÿêèëäÿ þçöíö

ýþñòÿðèð. Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðèí òÿñèðè èëÿ
åìîñèîíàë ùÿññàñëûã àðòûá, õöñóñèëÿ
þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ èëÿ áàüëû
ïðîáëåìëÿð ÷îõàëûá. Âèðòóàë öíñèééÿò
ðåàë öíñèééÿòè ãèñìÿí ÿâÿç åäèð êè,
áó äà ñîñèàë áàúàðûãëàðûí èíêèøàôûíà
ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð.

Ïñèõîëîã âóðüóëàéûð êè, âàëèäåéí
íÿçàðÿòè, äöçýöí âàõò áþëýöñö âÿ
ìààðèôëÿíäèðèúè éàíàøìà îëäóãäà ðÿ-
ãÿìñàë ðåñóðñëàð óøàãëàðûí èíêèøàôûíà
ìöñáÿò òþùôÿ âåðÿ áèëÿð. ßñàñ ìÿñÿ-
ëÿ áàëàíñûí ãîðóíìàñû âÿ óøàãëàðäà
ìÿñóëèééÿòëè ðÿãÿìñàë äàâðàíûø ìÿ-
äÿíèééÿòèíèí ôîðìàëàøäûðûëìàñûäûð.

Øàýèðäëÿð áó áàðÿäÿ 
íÿ äöøöíöðëÿð? 

“Ýöíäÿ áèð ñààò îéóí îéíàéûð,
áàëàíñû ãîðóéóðàì”

Áèëÿñóâàð ðàéîíó Äàäàø Äàäà-
øîâ àäûíà Çÿùìÿòàáàä êÿíä öìóìè
îðòà öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáèíèí 8-úè ñè-

íèô øàýèðäè Ìåùäè Òàëûáëûíûí ôèêðèíúÿ,
òÿðáèéÿâè ìÿçìóíëó ñåðèàëëàð èñòèðà-
ùÿò âÿ ðàùàòëûã âåðèð, ôÿðãëè þëêÿëÿðèí
ìÿäÿíèééÿòè èëÿ òàíûø îëìàüà èìêàí
éàðàäûð. Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð èñÿ äîü-
ìàëàðëà ÿëàãÿ ãóðìàüà âÿ äÿðñëÿðëÿ
áàüëû ìÿëóìàò ÿëäÿ åòìÿéÿ êþìÿê
åäèð.

Ëàêèí î, ìÿíôè òÿðÿôëÿðèí äÿ àç
îëìàäûüûíû âóðüóëàéûð: ñåðèàëëàð âàõò
èòêèñèíÿ, äÿðñäÿí éàéûíìàéà âÿ
óéüóí îëìàéàí äàâðàíûøëàðà ñÿáÿá
îëà áèëÿð. Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð àñûëûëûã
éàðàäûð, éóõó ðåæèìèíè ïîçóð, ýþðìÿ
ãàáèëèééÿòèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð âÿ

óøàãëàðû ðåàë öíñèééÿòäÿí óçàãëàøäû-
ðûð. Î, ýöíäÿ òÿõìèíÿí áèð ñààò îéóí
îéíàäûüûíû âÿ âàëèäåéíëÿðèíèí íÿçà-
ðÿòè ñàéÿñèíäÿ áàëàíñû ãîðóìàüà ÷à-
ëûøäûüûíû áèëäèðèð.

Èíôîðìàñèéà ÿëäÿ 
åòìÿê ö÷öí èíòåðíåòäÿí 

èñòèôàäÿ åäèð

Øèðâàí øÿùÿðè Ñàäûã Ùöñåéíîâ
àäûíà 1 íþìðÿëè òàì îðòà öìóìòÿù-

ñèë ìÿêòÿáèíèí 8-úè ñèíèô øàýèðäè Èëà-
ùÿ Ìÿììÿäëè èñÿ ìÿñÿëÿéÿ äàùà
ðåàëèñò éàíàøûð. Îíóí ôèêðèíúÿ, ñå-
ðèàëëàð âÿ ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð ÷îõ âàõò
èíñàíëàðäà ñàõòà ðåàëëûã ùèññè éàðàäûð.
Øàýèðäëÿð ñîñèàë ìåäèàäà òÿãäèì
îëóíàí “ìöêÿììÿë ùÿéàò” ýþðöí-
òöëÿðèíè þç ðåàë ùÿéàòëàðû èëÿ ìöãàéè-
ñÿ åòäèêäÿ ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèê âÿ

þçöíÿãàïàíìà ùàëëàðû éàðàíà áèëÿð.
Èëàùÿ èíôîðìàñèéà ÿëäÿ åòìÿê

ö÷öí èíòåðíåòäÿí èñòèôàäÿ åòñÿ äÿ,
çàìàíûíû íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàüà ÷à-
ëûøäûüûíû âÿ þç äàâðàíûøëàðûíû äàèì
òÿíãèäè øÿêèëäÿ ãèéìÿòëÿíäèðäèéèíè
âóðüóëàéûð. 

Äèýÿð ìöñàùèáèìèç Ñàëéàí øÿ-
ùÿðè 9 íþìðÿëè òàì îðòà öìóìòÿùñèë
ìÿêòÿáèíèí 11-úè ñèíèô øàýèðäè Ãóð-
áàíÿëè Äàäàøîâ èñÿ ùåñàá åäèð êè, áó
âàñèòÿëÿðèí òÿñèðè ÿñàñÿí èñòèôàäÿ ñÿ-
âèééÿñèíäÿí àñûëûäûð. Îíóí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, ùÿääèíäÿí àðòûã ñîñèàë øÿáÿêÿ
èñòèôàäÿñè áàø àüðûñû âÿ áåéèí éîð-
üóíëóüóíà ñÿáÿá îëóð. Áóíà ýþðÿ äÿ
òåëåôîíäàí âÿ ñîñèàë ìåäèàäàí
ìöìêöí ãÿäÿð óçàã äóðìàüà, âàõòû
äöçýöí áþëöøäöðìÿéÿ öñòöíëöê
âåðèð.

Ñöíè èíòåëëåêòäÿí äàùà 
÷îõ èñòèôàäÿ äàùà éöêñÿê 
äåïðåññèéà, íàðàùàòëûã âÿ 
ÿñÿáèëèêëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð

“ÆÀÌÀ Íåòwîðê Îïåí” æóð-
íàëûíäà äÿðú îëóíàí “Ýåíåðàòèâå
ÀÛ Óñå àíä Äåïðåññèâå Ñéìïòîìñ
Àìîíý Ó.Ñ. Àäóëòñ” àäëû ñîí ìÿ-
ãàëÿäÿ òÿäãèãàò÷ûëàð 20.000-äÿí
÷îõ èíñàíûí èøòèðàê åòäèéè ñîðüóíó
òÿùëèë åäèáëÿð. Àðàøäûðìàäà èðã âÿ
ýÿëèð êèìè äåìîãðàôèê õöñóñèééÿò-

ëÿð, ùÿì÷èíèí íàðàùàòëûã âÿ äåïðåñ-
ñèéàíû þë÷ÿí ñêðèíèíã àíêåòëÿðèíèí
úàâàáëàðû äà íÿçÿðÿ àëûíûá.

Îíëàð ìöÿééÿí åäèáëÿð êè, ñö-
íè èíòåëëåêòäÿí ýöíäÿëèê âÿ éà òåç-
òåç èñòèôàäÿ äàùà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ
äåïðåññèéà ñèìïòîìëàðû èëÿ ÿùÿ-
ìèééÿòëè øÿêèëäÿ ÿëàãÿëèäèð. Ñöíè
èíòåëëåêòäÿí ùÿð ýöí èñòèôàäÿ åäÿí
èíñàíëàð àðàñûíäà îðòàñÿâèééÿëè
äåïðåññèéà áèëäèðìÿ åùòèìàëû 30%
äàùà éöêñÿê îëóá. Òÿäãèãàò÷ûëàð
íàðàùàòëûã âÿ ÿñÿáèëèê ñèìïòîìëàðû
ö÷öí äÿ îõøàð íÿòèúÿëÿð ìöøàùèäÿ

åäèáëÿð.
Ýöíäÿëèê ñöíè èíòåëëåêò èñòèôàäÿ

åäÿí 45-65 éàøëû èíñàíëàð ö÷öí ÿí
àçû îðòàñÿâèééÿëè äåïðåññèéà áèëäèð-
ìÿ åùòèìàëû 50% äàùà ÷îõ îëóá.

Ñöíè èíòåëëåêòäÿí òåç-òåç 
èñòèôàäÿ åäÿí ãðóïëàð

Òÿäãèãàò÷ûëàð ìöÿééÿí åäèá-
ëÿð êè, òåç-òåç ñöíè èíòåëëåêòäÿí èñ-
òèôàäÿ áÿçè ãðóïëàðäà äàùà ýåíèø
éàéûëûá. Áóíëàðà äàõèëäèð:

• Êèøèëÿð
• Ýÿíú éåòêèíëÿð

• Øÿùÿðëÿðäÿ éàøàéàí èíñàíëàð
• Äàùà éöêñÿê òÿùñèë ñÿâèééÿ-

ñèíÿ ìàëèê øÿõñëÿð
• Äàùà éöêñÿê ýÿëèðè îëàí èí-

ñàíëàð.
Äåïðåññèéà ñèìïòîìëàðû ñöíè

èíòåëëåêòè øÿõñè ìÿãñÿäëÿðëÿ èñòèôà-
äÿ åäÿíëÿðäÿ âÿ õöñóñèëÿ 25-44
éàø àðàñû èíñàíëàðäà ÿí éöêñÿê ñÿ-
âèééÿäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóá.

Ñöíè èíòåëëåêò âÿ ÿùâàëè-ðóùèééÿ 
àðàñûíäàêû ÿëàãÿíè àíëàìàãäà 

íþâáÿòè àääûì íÿäèð?

Òÿäãèãàò÷ûëàð ãåéä åäèðëÿð êè,
èêè ðàíäîìèçÿ åäèëìèø êëèíèê ñûíàã
ñîñèàë ìåäèàäàí ìöâÿããÿòè èìòè-
íàíûí áÿçè èíñàíëàð ö÷öí ìöñáÿò
(ëàêèí ÷îõ êè÷èê) òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿ-
úÿéèíè ýþñòÿðèá. Ìöÿëëèôëÿð ñöíè èí-
òåëëåêò èñòèôàäÿñè èëÿ áàüëû äà îõøàð
éàíàøìàëàðûí àðàøäûðûëìàñûíû
ìöìêöí ùåñàá åäèðëÿð.

Àðàøäûðìàíûí íÿòèúÿëÿðè ñÿáÿá-
íÿòèúÿ ÿëàãÿñèíè äåéèë, éàëíûç ñòàòèñ-
òèê ÿëàãÿíè ýþñòÿðäèéèíÿ ýþðÿ òÿäãè-
ãàò÷ûëàð ùÿì÷èíèí ñöíè èíòåëëåêò èñòè-
ôàäÿñè èëÿ èíñàíëàðûí ÿùâàëè-ðóùèé-
éÿñè àðàñûíäà ìöìêöí ñÿáÿá ÿëà-
ãÿñèíèí äàùà äÿðèíäÿí àðàøäûðûëìà-
ñûíû òÿêëèô åäèðëÿð.

Îðóú 
ÌÓÑÒÀÔÀÉÅÂ

Ñöíè èíòåëëåêòäÿí èñòèôàäÿ
äåïðåññèéà èëÿ íåúÿ ÿëàãÿëèäèð?

Ùàðâàðä 
Òèáá Ìÿêòÿáè

2022-úè èëèí
ñîíëàðûí-

äà “ÚùàòÝÏÒ 3.5”
îðòàéà ÷ûõäûãäàí ñîí-
ðà ýåíåðàòèâ ñöíè èí-
òåëëåêò úÿìèééÿò ö÷öí
ùÿì ìàðàã, ùÿì äÿ
íàðàùàòëûã ìÿíáÿéèíÿ
÷åâðèëäè. Äàùà ÷îõ èí-
ñàí áó òåõíîëîýèéàäàí
èñòèôàäÿ åòìÿéÿ áàøëà-
äûãúà, îíóí ïñèõè ñàü-
ëàìëûüà ìöìêöí çÿ-
ðÿðëÿðè ùàããûíäà õÿ-
áÿðëÿð äÿ îðòàéà ÷ûõ-
ìàüà áàøëàäû. Áó íà-
ðàùàòëûãëàðà ÷àòáîòëà-
ðûí èíòèùàð ðèñêèíè àð-
òûðà áèëìÿñè âÿ éà ñà-
éûãëàìàëàðû (äåëóñèéà-
ëàðû) ýöúëÿíäèðìÿñè
êèìè åùòèìàëëàð äàõèë-
äèð. Òÿäãèãàò÷ûëàð ñö-
íè èíòåëëåêò èñòèôàäÿñè
èëÿ äåïðåññèéà âÿ òÿú-
ðèäîëóíìà àðàñûíäà
ÿëàãÿëÿð òàïìûø, åéíè
çàìàíäà ïñèõè ñàü-
ëàìëûã ìþâçóëàðûíû
ìöçàêèðÿ åòìÿê ö÷öí
þéðÿäèëìèø ÷àòáîòëàðûí
ïîòåíñèàë ôàéäàëàðûíû
äà ãåéä åòìèøëÿð.
Ùàðâàðä Òèáá Ìÿêòÿ-
áèíäÿí àïàðûúû ìöÿëëèô
äð. Ðîé Ïåðëèñ âÿ
Ùàðâàðä Êåííåäè
Ìÿêòÿáèíèí ãëîáàë
êîììóíèêàñèéà ïðî-
ôåññîðó Ìåòéó Áàó-
ìóí äà äàõèë îëäóüó
ùÿììöÿëëèôëÿð òÿðÿ-
ôèíäÿí àïàðûëàí éåíè
àðàøäûðìà àìåðèêàëû
éåòêèíëÿðèí ñöíè èíòåë-
ëåêòäÿí íåúÿ âÿ íÿ
ãÿäÿð èñòèôàäÿ åòìÿñè
èëÿ îíëàðûí äåïðåññèéà
ñèìïòîìëàðû ýþñòÿðìÿ
äÿðÿúÿñè àðàñûíäàêû
ÿëàãÿíè àðàøäûðûá.

Ñöíè èíòåëëåêò ùÿéàòûìûçäà

- Ñöíè èíòåëëåêòäÿí ùÿð ýöí èñòèôàäÿ åäÿí èíñàíëàðäà äåïðåññèéà ÿëàìÿòëÿðè äàùà ÷îõ ýþðöíöð. 
- Áåëÿ èíñàíëàð àðàñûíäà îðòàñÿâèééÿëè äåïðåññèéà åùòèìàëû òÿõìèíÿí 30% äàùà éöêñÿêäèð. 
- 45-65 éàøëû ýöíäÿëèê èñòèôàäÿ÷èëÿðäÿ áó åùòèìàë òÿõìèíÿí 50% äàùà éöêñÿê îëóá.
- Îíëàðäà íàðàùàòëûã âÿ ÿñÿáèëèê äÿ äàùà ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóá.
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Ñîñèàë øÿáÿêÿ âÿ îéóíëàð 
ïñèõîëîýèéàíû íåúÿ äÿéèøèð?

Ñîí èëëÿðäÿ Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí ìÿêòÿáëÿðäÿ
ïñèõîëîæè õèäìÿòèí ýöúëÿíäèðèëìÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ ìöùöì àä-

äûìëàð àòûëûá. Ëàêèí ìöàñèð äþâðäÿ èíôîðìàñèéà áîëëóüó, ñîñèàë
òÿçéèãëÿð, ðÿãÿìñàë òåõíîëîýèéàëàðûí ñöðÿòëè èíêèøàôû, ñîñèàë øÿáÿ-
êÿëÿðèí ýåíèø éàéûëìàñû óøàãëàðûí ïñèõîëîæè äóðóìóíó äàùà äà
ùÿññàñëàøäûðûá. Áó ñÿáÿáäÿí ìÿêòÿáäÿ ïñèõîëîæè õèäìÿòèí ðîëó
ÿââÿëêè äþâðëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ äàùà äà àêòóàëëàøûá.

Øàýèðäëÿðèí áàõûøû 

Ìÿêòÿáäÿ ñàüëàì ïñèõîëîæè ìöùèòèí ôîðìàëàøäûðûëìàñû ùÿì ïñè-
õîëîãóí, ùÿì ìöÿëëèìëÿðèí, ùÿì âàëèäåéíëÿðèí, ùÿì äÿ øàýèðäëÿðèí
áèðýÿ ìÿñóëèééÿòèäèð. Ðÿãÿìñàë äöíéàíûí òÿãäèì åòäèéè èìêàíëàð-
äàí äöçýöí âÿ ìÿãñÿäëè èñòèôàäÿ åäèëäèêäÿ ôàéäà ÿëäÿ åòìÿê ìöì-
êöíäöð. Ëàêèí íÿçàðÿòñèç âÿ ùÿääèíäÿí àðòûã èñòèôàäÿ ïñèõîëîæè ýÿð-
ýèíëèê, àñûëûëûã âÿ ñîñèàë óçàãëàøìà êèìè ïðîáëåìëÿðÿ éîë à÷à áèëÿð.

Òóðàë ÍßÑÈÐÎÂ, 
Øèðâàí-Ñàëéàí âÿ Ìèë-Ìóüàí öçðÿ ðåýèîíàë òÿìñèë÷è
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