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calismasi son illorde xos enene-

naya cevrilib ve artiq bu tenden-

siya sevindirici bohralorini ver-
mokdadir.  Elmi-todqiqatlara
maraq gosteran, bu sahade ugur-
lart ilo niifuzlu elmi morkozlorin
diggetini celb eden gonc todqi-
qat¢ilarimizdan biri de, neyropsi-
xoloq ve beyin elmlori lizro todqi-

qatc1 kimi fealiyyet gosteran, Azer-

baycan Altsheymer Assosiasiyasinin
qurucularindan olan Aygiin Badoelova-
dir. O, ali tehsilini tibb ve psixologiya sa-
hesinde alib. “2019-2023-cii iller ii¢iin

zorbaycanli genclorin diinya-
nin niifuzlu universitelorin-
do tohsil almasi ve miixto-

lif elmi-todqiqat merkezlarinde

/

Azoerbaycan Respublikasinda ali tohsil sisteminin

beynalxalq reqabatliliyinin artirilmas izre Dvlat Programi” ¢ergivesin-
de Boyiik Britaniya ve Simali Trlandiya Birlesmis Kralliginin “University
College London™ ali tehsil miiessisesinde Sehiyyae ve rifah ixtisas istiqa-

moti tizre doktorantura tohsili alib.

Qadinlarin elmdd
istiraki elmi mahitin
maxtalifliyini artirir

Neyrologiya tahsil proseslorinin daha

samarali qurulmast iiciin elmi baza yaradir

Gonc tadqigatgnin akademik yo-
lu erken morhalolorden etibaren beyin
funksiyalarinin elmi osaslarla Gyronil-
masina, xiisusile de koqnitiv proseslo-
rin neyroloji mexanizmlorine yonalib.
Daha sonra neyropsixologiya tizro ma-
gistratura tohsilini “Ingilterede Royal
Free Hospital” da tamamlay1b.

Elmi foaliyyeti osasen yaddas,
diqget ve diger yiiksek kognitiv funk-
siyalarin struktur-funksional xiisusiy-
yotlorinin arasdirtlmasi ilo bagldir.
Akademik karyerasi boyunca beynal-
xalq elmi miihitde ¢alisib, multidissip-
linar todqigat qruplarinda yer alib vo
hazirda neyroelm sahesinde aparilan
beynolxalq layihelorde todqiqgatet kimi
foaliyyet gostorir.

Ayglin Badoalova 2025-ci ilin
martinda Londonda “Dementias Plat-
form UK” ve “Alzheimer's Society”
torefinden toskil edilmis beynalxalq
konfransda demensiyya sahasinde tod-
gigat moévzusunda ¢ixis edib vo “On
yaxst togdimat qalibi” nominasiyasi
iizro 300-don ¢ox ses toplayaraq qalib
secilib.

“Azarbaycan miiellimi”’ne miisa-
hibesinde genc todqigatet elmi-todqi-
qatlarindan, ugurlaridan, neyroelm vo
tohsil arasindaki alagelerden danigib.

- Doktorantura tahsiliniz va tadgigat
movzunuz barada atrafli malumat
verardiniz.

- Doktorantura tehsilimi Boyiik
Britaniyada, “University College Lon-
don” (UCL) nozdinde foaliyyet gosto-
ron “Brain Repair and Rehabilitation”
sObasinde, neyrologiya vo neyropsixo-
logiya istiqgametindo tamamlamisam.
Toadqiqat fealiyyetim asasen “Institute
of Neurology” ve “Queen Square Hos-
pital” bazasinda hoyata kegirilmis vo
Altsheymer xostoliyi olan pasiyentlor
iizorinde aparilmigdir. Tedgigatin osas
mogsadi Altsheymer xostoliyi zamani
miisahide olunan spesifik yaddas po-
zuntularinin, xiisusile adlarin xatirlan-
masi ilo bagl ¢etinliklorin neyroloji
osaslarinin aragdirilmasi olmusdur. Is
¢orgivasinda koqnitiv performansda
bas veron doyisikliklorle beyinde mii-
sahide olunan funksional deyisikliklor
arasindaki olage sistemli sokildoe tohlil
edilmisdir.

Todqiqat prosesinde torofimden
48 demensiyali pasiyento alti hofte
miiddetinde strukturlagdirilmis terapi-
ya programui totbiq olunmusdur. Pasi-
yentlori terapiyadan ovvel ve sonra
“MEG” (maqnetoensefaloqrafiya -
beynin isinin Oyronilmesi metodu)
miiayinesinden keg¢irmisom, bununla
da terapevtik miidaxilonin beyin foa-
liyyetinde yaratdig1 doyisiklikler ob-
yektiv neyroelmi gostoriciler esasinda
torofimden qiymetlondirilmisdir. Ola-
vo olarag, alde olunan neticelorin da-
vamliligini aragdirmaq moagsadile tera-
piyadan {i¢ ay sonra izlome qiymatlon-
dirmeleri aparmigam.

Todqigatda davranig gostericilori
ilo yanasi, “EEG” (elektroensefalogra-
fiya - beynin elektrik foaliyyotini
6lgon nevroloji miiayine) vo “MEG”
kimi yiiksek zaman deqiqliyine malik
neyroelmi metodlardan istifade edil-
mis, bu yanagma koqnitiv doyisikliklo-
rin neyrofunksional mexanizmlorini
daha deqiq sokilde miloyyen etmoyo
imkan yaratmigdir.

- Bu tadgiqat movzusu sizin iigiin na
ila shamiyyatlidir va elmi hadaflari-
niz nalordir?

- Secilmis mdvzu neyrodegenera-
tiv xostoliklorin mexanizmlorinin daha
derinden anlagilmasi baximimdan elmi
aktualliq dasiyir. Bu sahoye maragim
kognitiv pozuntularin klinik ve ekspe-
rimental miistovide miisahidesi zama-
m formalasib. Todgiqat foaliyyetimin
asas moaqsadi beynin funksional deyi-
sikliklorini obyektiv neyroelmi gosto-
ricilor osasinda tohlil etmok vo olde
olunan naticelori elmi cohotdon osas-
landirilmis miidaxile modellorinin in-
kisafina yoneltmekdir. Uzunmiiddetli
hadef neyroelm vo klinik totbigler ara-
sinda korpii rolunu oynayan tedqiqatlar
aparmaqdir.
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- Beynalxalg tadbirlarda tagdim etdi-
yiniz elmi naticalorin ahamiyyati
barada na deya bilarsiniz?

- Elmi naticelorim miixtolif bey-
nalxalq konfrans ve simpoziumlarda
toqdim olunmugdur. Teqdim olunan
naticelar yaddasla olageli koqnitiv
funksiyalarda miisahide olunan doyi-
sikliklorin beyinde spesifik neyrofunk-
sional markerlorle miisayiot olundugu-
nu gostarir. Bu tapintilar neyroplastik-
lik anlayismin klinik kontekstde empi-
rik osaslarla izahina tohfe verir vo go-
locak todqiqatlar tigiin metodoloji ¢or-
¢ive formalasdirir.

- Neyrologiva va tahsil arasindaki
elmi alagani neca dayarlondirirsi-
niz?

- Neyrologiya dyrenma, yaddas,
digget ve icraedici funksiyalarin biolo-
ji osaslarm izah edon esas elmi saho-
lorden biridir. Bu bilikler tehsil pro-
seslorinin daha semerali qurulmasi
liclin elmi baza yaradir. Neyroelmi
todgiqatlar gosterir ki, Gyronme pro-
seslorinin effektivliyi fordin kognitiv
xtisusiyyotlori ilo birbasa olagelidir.
Bu baximdan neyrologiya tohsilin elmi
osaslandirilmasinda mithiim rol oyna-
yir.

- Kognitiv va idraki sarigtalarin inki-
safi baximindan hansi yanasmalar
vacibdir?

- Kognitiv inkisaf merholeli vo
sistemli yanagma tolob edir. Tolim
mithitinde diqget, yaddas ve problem
helletmo bacariglarinin stimullagdiril-
mast elmi osaslarla hoyata kegirilmali-
dir. Kognitiv proseslerin giymatlendi-
rilmasi ve fordi xiisusiyyatlerin nezere
alinmasi bu prosesin asas komponent-
lorindendir. Elmi siibuta osaslanan
texnoloji vo metodoloji vasitelarin tot-
biqi koqnitiv seristelorin davamli inki-
safin1 tomin edo biler.

- Elm sizin digiin na ifads edir va qa-
din ii¢iin elmin rolu neca qiymat-
londirila bilar?

- Elm menim {igiin analitik diistin-
co, metodoloji deqiqlik ve bilik isteh-
sali prosesidir. Elmi foaliyyet uzun-
miiddetli intellektual mosuliyysat ve
davaml inkisaf toleb edir. Qadinlarin
elmdo istiraki elmi miihitin miixtolifli-
yini artirir vo bilik istehsalina forqli
perspektivler qazandirir. Elmi foaliy-
yot cinsiyyetle deyil, elmi bacariq vo
metodoloji yanasma ile miieyyen olu-
nur.

- Elmi faaliyyatinizds gordiiyiiniiz
dastok barada na deya bilarsiniz?

- Elmi yolumun formalasmasinda
ailomin destoyi, akademik rohbarlori-
min elmi yénlendirmeleri ve beynal-
xalq elmi komandalarla emekdaslq
miithiim rol oynay1b. Elmi miihitde qu-
rulan pesokar olagelor todqigatlarin
keyfiyyotinin yiiksolmosine vo bey-
nalxalq seviyyede toqdim olunmasina
imkan yaradib.

- Azarbaycanda qadinlarin  elmi-
tadqiqat faaliyyatinda istiraki bara-
da fikirloriniz.

- Azerbaycanda qadnlarin elmi
foaliyyetdo istiraki getdikco genislonir.
Akademik miihitde beraber imkanlarm
yaradilmasi, elmi infrastrukturun giic-
londirilmasi ve beynelxalq emekdas-
liglarin tesviqi gadinlarin elmi poten-
sialinin daha semerali reallagdiriimasi-
na sorait yarada biler.

- Golacak elmi hadafloriniz nalordir?

- Golocok foaliyyetim neyrode-
generativ xastaliklor, koqnitiv neyrop-
sixologiya ve funksional beyin mexa-
nizmleri lizre elmi-todgiqatlarin da-
vam etdirilmesine yonealocek. Beynoal-
xalq elmi layihoelorde istirakin genis-
londirilmasi vo alde olunan naticelerin
yiiksok impaktli elmi platformalarda
toqdim edilmasi asas prioritetlor sira-
sindadr.
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