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METODIKA

Girlg / Introduction

Milasir dovr orta moktab tadrisi, o ciimladon, adabiyyat fanninin tadrisi iiciin

nazarda Imug tahsil proq da sagirdlorin monavi-axlagi keyfiyyatlarinin
formalagmasi, tam doyarli insan va v dag yeti i Gigiin optimal tadris garaitinin
yaradilmasi d lub. Bu magsadl dd> imumi orta va tam orta tahsil

pillasinda fannin bir-biri ila iizvi slagada olan mazmun xatlari va standartlan, sagird
bacaniglanmin inkigaf istiqamatlari daqiqlagdirilmigdir. Bu sanad talim naticalarini
konkretlagdirmoakla fandaxili va fanlararas inteqrasiyans, fannin tadrisina verilon asas
talablori, talimin tagkili formalan va iisullan barada tovsiyalari 6ziinda oks etdirir.
Umumi tohsil pillasinda dévlat standartlan va programlanmin (kurikulumlannin)
hazirlanmas) zamani istinad edilan i i prinsiplordan biri da integrativlikdir. Tahsil
programinda adabiyyat taliminin mazmununun 6-c1 bandi “Fandaxili va fonlararasi
inteqrasiya”dir [Tahsil Programi. 2010).

Adabiyyatin interaktivlik xiisusiyyati

Miiasir tadrisda inteqrasiya problemi sagirdlarin talim-tarbiyasinda gox miihiim
monavi-axlaqi, didaktik funksiya dagiyir. “Inteqrativ tolim miihiim pedaqoji problem
kimi milasir diinyagoriglii, faal, yaradici, problemlarin halli va qil qararlar gabul
etmak iigiin zaruri tahsil saviyyasina va bacaniglara malik saxsiyyat formalagdiniimasi
vazifasinin 6n plana gixdigi hazirki dévrda xiisusi aktualliq kasb edir. Bu problemin
tadqiqi va holli takea adabiyyat tadrisinin elmi, nazari asaslaninin inkisafi iiiin deyil,
miiallimlorin praktik faaliyyati iigiin da boyiik shamiyyat kasb edir” [Tahsil Programu.
2010]. ©dabiyyat fonni 65z mahiyyati, tabiati ctibarila integrativ saciyya dagiyir. “Bela
ki, badii adabiyyatin hayati obrazh gokilda aks etdirmasi artiq onun integrativlik
xiisusiyyatinin ifadasidir va bu, bilavasita tolim prosesinda do 6z aksini tapmahdir.
Odobiyyat gergaklik, atraf alam haqqinda zangin informasiya manbayi kimi ¢ixig edir,
insanin gaxsiyyatinin formalagmasinda mithiim rol oynayir. 9dabiyyatin Azarbaycan
dili, tarix, cografiya, xarici dil, informatika, hayat bilgisi va s. fanlarla alagasi vardir
va talim prosesinda bu alaqal llagdinimalidir. Sagird elmi biliklari sistemli, alagali
sokilda manimsamali, onun giiurunda hayatin tam, dolgun manzarasi yaradilmalidir”
[Tahsil Programi. 2010]. Fanlararasi inteqrasiyada adabiyyat darslorinin ham da
musiqi v incasonatin digor ndvlori ila (movzunun xarakterindan asih olaraq)
slagolondirilmasi mihiim mosaladir. Belo inteqrasiya sagirdlorin elmi biliklari
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moanimsama keyfiyyatini qaldirmaqla barabar, onlann hissi-emosional qavrayiglannin
ginloymasi i5ina da xidmat edir. Usaglann yaradici potensialinin
agilmasinda, onlann 6zlarina va canli aloma biitdv sistem kimi baxmag 6yratmokda,
kainati vahid canli organizm (fizikada kainatin vahid orqanizm anlayiy1 “Qolografik
sistem™ adlanir) kimi dayarlandirmokda hissi-emosional gavrayis faal rol oynayir.

Ona gora da hissi-emosional qavrayisi inkisaf etdirmak talim-tarbiya iginin gox
miihiim aspektidir.

Tahsil talimla tarbiyanin vahdatidir, lakin ¢ox zaman talima ciddi fikir verilir,
tarbiya isa digqatdan yayiir; Gox zaman torbiya qadagalar saklinda hayata kegirilir.
Moktablar daha ¢ox “alim yetisdirmaya™ yonlonib, “insan yetigdirmak™ isa ikinci
planda durur. Hi qavrayis dorinlagdib usaglarin - manavi-axlaqi
tarbiyasi, hamginin estetik tarbiyasi formalagir. Hissi-emosional qavrayis insanlann
h izm falsafasi istig; ind> alda eda bilacayi biliklorin manimsanilmasinda
miihiim rol oynayir.

formal vd

A9dabiyyat fanni va musiqi

Biitiin maktab fanlarinin iarisinda adabiyyatin miixtalif elm va sanat sahalori ilo
slagalondirilma imkanlari daha genis oldugu iiciin o, usaglanin manavi-axlaqi, estetik
torbiyasinin inkisafinda daha aktiv rol oynamagq vazifasini dasiyir. Bunlanin iginda
musiqi daha unikal va universal funksiya dagiyir. Gorkamli pedaqoq Vasili
Aleksandrovi¢ Suxomlinski (1918-1970) demisdir ki, musigi tarbiyasinda baglica
magsad musigigilar tarbiya etmak deyil, adamlar tarbiya etmakdir [Suxomlinski V.
1975). Miiasir tadrisin pedaqoji texnologiyalan sagirdlarin ham aqli-mental biliklar
almasina, ham da emosional-yaradici imkanlaninin inkisaf etdirilmasino yonlanmalidir;
usaglann ham fiziki, ham psixoloji va ruhi saglamhg tamin olunmah va inkis.a.f
etdirilmalidir. Odabiyyat darslarinin incasanat sahalari, o ciimladan, musigi ila, tasviri
sanatla alagalandirilmasi ¢ox miihiim metodiki yoldur. Bela yolla aparilan d:)rsla.rd:?
usaqlar yiiksok elmi-intellektual saviyyaya. estetik zovqa malik madani insanl !(Ifnl
formalagirlar. “Yeniyetmalarin inca, agilli emosional tarbiyasi zaruridir. O, blhyl.n.
tolimin onlanin manavi hayatinda intellektual inkisafin rolu ilo miayyan edilir.

* “Qolografik sistem”-gorkomli fizik, filosof, Eynsteynin talabasi Devid Bom (1917-1992) tarafindan yufdn_lm‘;:
“Kainatin botovliys™ nazaniyyasidir. Nazariyyaya gora, dunyanin istanilan har hansi bir makan-zaman lu.um Oriin
Kainatin batin nizammni ehtiva edir Hayatimizda moveud olan heg na va heg kas aynica bir ada deyil, har lxc1¥ u:qma::
bels, 6ziind> butovin informasiyasini dagiyir. hatta batin harakatlor va fikirlor, sbur va mateniya haslungmm’d\:hl
asasdan gotiirir. Ona gor> d> dinyanin bir yerinda bas veran bir dayisiklik uyun olaraq bitiin digar yerlarda aks-sadasini
tapir. D.Bomun bu nazariyyasi kainatin kvant lanindan biridir. Bu ¥y

asasini anlamanin an gisa yoludur.
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Diinyada ugaqliq, yeniyetmalik va ilk ganclik illarinda olan talim qadar ¢atin va gargin
amoak yoxdur. Bu amak yalniz 0 zaman arzu edilan olur va manavi alomi zanginlagdirir
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& V'§ P!

xayallar qurmaga, toxayyili isl ya, miixtalif hadis3 va siijetlar uydurmaga imkan
venr rags, tasviri sanatls bagh bacanq va gabiliyyatlor sag yanmkiira ilo alagadardir.

ki, insan darketma ila, biliklara yiyslanmakls bir vaxtda ham da yiksak ional
iyyata yiyalansin. Etibarl ional asas olmadan nainki miivaffaqiyyatli talim,
imumiyyatla, normal talim miimkiin deyildir. Emonoml l:rblyanm va dunylnm dark
edilmasinin vahdatinin olmamas: biliklars eti va yat, q
istamamayin an uzun siiron va an qorxulu m:mb:lannd:n biridir. 9qli amayin
emosional madaniyyati, biliklars yiyal ~i iyyatla, moktab hay
intellektual zanginliyinin mithiim tarafidir” [Suxomlmskl V. 1975]. Husl-cmoslonnl
tarbiyani gartlondiron mihiim metodiki isullardan biri (xiisuson da adabiyyat
darslorindo) elmin incasanatlo alagali tadrisidir, musiqi, rongkarhq saholori ilo
adobiyyatin uzlagdinlmasidir. “Tohsil gorak aglhin, intellektin, manavi-axlaqi
dayarlarin formalagdinl i varlik hi har ciir pozitiv emosional-
psixoloji hallanin inkigaf etdirilmasina yonaldilsin. Bela y6naldilma, sadaca, qanunlar

goklinda talgin edilmamolidir, onun dayari usaglann daxili p ial hiss va
duygulannin ayildil for da ol dir” [1, 5.46-49). Badii s6zl> musiqinin
vohdati sagirdlorin hiss va duygulannin ayildil an gozal yoludur. Badii

asarlorin musiqi ila slaqali tadrisinin metodiki saciyyasini anlamaq igiin avvalca
musiqinin insan fiziologiyasina funksional tasirini anlamaq lazimdir.

Bildiyimiz kimi, insan beyninin sag va sol yanmkiiralori? miixtalif funksiyalar
yerina yetirir va onlar diigiinmanin miixtaif tiplorina géro cavabdehdir. “Bizim
biokompiiterimizin iki yansina iki program yigmn, iki diigiinca tipi cavabdehdir. Sol
yanmkiiro mantiqi idaro edir, sag is> obrazhiligi™. Bag beynin faaliyyati ila bagh son
onilliklorda apanlan tacriibolor Rocer Sperrinin® adi ilo baghdir. Nobel miikafat
laureati R.Sperri ilk dof> olaraq beynin iki hissasinin spesifik faaliyyatini izah eda
bilmigdir. Beynin har iki yanmkiirasi eyni vaxtda faaliyyat gostarir — sag yanmkiira
solun moahsulunu, sol iso sa§ yanmkiironin mohsulunu qavrayib emal edir. Sol
yanmkiira insamin dil, nitq qabiliyyati, oxu vo yaz bacanqlanna cavabdehdir. O,
homginin faktlann, adlann, tarixlorin, roqamlarin va riyazi simvollann yadda
saxlanmasini, informasiyalanin montigli v ardicil emalini tomin edir. Sag yanmkiirs
iso sbzlorlo yox, obrazlarla ifads olunan informasiyalann emali ilo masgul olur;

* Qadim Cin falsafasinda sol vo sag beyin yanmhlralan uygun olaraq yan va in enerjilarina mﬂublqdar Uzaq

$arg falsaofasinda insanin kamilliyi bu iki faaliyyati
¥ https://cyberleninka.rwarticle/n/yan-in- l-dopolnllclnos!

+ * Rocer Sperri (1913-1994) - Amerika ixobiol fe ABS Milli Elmlar
akademiyasinin izvil (1960), London Kral Camiyyatinin xarici iizvii (l976). SSRI Elmlar Akademiyasinin

Uzvii (1988); 1981-ci ildo fiziologiya va tibb sahalari iizro Nobel mitkafat: alib.
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lann ¢ da konkret olaraq bu va ya digar yanmkiirs dominantdir. Bu is2 tohsil
sisteminin xisusiyyatlorindan irali golir — birtarafli beyin masqlarindan. Usaq
dogulanda, demak olar ki, onun har iki beyin yanmkiirasi eyni daracada - harmonik
vaziyyatds olur, o, har iki yanmkiiranin imkanlanindan eyni saviyyada istifada etmak
imkanina malik olur. Sonra is3, maktab talimlorinin birtarafli istiqgamat tendensiyas
naticasinda beynin bir yanmkiirasi aktiv, digori passiv vaziyyata kegir. Maktab
sisteminds tadris metodlan, asas etiban ila, beynin sol yanmkiirasina tasiri mexanizmi
iizarinda qurulub.

Umumtahsil orta moktablorinds tadris-talim prosesinda, goriindiiyd kimi, sag
yanmkiira deyil, sol yanmkiiro aktiv igloyir. Oslinda isa, usaqlann dolgun va bitv
insan kimi formalagmalan ucun har lkl ynnmkura aktivlagdinimoalidir. Metodiki
diizgiin qurulmus dars p i va mialli p Iig1 naticasinda usaglann har
iki beyin yanmkiirasi aktiv ola bilar. Miallimin qamsmda duran an iimda> masalo
budur.

N iiiin adabiyyatin musigi il slagalandirilmasina xiisusi diggat verilmalidir?! -
musiqi insan beyninin har iki yanmkiirasi il eyni zamanda qavranilir. Bu sababdan
sagirdlorin intellektual informasiyalan, biliklari qavramas: prosesi (miinasib olarsa)
musigi miigayiati ila hayata kegirildikda gézlanilan naticanin yitksak olmasi chtimah
artir. “Musiqi tarbiyasinin qiymatli va zaruri olmasi onun hisslor dilinin dark
edilmasindan basqa, bir da ondan ibaratdir ki, igini dinlamak manavi talab
cevrilir” [Suxomlinski V. 1975). Ciinki musiqi ham aghn, hom da duygulann dilidir.
S$6z musiqinin ifad etdiyi mazmunu sona gadar ifada eda bilmir, musiqi isa soziin
lflda etdiyi butun incaliklari insanin galbina va aglina 6tiira bilir. Belo dtiirmalar
hakk olur. Emosional yaddas isa insan hayatinda an son
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unudulan yaddagdir.

Tarixa ekskursiya

Ddobi asarlorin musiqi ilo alagasi hagqinda hala antik dévr filosoflan fikirlar
sBylomislor. insanlann, xiisusan da, usaglann estetik torbiyasinda adabiyyatin tasir
giciiniin musiqi ilo qiivvatlonmasi fikri sdylanilirdi. Insan faaliyyatinin miixtalif
sahalori, xiisusila da, intellektual saha beyinda informasiyanin qavranilmasi va emali
ilo bagh funksional is ilo hayata kegirilir. insan orqanizminin funksional imkanlarn
gadim dévrlardan bu giina gadar dayisilmaz olaraq qalir. Qadim dévrlarda musiginin
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insan orqanizmina tasirinin ii¢ saviyyasini bilirdilor: insanin ruhuna, intellektino va
fiziki bad tasirini. Miasir elm bunu qlayir.

Musiginin insanin psixologiyasina, saglamhigina, davramgina vo s. tasiri haqda
hala antik dévr filosoflan - Pifaqor, Platon, Aristotel, Plutarx fikir sOylamislar. Qadim
Y da ganclarin va n tarbiyasinda musiqiys xiisusi yer aynlirdi.
“Pifaqor hesab edirdi ki, musiqi sadalannin xisusiyyatlarindan uygun sakilds istifada
etmaklo saglamhigi tonzimlamak olar. Bels ki, o, (Pifagor —~ M.A.) bu yolla ruhun
tamizlanmoasi kimi ikinci doracali olmayan vardiga sahib idi. Mahz tamizlanmanin bu
néviinii o, musiqi ila tamizlonma adlandirmisdi™ [Pifagor. 2001]. Pifaqor tadrisda
musiqi vasitasi ila tarbiyani birinci yera qoyurdu; o, manaviyyatin va chtiraslann

P
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h 1

y y lan, psixoloji garginliklan silir. Parfiya doviatinda (e.a. 111 asr-226)
musiqili tibb teatn mdvcud idi, orada xiisusi melodiyalar vasitasi ila sinir va iirak

lari mialica ol du’. Hippokrat 6ziiniin tibbi faaliyyatinda musigidan xastalara
x0§ tasir edan vasita kimi istifada edirdi. M 1 daki tarbiyaedici
va saglamlagdinc rolu, unikal funksiyas: Sarq alamina d> malum idi. Ibn Sina (980-
1037) sinir p olan i lann mialicasinda pahriz, rayihalor va guliglo
barabar, musiqi terapiy istifada edirdi.

flkin s6z sanati ilo - ritmik deyimlarlo musiginin alagasi, ahangi, bels ahangin
insanlann psixoloji va manavi-axlaqi dur formal da mihim funksiya

nn hay

cilovlanmasi va ruhi giivvanin baslangic halina yetismak, ruhun biitév yasantisini

d qadim Misirda terapevtik va talimi magsadlar iigiin istifafa edilirdi. Qadim va

orta asrlarda sufilar saslor va ranglar haqqinda ezoterik biliklarindan fiziki badani

barpa etmak iigiin xiisusi musiqilardan istifada etmayi tovsiya edirdi. O,
talim-torbiyanin ayrilmaz hissasi sayaraq elm sahasina ¢evirmigdi. Pifagor qazab va
hirsa qary1 an yaxgi vasita kimi musiqidan istifada edirdi. Deyirlor ki, Pifagor
qazablananda lirasim gotiiriib evinin arxasinda bagcaya gedar va lirasim galarmug. Bu
yolla asablarini sakitlagdirdikdon sonra i larla tinsiyyata girardi.

Platon deyirdi: “Musiqi sanatinin baslica tarbiyavi 6nami bundadir: o, insan
ruhunun dorinliklorina daha ¢ox daxil ola bilir va daha giicli tasir edir; ritm va
harmoniya gézallik qaynagi olub diizgiin tarbiy> olunan insana gozollik, diizgiin
tarbiya almayana isa oksina, eybacarlik baxs edir. Bu sahado neca lazimdirsa elo
tarbiya alan, ciirbaciir xatalan, gausmazhiglan va ya tabii qiisurlan gox tez duyur. Onun
qiciglanmasi va lozzat almas: diizgiindiir, o, gozalliyi tariflayib biitiin ruhu ilo qabul
edacak, onunla qidalanacaq va qiisursuz olacaq. Ganclik yaglanndan, hatta siiurlu nitqa
malik olmadan 6nca hayasizhig: (eyibliyi) diizgiin giymatlandirib nifrat edacak; siiurlu
nitqd yiyalandikda isa tarbiyanin sayasindo ndys> malik oldugunu anlayaraq onu
sevacokdir™. Platon ganclorin tarbiyasinds melik poeziyaya® 6nam verarak sbz,
harmoniya va ritm vahdatini melos (melodiya) adlandinirdi, bunun ham tarbiyavi, ham
terapevtik rolundan damigirdi [Platon. 1999). Eyni zamanda, Platon pis musigini
tarbiyani korlayan amil kimi dayarlondirirdi, “sakit va abirl musiqidan uzaqlasma
qadar manaviyyati pozan basqa pis iisul yoxdur. Diisiik ritm v ladlar vasitasi ila
insanlarin qalbina adabsiz va asag hisslor daxil olur, bels ki ritmlar va ladlar insanlanin
qalblarini 6zlarino uygunlagdirmaq keyfiyyatino malikdir™. Aristotel musiqinin ham
pedaqoji, ham do terapevtik shomiyyatini qeyd edirdi; o hesab edirdi ki, musiqi

4

* Melik poeziya (yunan. melikas-musiqi ilo miisayiot olunan, oxunan) - godim Yunamstanda (VI- V asriar)
lira il3 ifa olunan miixtalif vaznli seirlar, lirik poeziya
¢ hups:/superinf.rw/view_helpstud.php?id=2662

16 AZIRBAYCAN DLl va SDIBIYYAT TIDRISI, 2020, Ne2

di ika etmak, sagaltmagq va saglamlagdirmaq, mistik qavrama markazlarina - latif
car;lm (gakralara) tasir gostarmak, ruhani transformasiya va s. magsadlarla istifada
edirdilor. Aqiografik manbalardan bir gox mistiklarin gézal tabib olmalan faktlan
malumdur. Masalan, “915-ci ilda al-Hallac xalifani qizdirma xastaliyindan sagaldir; iki
il sonra valishdin sevimli tutuqususunu hayata gqaytanr. Bela goézal safaverma
sayasinda al-Hallac, xalifanin anasi bagda olmagla, niifuzlu aila iizvlori tarafindon
miidafia olunur” [Knysh A. 2004]. o
Dahi miitafokkirimiz Nizami Goancavinin  asarlarind>  musiginin
psixologiyasina va fiziologiyasina tasirina, insanin musiqi vasitasi ila atraf alama,
canlilara tasir etmak bacangimin tasvirlorina xeyli yer aynldigim géririk.
“Isgandornama"nin “Ofl gmoaloar yaratmasi™ hissasinda Nizami dan galan
gmusiqini esidib onu saslondiran filosofun musiqi vasitasilo diagnostika etmak

insan

F1nd

damigir: “M, ela bir hava diizaltdi ki, ondan basqa he¢ kas onu
) gala bilmazdi. Har pardada sasi el diizaltdi ki, nala cakanin iirayini cuga gatirsin. O
calgigct musiqini o yera catdird: ki, Alim onunla eyib va xastaliklari tapard.. QammIq
0 musiqi sasinin komayi il> agil har ciir xastalikdan xabar tuturdu” (2,482 s.]. .leamn
&‘Platon musiqi vasitasila eyib va xastaliklori tapirdi” demakla bu giin tibb elmina hala
d> sonadak malum olmayan, lakin onun 6ziiniin gox yaxs: bildiyi ananavi tababatdan,
hamginin insani islah etmak, talim-tarbiya prosesinda yiiksak nailiyyatlar alda etmak
iigiin, istifads olunan geyri-adi metodiki iisuldan damgdigin goririk. Ona asrl:.rda (?o
musigi ilo diagnostika va miialica edan tabiblar faaliyyat gostorirdilar. Tﬂrkny.amrf
Amasya goharinda 1308-ci ilda insa edilmis va indi muzey kimi (“Amasya Belediyesi

7 https:/superinf.rw/view_helpstud php?id=2662
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Sabunguoglu Tip ve Cerrahi Tarihi Miizesi”) foaliyyat gostoran “Bimarxana”
(“Xaslaxana") musiqiyla miialics tacriibasinin an bariz niimunasidir.

insan ¢ izmina tasiri mex elmi yolla asaslandirma
cahdlari XVll a8ra, lacnlbn - eksperiment saciyysli tadqiqatlar isa XIX- xx asrlara
aiddir. “Alimlar fizioloji bazisi empirik faktlarla ssaslandimaga ¢ dal

Matanat Abdullayeva
fanni Gzre)

1 Aricda hicsi .
9 v's P \ Yy

$0za, baxiga, cafinga, xahiga tez inanan, haddan artiq hassas olur. Insanin insana elo
inco toxunmasi meydana galir ki, bunda miinasibatlarin hassashig, somimiliyi ifads
edilir. Tabiatin azamatind heyranhq ifada edan musiqi sehirli giivvays malikdir. Bu
heyranliq monim sagirdlorima onlar P.Caykovskinin “Dérdiincii simfoniya™simin

Akademik V.Bexterevin® (1857-1927) tagabbiisii ila 1913-cii ilda Rumyldl muslql-
terapevtik effektlarin tadgiqats iizra komita tasis olunur. Komitays taninmug hakimlar
va musigigilor daxil idi. Taminmig rus psixoloqu S.S.Korsakovun (1854-1900),
farmakolog-alim, professor 1.Dogelin (1830-1916), gorkomli  tabiatgiinas-alim,
maarifgi-pedaqoq 1.Segenovun (1829- 1903) va basqa alimlarin xiisusi ‘,' lan

finalindan pargam dinladiklori zaman kegirdi, usaglann dunyam qavramasi nikbin
olurdu. Bu iso insan zorifliyinin, mehribanhg iliyinin on miihiim
manbayidir” [Suxomlinski V. 1975).

Moaktab taliminda miixtalif fanlorin tadrisi
z:runhylm anlamaq #¢iin onun insan, o ciimladan, usaq orqnmzmma tosir
i bilmak zaruridir. 1.Segenov, 1.Pavlov, S.Botkin kimi taninmig alimlar

o cip

naticasinda malum olur ki, musiqi insan org inin miixtalif si lorina - drak-
damar, dayaq-harakat, tanaffiis vo markazi sinir sistemlarina miisbat tasir gostorir. Osas
naticolor ondan ibarat idi ki, manfi emosiyalar bag beyin qabigimin funksiyalarinin
qabagini alir, bu da insanin atraf miihitda oriyentirinin itmasina sabab olu.r lncasmlla
tamasdan yaranan miisbat emosiyalar i psi ik ino licavi
tasir edir, onun chtiyat giiciinii mobiliza edir”.’ Miiasir dovrdz musiqi terapiyasi bir
sira Olkalorda miixtolif saviyyalorda tatbiq edilir. Amerika, Isveg, Rusiya va
Almaniyada musiqi terapiya maktablari var. Sankt- -Peterburg ananavi xalq tobabati va
musiqi terapiyasi elmi-tadqiqat Institutunun direktoru, Royalmed klinikasinin bag
hakimi, tadqiqatgi, tibb elmlari doktoru, professor Rusel Blavo bu sahado taninmug
miitoxassisdir. Onun hakimlor va kliniki psixologlar iigiin musiqi terapiyasi sahasindo
ilk yazilan metodik vasaiti Rusiya Sohiyya Nazirliyi tarafindon tosdiq edilib.

Elmi tadqiqatlar géstorir ki, in kognitiv (dorketmo) xarakteri var vo onun
Oyronilmosi gagirdlarin i ik davamiyyatlarine miihiim tasir géstarir, eyni
zamanda musiqi ugaqlara saf manaviyyat va z6vq diinyasina gqap1 agir. “Incalik,
mchribanlgq, istiqanliliq, samimilik” - man musiqi il> mohz hamin hisslori oyatmaga
cahgirdim, bu musiqi “qolbin darinliklarina gox g023l toxunaraq™ (M.Qorki) insanda
olan an qiymatli geyi — insanlara mohabbati, gozalliyi yaratmaga vo tasdiq etmaya
hazirhg: kasf edir. Musiqi ganc iiroklarda samimi inca hiss, hassas navazig oyadir.
Musiqi tabiatin, heyranhigin, heyratin, ehtiramun inca gozalliyini agkar edir. Har dofa,
musigi melodiyasinda sdzla deyilmasi miimkiin ol yan bu sehirli, cazibadar gézallik
ifado edilon zaman mon hiss edirdim ki, manim oglanlanmin va qizlanmun iraklori

i atod

* Viadimir Mixaylovi¢ Bexterev - psixolog, P fiziolog, Rusiyada reflck
patopsixoloji istiqgamatin asasimi qoyub; akademik, 1907-ci |lda Sankt-Peterburqda diinyada ilk elmi m:tbz
uy|lln Psixonevroloji Institut (hal-hazirda Beyin Institutudur) tasis edib.

® https://superinf.ru/view _helpstud.php?id=2662
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musiqinin psixofizioloji tasir effektini dyranarak bela naticaya galmislar:
« musiqi qanin bir daqiqa miiddatindaki hacmina va nabzin tezlik gostaricisina
hiss olunacaq daracada tasir edir;
9zalanin tonusunu artinr va sahir;
emosiyalann yaranmasini stimullasdinr;
nitq va hesablama qabiliyyatini ynxsllusdmr;

oy dd §in qavrama pi larini sti r,
yaradici taxayyiili aktivlogdirir.'®

Yaxgi miallim gahgir ki, sagirdlorin qavrama qabiliyyati, diqqati va yaddgsn
giiclil, yaradiciliq potensiali genis olsun. Bunun an yaxin yollarindan biri musiq:d‘u:
Ominliklo demak olar ki, xiisusi segilmig musiqi biitdvlikda beynin faaliyyatini
optimallagdira bilir. Insanin musigi qavrama bacang: har ciir gavramalardan svval
baglanir, bu is2 o demoakdir ki, insan beyninin va iirayinin faaliyyati, ilk ndvbado,
mI;siqi vasitasi ilo tanzimlonir. Sdabiyyat darslarinda badii matnla musiqin?n
uzlagdinlmas asarin tasir keyfiyyatini giiclondirir. Orada carayan edan hadisalarin
tasir dinamikasimi siiratlondirir, badii tasvir va ifada vasitalarinin rolunu aktivlagdirir,
sbzlorin il lagil tamin edir, emosiyalan yasanti formasina
kegirir, toxayyiil imkanlan aktivlosir. Belo metodiki yanasmada ugaqlar padii :sfﬁ
daha darin saviyyalorda anlaya bilir v fardi yasantlanini daha parlaq tasvir va (.ia(pq
ifada eda bilirlar. “Biz 6z biliklarimizi, ideyalanmizi va hisslarimizi 6z bcynimlzdatf
bagqasinin beynina va iirayina kégiira bilmarik; biz yalmz uygun taassiiratlar \fasilas?
il onlan bagqalannin aglinda yaratmaga cahd gostars bilarik, basqasini bcI? bir goxsi
faaliyyats sévq eda bilarik ki, naticads malum fikirlar va duygular yarana bilar. Etiraf
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edin ki, talabalarin yaradici bacanqlaninin inkisafinda vo manavi-estetik dayarlarinin

formalagmasinda adabiyyat vo musiqi bizim an yaxs: komakgilarimizdir”. L

Natica / Conclusion

Moktablilori haddindan artiq yilkklomomok digiin talim prosesini maksimal
daracads optimallagdirmaq lazimdir. Miiallim psixologiya va fiziologiya sahasinda an
progressiv tadqiqatlara va pedaqoji elmin nailiyyatlorina asaslanaraq talim forma va
metodlannin segilmasi igina yaradici yanagmahdir. Sinifda dors prosesi pozitiv
emosional goraitda kegmolidir. Sagirdlor doars pi ind> bilikla barabar, miisb
emosiyalar da almahdir, yani bilikalma miisbat psixoloji yasantilarla misayiat
olunmahidir. Bunun iigiin darsin digar sahalorla - musiqi ila, rongkarligla integrativ
kegirilmasi, elmin incasanatls uzlagdinlmas: mihiim gartdir. Bela darslarda usaq ham
talimlonir, hom da tarbiya olunur. “Oxlaq torbiyasi prosesi bagariyyatin axlagi
sarvatlarinin ildan-nasla verilmasindan ibaratdir” [Suxomlinski V. 1975]. Bela
Stiirmada apanci rol miallimin iizorina diigiir.

Musiqinin insan orqanizmina tasiri mexanizmi tadrisdo nazoars alinarsa va uygun
sokilda tatbiq olunarsa, sagirdlarin beyinlorinin faaliyyati aktivlagor. Badii sozls,
musiginin uzlagmasi sag va sol beyin yanmkiiralorinin ahongdar birga faaliyyatini
sortlondirir. Bu zaman insamin fiziologiyasi ruhu, psixologiyas: ilo vahdota girir.
Musiginin insan beynina tasiri mexanizmini dark etdikda yalmz musiqiylo mialica
igini yox, hamginin, musiqi vasitasila tadris olunan mdvzulann qavranilmasi,
manimsanilmasi keyfiyyatini yiiksaltmak olar. Bela i§i aparmagq iigiin insanin miiayyan
qadar introspektiv tacriibasi olmalidir. Hindistanda ¢isti tarigati b boyiik
pedaqoq, musiqigi, miitafakkir Hozrat Inayat Xan (1882-1927) yazirdi: “Usaqlann
tolimlandirilmasina bes miixtolif noqteyi-nazordon baxmaq lazimdir: fiziki, aqli,
manavi, sosial vo ruhsal. Ogar bir taraof inkigaf edib qalanlan inkisafdan qalibsa, tabii
ki, usagin lahsnllnda qusurolmaq“[Khazml Inayat Khan. 2000). Bu gorkamli pedaqoq
da usaqlann talimlandiril iqinin, rasm ¢akmayin shamiyyatini 6na goyur.
Ogor q fiziki, | va psixoloji aspektlarda saglamhgina xidmoat edirsa,
demali, onun - insanin formalagmasinda musiqi avazsiz vasits kimi miasir tahsil
texnologiyalannin ayrilmaz torkib hissasi olmalidir. Ciinki, tahsil yalmz usaglann
baginin biliklarlo doldurulmas: deyil, axlaqi, intellektual, estetik hisslarin, ruhsal
yasantilann qargiigh suratdo formalagmasi talim-tarbiyada 6nda duran magsad

1 https:/sheba.spb.nu/ homli 1983.htm
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olmahidir. “Yeniyetmolik yaginda emosional va estetik tarbiyanin vahdati xiisusi

shamiyyat kasb edir. Tafokkiiriin keyfiyyatca yeni pillasi ona imkan yaradir ki, insan

artiq nainki seylari, faktlan, hadisalari, habelo, ideyalan, prinsiplari dark edir, fikir va

hisslarls> qavrayir. Ictimai ideyaya gaxsi ional-estetik miinasibat na qadar aydin

olsa, axlaqi hisslar bir o gqadar darin olar. Yeniyetmalik illarinda ideyalann, atraf
alamin emosional-estetik cahatdon qiymatlandirilmasi hissini saxsiyyat xususila aydin
kegirir. Bu, onunla izah olunur ki, insan sanki diinyam kasf edir, onu ideyalar vo
prinsiplar noqteyi-nazarindan birinci dafs goriir. Keyfiyyat etiban ila diinyam yeni
gokilda gérma, bir gox seylarin kasfi ideyalara va prinsiplara saxsi miinasibat yaradir.
Xeyir yeniyetmani ruhlandinr, heyran edir, gar isa onu digiindiirir, axtanglara, idrakin
yeni gatlanna daxil olmaga, yeni hall yollanina sovq edir. Bu, axlagi hisslarin amala
golmasi prosesinin mithiim tarafidir. Yeniyetmanin axlaqi madaniyyati miayyan
daracads onun ictimai hayatin miirokkab hadisalarinin, qarsiligh insani miinasibatlorin
mahiyyatini darindan basa diismokla alagadar olaraq nacib, yiiksak hisslor
indon asihdir” [Suxomlinski V. 1975]. Bela prizmadan baxdigda adabiyyat
darslarinin sagirdlarin badii-estetik tarbiyasinda rolunun gox boyiik oldugu goriniir.
Tahsil talimls tarbiyanin vahdatidir, lakin gox zaman talima ciddi fikir verilir, tarbiya
is2 axsayir, ¢ox zaman tarbiys qadagalar gaklinda hayata kegirilir. Maktablor daha gox
“alim yetigdirmay>" yénlonib, “insan yetisdirmak™ isa ikinci planda durur. Hissi-
emosional qavrayis darinlagdikca usaqlarnin manavi-axlaqi tarbiyasi, o ciimladan,
estetik tarbiyasi formalagib inkisaf edir, usaglar introspeksiv tacriibanin mahiyyatina
vara bilirlar; bela tacriiba onlann 6zlarini dark yolunda ugurlu addim hesab oluna bilar.
“Adabiyyat h ist tarbiya mad yyaum formala§d|rmaqla insanlan birlogdirir™."?
Hissi ional qavrayis i larin izm folsafasi istiqgamatinda aldo eda
bilacayi biliklarin manimsanilmasinda miihiim rol oynayir.
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