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Boyiimakda olan naslin estetik torbiyasi comiyyatin biitiin marhalalorinds miithiim shomiy-
yat kasb edir. Miiasir comiyyatlo ayaqlasmaq tiglin yeniyetmalor insan loyagstini ucaldan bii-
tiin gozal keyfiyyatlora: badii z6vqa, manavi zanginliyina, elmi tasavviirlars, hartorafli diinya-
goriiso malik olmalidir. Bu baximdan yeniyetmolorin estetik torbiyasindo miihiim rol oynayan
biitlin is formalar1, onlarin tarkib hissalori no gadar bir-birindan forglonsalor do garsida duran
baslica magsad birdir: comiyyat tiglin loyagatli 6vlad yetisdirmak, onun estetik-madani saviy-
yasinin yiiksaldilmoesina nail olmag, baseriyystin qarsiya qoydugu estetik toloblori 6domak,
hoyatin manavi-madani proseslorinds faal istirak etmok vo s. Sadaladigimiz keyfiyyatlors nail
olmaq ¢ox ¢atin olsa da usaqglarin, o ctimloadan yeniyetmalarin torbiyasinds erkon yaslarindan
bu mithiim masaloys lazimi digqatin yetirilmasi, onlarin estetik torbiyasinin istonilon macrada,
istigamotds formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Malumdur Ki, estetik torbiys insanlarin ira-
dasini, hiss va fikirlorini birlogdirir, onlara sevinc va foroh boxs etmoklo barabar, gozalliyi an-
ladir vo eyni zamanda eybacarliklara garst nifrot yaradir. Yeniyetmolori mohz bu ruhda yetis-
dirmak, onlar1 an g6zal ideallarla yasamaga sdvq etmak bugiliniimiiziin mithiim masalalarin-
don biridir. Respublikamizda ham tahsil vo ham do torbiys sahasinds hayata kegirilon asashi
islahatlar prosesinds bu problem hamiso digqgst morkazinds olmusdur vo bu giin do xiisusi
diggeat markazindadir.

“Azarbaycan Respublikasinin Tohsil sahosinds islahat programi”nda deyilir: “Talim-tor-
biyanin meyl, maraq, istedad vo gabiliyyat asasinda qurulmasini tomin edan tomayiillora uy-
gun olaraq ayri-ayr1 fonlar, habels fanlorin inteqrativ kurslar1 tizro ¢oxvarianth tadris prog-
ramlarini hazirlamagq; istedadli sagird vo talobolorin askara gixarilmasi va istedadlarinin inki-
saf etdirilmosi ti¢tin fordi todris plani vo proqramlari hazirlamaq. Homin gonclorin ardicil ola-
rag respublikadaxili va beynolxalq olimpiadalarda, miisabigalords, konfranslarda va digor tod-
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birlords genis istirakini toamin etmok asas vazifalordondir” (1, s. 21).

Milli tohsil sistemimizin inkisaf yollarint gostoron bu métabar sonadds irali siiriilon, garsi-
ya goyulan toxira salinmaz vazifalorin yerino yetirilmosindo fiziki torbiys vasitalorinin do 6zii-
nomoxsus rolu, movqeyi vo yeri vardir. Fiziki torbiys eyni zamanda yeniyetmo moktoblilorin
estetik torbiyasinin miihiim vasitasi kimi boyiik shomiyyat kosb edir. Fiziki torbiys vasitosilo
yeniyetmolorin estetik torbiyasinin formalagdirmagin yollarindan biri turizm sofarlori vo yii-
riislordir. Bu iso, bu sahays fiziki tarbiyssi tizro iimumtahsil maktablarinin programlarinda da
diggat yetirilmigdir. Belo tadbirlor respublikamizin biitiin maktablorinds kegirilmasa da, isi
yaxsi togkil edilmis moktoblords vaxtasirt aparilir. Turist soforlari vo yiiriislorilo hoyata kegiri-
lon spesifik islor sagirdlorin estetik qgabiliyyatlorin formalasmasina xidmot edir. Turizm 6z
ndvlaring gora ¢ox miixtalif olur.

Fiziki torbiys isinin biitiin sahalorinds oldugu kimi moktobds yeniyetmolorin estetik torbi-
yasinin inkisafina xidmat edon turizm sayahatlorinin vo yiiriislorinin kegirilmoasinds garsida
asagidaki vozifalor durur.

— yeniyetmolorda geviklik, doziimliik, caldlik vo bir sira digor keyfiyyatlori asilamaqla
borabor onlarin estetik zovqglorini inkisaf etdirmok;

— yeniyetmalards dogma respublikamizin torpagina mahabbat, vatanparvarlik hisslori tor-
biys etmoak;

— yeniyetmolords diyarsiinasliq, tarixi biliklari agilamaq, onlara tabiati sevdirmok, tobio-
tin gozalliyindon z6vq almag1 dyratmok;

— tobistin miihafizosina diqget vermoak, madoaniyyat vo memarliq abidalorini gqorumagi
torbiys etmok.

Turist soforlori zamani yeniyetmalorin miixtalif sohar vo kond yerlori haqqinda olds etdik-
lori molumatlar eyni zamanda onlarin diinyagdriisiinii genislondirir. Tobistin qoynuna, xiisusi-
lo mesoalora, daglara togkil edilon yiiriislor, gozintilor yeniyetmalords romantik duygular oyat-
magla, onlarda bir sira bacariglar formalasdirir. Tonqal galamaq, ¢adir qurmagq, quslar1 sasin-
don, agaclari qabigindan, yarpagindan tanimaq bacariina yiyalonirlor. Miixtalif marsrutlar
izro goazintiys, yiiriiso ¢ixarkon zoruri olan osya vo avadanligin, arzaq mohsullarinin segilib
gotiiriilmasi onlarin ¢antalarda yerlosdirmasi yeni-yetmolorin miistaqil diisiinms, yanasma qa-
biliyyatlorini inkisaf etdirir.

Tabiotlo bagh toskil edilon bir va iki glinliik yiiriis, soyahot zamani yeniyetmolords zongin
estetik toossiirat yaranir. Yeri golmiskon geyd edok ki, hamin névlor iizra toskil edilon turizm
islarinin mahiyyatinds do estetik cohotlor vardir. Bu har seydan avval soyahatlorin, saforlorin,
gozintilorin kegirilmo vaxti vo obyektlori ilo baglidir. Onu da geyd edoak ki, istor qurulan ¢a-
dirlarda gecoaloyan yeniyetmolar sohorin agilmasini, siibh ¢agimin gozalliklorini duyur, qusla-
rin nogmasini esidir, giillii-cicokli yamaclari, otir sacan otlagi, yasilliglar1 seyr edirlor. Biitlin
bunlar yeniyetmolori-yuxari sinif sagirdlarini hayacanlandirir, onlarin estetik hisslorini inkisaf
etdirir. Umumtohsil maktablarinde oxuyan yeniyetmalorin estetik torbiyasinin miihiim vasito-
lorindan biri do fiziki torbiys lizro hoyata kegirilon gecalordir. Bu onunla izah olunur ki, yeni-
yetmolor, yuxart sinif sagirdlori halo kigik yaslarindan, yoni moktobs ayaq a¢digi vaxtdan bas-
layaraq idmana ¢ox bdyiik maraq gostarirlor. Sonra onlarin bu maraq dairasi tadricon genislo-
nir.

Fiziki tarbiyays aid olan idman, turizm islari, fiziki tarbiys, fiziki torbiys tizro sinif-dors mos-
golalori 6z novbasinds sagirdlorin otraf alomo estetik miinasibatini inkisaf etdirir. Darsdonka-
nar islords fiziki torbiys tizro miixtalif mazmunlu masgalalar, tadbirlor vasitasilo yeniyetmo-
larin estetik torbiyasini daha da inkisaf etdirmak tiglin garsiya asagidaki vozifalor qoyulur:
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1. Fiziki torbiys vasitasilo yeniyetmolorin estetik hisslorini, zovqiinii inkisaf etdirmok;

2. Fiziki torbiys tizro dornaklor, todbirlor sobokasini genislondirmak, onlarin estetik tosir
istigamatlorini diggat moarkszindos saxlamag;

3. Fiziki torbiyo tizra praktik masgalalor, habelo miixtolif todbirlor vasitosilo sagirdlorin es-
tetik goriislorini, estetik foaliyyatini inkisaf etdirmok;

Belo todbirlorin pedaqgoji mahiyysti vo elmi pedaqoji asaslar1 haqqinda danismaga ciddi
ehtiyac duyulur. Bunu nazars alaraq biz bu yarimfasildo dorsdonksnar islords idman todbirlori
vasitasilo yeniyetmolords asilanmasi zoruri sayilan estetik torbiys masalalori barads bir godor
genis sohbot agmagi magsads miivafiq hesab edirik.

Fiziki torbiys tizro darsdonkonar todbirlorin bir sira novlori vardir. Masalan, gecalor, go-
riislor, oyunlar, yarislar, miisabiqalor, turnirlor, didaktik oyunlar, (musiqili — stijetli oyunlar,
musiqili - harokatli oyunlar, musiqili-kiitlavi oyunlar va s.) turizm tadbirlori, yiiriislor, adabi-
badii kompozisiyalar, idman bayramlari, idman estafetlori vo s. gostormok olar. Onlarin hami-
st haqqinda genis danismaq miimkiin olmadigini nazars alaraq bu fasilds onlardan bir ne¢asi-
nin mazmunu haqqinda s6hbat agacagiq.

Umumtoahsil moktoblarinda oxuyan yeniyetmalorin estetik torbiyasinin miihiim vasitalorin-
don biri do fiziki torbiys iizro hoyata kegirilon gecalordir. Bu onunla izah olunur ki, yeniyet-
moaloar, yuxari sinif sagirdlori halos kigik yaslarindan, yani moktobs ayaq a¢digi vaxtdan basla-
yaraq idmana ¢ox boyiik maraq gostarirlor. Sonra onlarin bu maraq dairasi tadricon genislonir.

Fiziki torbiyays aid olan idman, turizm islori, fiziki torbiys, fiziki torbiys iizra sinif-dors
masgalalari 6z ndvbasinda sagirdlarin otraf aloma estetik miinasibotini inkisaf etdirir. Fiziki
torbiyays aid olan homin saholor tlizra kegirilon darsdonkenar islor, moktabdankanar todbirlor
yeniyetmolorin, yuxari sinif sagirdlorinin maraq diinyasini genislondirir, estetik hisslorini qiiv-
vatlondirir. Miixtolif xarakterli idman yarislari, tamasalar1 yeniyetmo moktablilori 6ziinos gaKkir,
emosional ton yaradir. Buna gora do digar saholorlo yanasi, badan torbiys iizra gecalora do
maraq glinbagiin artir. Ciinki fiziki tobiys ilo bagl talim-torbiys islorinin yiliksok saviyyada
toskil olundugu moktoblords miintozom olaraq maraqla qarsilanan idman gecolori kegirilir.
Geconin programlart mazmununa Vo xarakterino gora miixtalif olur. Boazi programlar yalniz
moktabin on yaxsi idmangilarinin gostordiklori idman nomralarindan, (bazon dovat olunmus
idman ustalari ilo birlikds) bazilori iss idmangilarin vo badii 6zfaaliyyat tizvlarinin birgs ¢i-
xiglarindan ibarat olur. Qarisiq program iizra hazirlanan gecalor miixtalif qurulusa malik olur.
Bu farahli va hayacanli tadbirlara ham kigik, hom doa bdyiik yasli moktoblilor hovaslo hazirla-
sirlar vo bels tadbirlari sabirsizliklo gozlayirlar.

Gecalorin hom do miixtalif novlari vardir. Elmi-pedaqoji odsbiyyata istinad etsok, onlar1
sorti olaraq iki yera ayirmaq olar. Birincisi, fiziki torbiya ilo bir basa bagl olmayan gecalar,
ikincisi, iso, birbasa fiziki torbiys vo idmanla bagli olan gecalar. Birincilorin sirasina “seir ya-
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rislar1”, “poeziya gecalari”, “rags gecoalori”, “mugam gecolori”, “mahmn gecalori”, “vokal ge-

9% ¢ 9% «¢

colori”, “estrada gecolori”, “xatiro gecalori”, “diskussiya gecalori”, “sohidlorin xatirosina hasr

olunmus gecalor”, “omok gohro-manlarinin sorafine hasr olunmus gecalor”, “milli goahroman-

larla goriiso hasr olunmus gecalor” vo s. daxildir. Lakin bu gecalorin har birinds fiziki torbiys-

nin estetik zovq asilayan niimunolorinin niimayis etdirilmasi marhoalasi do toskil oluna bilar.
Ikincilorin sirasina iso gérkomli idmangilarin “xatire gecalori”, “adli-sanli idmangilar1 an-

ma gecalori”, “gimnastika gecolori”, “badii gimnastika gecolori”, “yiingiil atletika gecolori”,

“idman rogslori gecalori”, “idman mahnilar1 gecolori”, “xalq oyunlarina hosr olunmus geco-
99 ¢

lar”, “stoliistli oyunlar gecasi” va . daxildir. Maktablilar, xtisusilo yeniyetmalor belo gecoalors
bdyiik maraq gostarirlor. Ona gors ki, onlarin bir qismi bu gecalorin istirak¢isi, bir qismi iso
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tamasagcisi olurlar.

Miixtalif xarakterli idman yarislari, tamasalar1 yeniyetmo moktablilori 6ziina gakir, emo-
sional ton yaradir. Buna gora do digar sahalorla yanasi, badan torbiys tizra gecalora do maraq
glinbogiin artir. Ciinki fiziki madoniyyatlo bagli tolim-tarbiys islorinin yiiksok soviyyada toskil
olundugu moktoblords miintozom olaraq maraqla qarsilanan idman gecalori kegirilir. Gecanin
programlart mozmununa vo xarakterino géro miixtalif olur. Bazi programlar yalniz moktobin
on yaxs1 idmangilarinin gostordiklori idman nomralorindan, (bazon doveat olunmus idman usta-
lar1 ilo birlikds) boazilari iss idmangilarin vo badii 6zfaaliyyat {izvlarinin birge ¢ixislarindan
ibarat olur. Qarisiq proqram iizro hazirlanan gecolor miixtalif quruluga malik olur. Bu forshli
Vo hayacanli tadbirlara hom kigik, ham do boyiik yasli moktoblilor hovaslo hazirlagirlar vo be-
Io todbirlari sobirsizliklo gozlayirlor.

Umumtoahsil moktablorinin sagirdlorinin estetik torbiyssindo idman bayramlarinin da 6zii-
nomoaxsus tesir imkanlari vardir. Bu har seydon avval idman bayramlarimin fiziki, monavi vo
estetik mahiyyati ilo baglidir. idman bayrami hom {imumtahsil moktablorinds, hom da genis
miqgyasda taskil olunduqgda (soharin kii¢o vo meydanlarinda, stadionlarda, madoniyyat va isti-
rahat parklarinda va s.) miixtolif idmanla bagli madoni, badii tematik todbirlor kompleksidir.
Idman bayramlarinda yaradiciliq tasobbiisii gdstaran idman va incosanat miitoxassislori, miix-
talif nasillordon olan insanlar foal istirak edirlor.

Idman miibarizesinin dinamikas1 vo kaskinliyi, xarakterlorin vo taktiki ideyalarin carpis-
masi, kiitlovi sohnolordon, gimnastika yarislarindan alinan estetik z6vq idman bayramlarina
milyonlarla insan1 calb edir. Idman bayramlarinin hazirlanmasi va kegirilmasinds ilk baxisdan
idmana heg bir aidiyyat1 olmayan miixtalif insanlar da istirak edo bilir. Sairlor vo yazigilar,
rossamlar vo bastokarlar, miixtalif sahanin amokgilari vo miitoxassislor bir sdzlo, hami bayra-
min mimkiin gadar canli, normal, slvan vo yadda qalan olmasi tigiin ollorindan goloni edir.
Idman bayramlarinin mahiyyeti, qurulusu eladir ki, maraql ¢ixislar rongarong 16vhalar bir-bi-
rini avoz edir. Moktobin idmangilari fiziki hazarligini v texniki ustaliglarini niimayis etdirirlor.

Noatica etibari ilo deys bilarik ki, fiziki torbiyays aid olan hamin sahoslor iizro kegirilon
darsdonkanar islar, moktobdonkanar todbirlor yeniyetmolorin, yuxar: sinif sagirdlarinin maraq
diinyasini genislondirir, estetik hisslorini qiivvatlondirir.

Magalanin aktualligi. Fiziki torbiys tizro dorsdonkanar islor yeniyetmolorin estetik hisslo-
rini qiivvatlondirir. Miixtalif xarakterli idman yariglari, idman gecolori, idman bayramlari ye-
niyetmoalordo emosional shval yaradir. Buna goro do respublikamizda ham tshsil va ham do
torbiys sahosinds hoyata kegirilon asasli islahatlar prosesinda bu problem hamisa diggat mor-
kozinda olmus vo bu giin do xiisusi diqqat markazindadir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, fiziki torbiyanin yeniyetmalarin
estetik torbiyasinin inkisafina gostordiyi tasir istigamotlorini miioyyanlosdirilmis, bu sahoads
gortilon iglarin imkan va yollarint miiayyanlosdirilorak sistema salinmigdir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon ali, orta ixtisas vo orta iimumtahsil
moktablorinin mioallimlari, taloba vo magistrantlar istifads eds bilarlor,
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M.3. I'eiinapoBa, ®.b. Kyp6anoBa

IIyTu ¢gopmMupoBaHus ICTETHYECKOI0 BKYCa MOJAPOCTKOB
MOCPEACTBOM YPOKOB (pU3MYECKOI0 BOCIIUTAHUSA
U BHEKJIACCHBIX MEPONPUATHH

Pe3rome

310pOBbE MOAPOCTKOB, U UX ICTETUUECKOE BOCIIUTAHUE SIBISETCS OJHUM M3 Ba)XKHBIX BOII-
POCOB COBpEeMEHHOCTH. Ka)X/IbIif TIOJJPOCTOK KENMAIOMINK HE OTCTaBaTh OT COBPEMEHHOTO MH-
pa, TOoJDKEH 00J1aaTh BCEMH KaueCTBAMHU MOBBIIIAIOIIMMYU Y€JI0BEYECKOE JOCTOMHCTBO, B TOM
YHCIIE ¥ CTETHYECKUM BOCIIUTAaHHEM. DCTETHUECKOE BOCIIMTAaHUE OOBEINHSET BOJIIO, TyBCTBA
Y MBICJIU JIFOJIEH, B TO %K€ BpeMsl IOKA3bIBaeT KPacoTy, 1apst UM paZocTh U cyacThe. OJHUM U3
Ba)XKHBIX BOIIPOCOB CETOJIHSIIHETO JHS SBISETCS BOCHUTAHUE MOAPOCTKOB B 3TOM AyXE M JaTh
UM BO3MOJKHOCTH KUTh C JYYIIUMH UjaeasamMu. BHeknaccHoe 3aHATHE 10 (PU3NYECKOHN KYib-
Type, YKPEIUISIIOT SCTETUYECKUE YyBCTBA y MOJIPOCTKOB. PasiuHble criopTHBHBIE COPEBHOBA-
HUSI, CIIOPTUBHBIC BeUepa, CHOPTUBHBIC MPA3JAHUKUA CO3/1AI0T AMOIMOHAIBHBIA TOHYC Y MOJ-
pocTkoB. [loaTomy 3Ta mpoGiema Beerjia HaXOIWIIACh B ICHTPE BHUMAHUS B IIPOIIECCE Kap.Iu-
HaJIBHBIX pedopM B chepe 0OpazoBaHMs U BOCIIUTAHUS B Halleil pecryOirKe, U CeroJHs Mo-
IpeXHEMY HaXOIUTCS B IIEHTPE 0COOOTO BHUMAHHUSL.

M.Z. Heydarova, F.B. Gurbanova

Ways to form aesthetic tastes of teenagers through
physical education and extracurricular activities

Summary

The health and aesthetic education of teenagers is one the most important topics in modern
times. In order to keep up with the modern world, each adolescent must have all qualities that
enhance human dignity, especially aesthetic education. Aesthetic education combines
people’s will, feelings and thoughts, gives them joy and happiness, help them to understand
beauty. It is one the most important issues to bring up teens in this spirit and to encourage
them to live with their best ideals. Extracurricular activities on physical education strengthen
the aesthetic feelings of adolescents. Different sport competitions, sport evenings, sport
holidays create an emotional tone in teens. Thus, this issue was always in the centre of
attention in the process of fundamental reforms in both education and nurture in our country
and today it is also in the centre of attention.
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