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Sokorl1 diabeto tutulmamaq tgun
duzgun heyat torzi olmalidir

Umumdiinya Sehiyye Teskilat: saglamligi hoyatimizin on vacib
amili hesab edir vo ¢alisir ki, insanda heg bir xastalik ve fiziki qii-
sur olmasin, her kes saglam menavi ve ictimai miihitde yasasin.
Lakin siiratli inkisaf, qloballasma prosesloari vo onlarin dogurdugu
naticelor biitiin dlkelorde sosial-iqtisadi inkisafin miisbat meyillori
ilo yanast, tohliikali tereflerile deo garsida ¢oxlu problemler yara-
dir. Stressiz hayat torzi, saf su, tomiz qida, ekoloji tohliikesizliyin
temin olunmasi, zerarli verdislerin garsisinin alinmasi, ehalinin
yiiksek amok qabiliyyeti seviyyasina, foal uzundmiirliliiyline, la-
yiqli yasayis toerzine nail olunmasi, fosadlarin garsisinin alinmasi,
demak olar ki, har giin rastlagdigimiz travmalar ve s. biitiin bunlar
xalqin fiziki ve menavi saglamliginin yiiksok seviyyade tomin
olunmasini ve milli genefondun qorunmasini prioritet vozifalor

kimi meydana ¢ixarir.

Hazirda butin dinyani ciddi nara-
hat edan bir ¢cox xastelikler mévcud-
dur ki, onlarin profilaktikasi, yayiima-
sinin qarsisinin alinmasi, mualicasi
beynalxalq seviyyeda disunuilur, bir-
go tedbirler hayata kegirilir, xUsusi
ganunlar, dévlet programlari, layihe-
lor, onlarin icra mexanizmlari islanib
hazirlanir. Bu xastasliklorden biri de
indi bdtun dinyani tesvise salan se-
korli diabetdir. Xastalik artiq global
problem kimi ortaya ¢ixmisdir.

Sokerli diabetin ylksek artimi ey-
ni zamanda onun yaratdigi tibbi, so-
sial, iqtisadi, psixoloji ve digar prob-
lemlerle de baghdir. Mehz bu baxim-
dan_Beynelxalq Diabet Federasiyasi
ve Umumdinya Sahiyya Teskilatinin
(UST) toévsiyesi ile 1991-ci ilden bas-
layaraq har il noyabrin 14-de Umum-
diinya Diabet Giinl - bu xastelik hag-
ginda melumatlandirma kompaniyasi
kimi global sakilde geyd olunur. Onu
da bildirek ki, 2006-c! ilde xestalikle
bagli UST xlsusi bayannama qabul
etmis ve hamin senadde sakarli dia-
bet agir xroniki xastelik kimi saciyya-
landirilmisdir. 2007-2008-ci illar G¢ln
Umumdiinya Diabet Guni “Heg¢ bir
usaq diabetdan halak olmamalidir’
suari altinda kegirilmisdir.

Xastaliyin bltin dinyada ve res-
publikamizda hazirki vaziyysti, erken
diagnostikasi, agirlagsmalari, yaylima-
sI, profilaktikasi, mlalicasi, reabilita-
siyasl, bu barada qanunverici baza-
nin yaradilmasi barade daha atrafli
melumat almaqg maqgsadile respubli-
kanin bas endokrinoloqu, professor
Rafig Memmadhasanovla sdhbat et-
dik. O, bildirdi ki, diinya praktikasin-
da xroniki geyri-infeksion xastalikle-
rin biotibbi, psixoloji ve sosial-igtisa-
di aspektlarina kompleks yanasiimasi
prosesinda sokerli diabet model kimi
g6turdlmusdir. Onun genis miqyasda
artimi ahalinin saglamhginin dmumi
saviyyesini azaldir. Mehz buna gére
de UST 1992-ci ile sokarli diabet xas-

taliyini qgeyri-infeksion epidemiya ki-
mi giymatlendirmisdir. 1985-ci ilde
dinyada 30 milyon sekarli diabetlo
xasta insan oldugu halda, bu gin he-
min reqem artaragq 280 milyona cat-
migdir. Hesablamalara gére, 2025-Ci
ilden sonra sokarli diabet xastalorinin
say! 380 milyonu kegoecak. Ona gére
de gekerli diabet UST-nin garsisinda
duran bir nédmrali problemdir. Xastali-
yin gecikmis agirlagsmalari naticasin-
de 6l0m faizinin yiksek oldugu muite-
xassisloeri daha ¢ox telaslandirir. Cin-
ki indi alimler terefinden muayyan
olunub ki, sekerli diabet nainki en-
dokrin, ham de Urek gan-damar siste-
mini zedslayan xastelikdir. Hazirda
bir némrali problem kimi Grek-damar,
ikinci yerde sis, sonra travmatologi-
ya, dérdincul yerds isa sokerli diabet
xastoliyi durur. Lakin bu xastalik
Urak-damar fesadlarn verdiyina gors,
0, artiq birinci problemls birlosir.
Respublikanin bas endokrinoloqu
bildirdi ki, artiq sivil 6lkalarde bunu elmi
igtisadi baximdan slbut etdikleri G¢ln
sokerli diabetin mualica ve profilaktika-
sina xususi yer verilir. ©ger il erzinde
HIV/AIDS-dan 250 xaste hayatla vida-
lagirsa, sekarli diabetden 1 milyon 200
min xaste dunyasini dayisir.
Strukturuna gore sekarli diabet iki
tipe ayrilir: genclerde, yeniyetma ve
usaglarda olan xastalik birinci tip dia-
bet adlanir. Yeni, bu, insulinden asih
olan tipdir. Bela xastalor émru boyu
insulinle maalicaye méhtacdirlar. Se-
karli diabetin strukturunda bu tipin
xususi ¢akisi 10-15 faizdir. Yoni, 100
xastadan 15-da birinci tip olur. 85 faiz
iso ikinci tipe aiddir. Bu tip xastalare
kecmisda “yashlarin diabeti” deyirdi-
lar. Yeni, 40 yasindan sonra meyda-
na cixan sakarli diabetdir ki, onlarin
mualicesinde insulin teleb olunmur.
Bels pasiyentloera yalniz pahriz ve se-
karsalicisi hab mualicasi yazilir.
R.Mammadhasanov maragli mu-
gayise apararaq geyd etdi ki, hale

1922-ci ilde insulin tatbiq olunana
gader bele xastalorin eksariyyati so-
kerli komadan dunyalarini dayisirdi-
lor. Damar fesadlarindan ise bir, ya-
xud iki faiz insan halak, ya da alil
olurdu. Lakin insulin kesf olunandan
sonra bu faiz nisbati keskin sekilde
dayisdi. Hazirda sekerli diabet koma-
sindan dinyasini dayisenler 1-2 faiz
toskil edir. Urak, gan-damar fesadla-
rindan heyatla vidalasan sekarli xas-
telerin say! texminan 60-70 faize ¢a-
tib. Texminan bitlin dinyada korlu-
gun sebabinin 25 faizi sakarli diabe-
tin payina disar. Mitexassisleri tos-
vise salan magam bu xastaliyin da-
mar fosadlari ile bagh agirlasmalar-
nin giinbegiin artmasidir.

Azerbaycanda ise hazirda rosmi
geydiyyatda 210 min sekerli diabet
xastosi var. Oliim hallari olsa da, azal-
maya dogru gedir. Usaglar arasinda
18 yasinadok sokarli diabet xostasi
1000 neferae catib.

2003-cu il dekabrin 23-de MDB
makaninda ilk dafs olaraq Azerbay-
canda Milli Maclis tarafinden “Sakerli
diabet xestaliyine tutulmus sexslara
dévlet gaygisi haggqinda” Qanun gabul
edildi. Bununla da mustaqillik dovriin-
de bu sahade yeni bir mexanizmin
asasl qoyuldu. Sonra diabet xastale-
rine gayginin mexanizmini oks etdi-
ron xUsusi program hazirlandi. Hemin
program layihasi bir sira dayisikliklor-
la 2005-ci ilin iyununda Nazirler Kabi-
neti terefinden tesdiglendi. Bu senad
sokarli diabete tutulmus insanlarla
bagli melumatlari aks etdiren regist-
rin yaranmasindan tutmus onlarin in-
sulin, habler ve 6zlinensazarset vasite-
leri ilo ddvlet hesabina teminati, end-
rokrinolog-hakim ve orta tibb heyati-
nin bacariglarinin artinimasi, dmum-
tehsil mekteblerinde xeste usaglarin
tahsilinin teskiline gadar coxsaxali is-
tigamatlori ahate edir. “Sokarli diabet
Uzro Dovlet Programi” 2005-ci ildan
hayata kegirilir. 2006-c1 ilde onun ic-
rasina 6 milyon manat, 2007-ci ilde
12 milyon, 6ten il 33, bu il ise 40 mil-
yon manat vasait ayrilib. Diabet xas-
telerinin illik artim tempi nazare alina-
rag, programin icrasina har il avvalki
illarle migayisads 15 faiz artiq vesai-
tin yénaldilmesi gerara alinib.

Bu gun sakarli diabet xostalarinin
90 faizi sokerdlgcoen aparatlarla, test
cubuglari ile temin olunmus, her bir
xastoya kifayet gader insulin, sakar-
salict habler verilmisdir. Xestalarin
miayinesi de ddvlat hesabinadir, on-
lar ilde iki defe hakimlerin nezarstin-
dan kegirlar. Bir sdzle, dbvlst bu xas-
telere yardimi tam sekilde 6z Gzerine
goéturmusdar.

Professor Rafiqg Memmadhasanov
geyd etdi ki, hazirda diabetin amalo
gelmamasi U¢ln birinci névbade diz-

glin hayat terzi olmalidir. insanlarin
yasadigi mihit ve sosial faktorlar bu
xestaliyin yaranmasi t¢un bazis rolu-
nu oynayir. Talaskenlik, stress hallari,
depressiya, piylanme, harakatsizlik,
oseb sekerli diabete aparan yoldur.
Indi muasir insanin gidalanma terzi
de dayismisdir. Sirniyyatdan hadden
cox istifade olunur, oturaq hayat torzi
keciranlarin sayl durmadan artir. Ona
g6re de mibadile pozulur ve naticeda
soker xesteliyi meydana ¢ixir. Tesov-
vur edin ki, mUasir insanlarin gidasin-
da 80-90 faiz karbohidratlar var. 100
gram ag ¢orayin 51 qrami, gara ¢ore-
yin 42 qrami sakardir.

Son iller Azerbaycanda sokerli
diabetlo xaste olan insanlar, xususile
usaglar i¢clin muham isler gérulub ve
bu proses davam etmoakdadir. Hazir-
da Baki, Seki, Mingacevir vo Naxci-
vanda endokrinoloji dispanserlar,
Genca soharinda poliklinika sébasi
olan endrokrinoloji xaestaxana, Bakida
respublika Endokrinoloji Merkaz foa-
liyyat gbstarir.

Bu sahada Heydar Oliyev Fondu-
nun fealiyyati xususile taqdirslayig-
dir. Sahiyyade kimsasiz usaglarin
saglamhginin temin olunmasi istiga-
matinde hayata kegcirilon sosial layi-
halar i¢arisinde “Diabetli usaglara an
yuksak gaydr” ile bagl reallasdirilan
tedbirlor cemiyyatdea bdylk rezonan-
sa ve ragbats sabab olmusdur. Her il
Heydar Oliyev Fondu bu problemls
bagli humanitar aksiyalar kegirir.

Sokarli diabet 6z agirlasmalari ile
har zaman qgorxuludur ve diabetolog-
larin ugurlarina baxmayaragq, tak te-
babsat bu xastsliye galib gale bilmir.
Bunun qgarsisini almaq Uclin xestele-
rin zlerinin ve aile Gzvlerinin aktiv is-
tiraki lazimdir. Tacriba gbésterir ki,
hakimlerin ve onlarin pasiyentlorinin
birge istiraki diabetin mualicesinin
effektivliyini artinr ve agirlagsmalari-
nin garsisini alr. Diabetin idars olun-
masinda insanlara onun mabhiyyati,
istifade olunan derman preparatlari-
nin tesiri, pahriz hagginda shamiy-
yatli biliklarin verilmasinin ¢ox bdyuk
rolu var. Hamginin fiziki herakatlerin
xostoliya misbat tesiri hagqginda teb-
ligat guclandirilmalidir. Onlar &zlerini
muxtalif situasiyalarda aparmaq gay-
dasini, hekime ne vaxt mdraciet et-
mak lazim oldugunu ve miualiceds
hansi mustaqil dizaligler etmayi bil-
malidirler.

Bu glin har kas, ilk nbvbadas, 6zU-
ndn layigli ve saglam hayat tarzini te-
min etmalidir. Xeste insan t¢un dun-
yanin min bir nemati bele bir degige-
do hega enir. Gelin saglamhgimizi

goruyaq!

frads OLIYEVA,
“Azarbaycan”





