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Zdtoran -
¢Ollerin zorif qizi

Bu bitkinin insan orqganizmina
Jaydas: saymaqla tiikonon deyil

Tarixi menbalere gore zaferan Azarbaycana VIII-
X asrlorde Kigik Asiyadan gatirilib. O zaman Dar-
bend erazisinde, Agdam, Salyan ve Gence strafin-
da zeforan becerilirmis. Xiisusen do Abseronun
miilayim qus1, giinesli yay1 ve miinbit torpagi zofe-
ranin becorilmosi {i¢iin ¢ox olverisli olub. Hoson
bey Zerdabi yazirdi ki, zeferan Azerbaycan torpa-
ginda becarilon an qadim bitkilerden biridir. 1927-
ci ilde Bilgehde “Zaferan” sovxozu da yaradilmis-
d1. 140 hektar sahasi olan sovxozda il arzinde 140-

150 kilogram quru zeferan istehsal olunurdu.

indi de respublikamizin miixtslif yerlarin-
de zaferan becarilir. Amma bununla nainki
daxili, hetta, bitkini becarenin saxsi talabati
bels 6denmir. Bu da ondan irali galir ki, indi
sovxozlar, tasarrifat sahalari yoxdur. Tekce
Bilgeh gesebsesinde salinmig ke¢mis sovxo-
zun erazisinde 14 hektarliq zeferan bagdi qo-
runub-saxlanilir, bir de ayri-ayr sexsler 6z
hayatyani sahelerinde bu bitkini becarirlar.
Nodansa fermerlar de bu sahaysa “qol qoy-
magq” istemirler, halbuki zeferanin faydasi,
ondan galan galir bu bitkinin becarilmasina
cokilen xarci artiglamasi ila cixarir.

Onda insanlar zaferani akib-becarmak-
dan niye “qacaq” dislblar?!

Ballidir ki, zeferan soganagqlarla artirilir.
Soganagq yasti, kiire formali olur ve adi soga-
na banzayir. Aciq sari rangli soganaglar zarif,
aciq qizili - gehrayi rengli birinci parda, son-
ra ise gaba lifli, tind, qonur rengli ikinci par-
da il 6rtdll olur. Soganaglar aprel, may ay-
larindan sentyabrin axirina gadar sakit (isti-
rahat) dovr kegirir. Zaferan soganaqlari ok-
tyabrin sonunda ¢icaklomaye baglayir. Abse-
ronun iglim seraitinde noyabr ayinda cicek
acir vo ¢icayinin é6mrd 3 - 5 gin olur. Umumi
cicoklamasi iki hefteye goeder davam edir.
Ayriligda har bir bitkinin ¢iceklemesi 2 - 3 gu-
na basa catir.

1 kq quru zeferan oldo
etmok ti¢lin 200 min
cicok lazimdir

Zoferanin akilmasi ve yigiimasi prosesi
barade daha dolgun malumati Azarbaycan
Elmi-Tadqiqat Bagciliq ve Subtropik Bitki-
ler Institutunun Subtropik bitkilar sébasi-
nin midiri Calal Meammadovdan aldiq.
Onun soézlerine godre, zefaran an ¢ox disicik
kdk soganaglari ile ¢coxaldilir. Soganaglar se-
cilib 6lculerine gére cesidlonir. ©kin iyun-iyul
aylarinda aparilir. Sahalerde 1,5x2,5 metr 6l-
cuda lekler hazirlanir. Bitki cergearasi 15 sm,
corgalorda bitkilerarasi ise 8-10 sm olmagla
akilir. ©kinin derinliyi soganaglarin iriliyin-
den asili olaraq apariimalidir. Ana soganaglar
akilendan 5 - 7 il sonra qazilib ¢ixariimah ve
seyraldilmalidir. ©ks taqdirde, bitki cirlasir,
mehsuldarliq asadi disir. Soganaglarin ¢ixa-
rilimasi mayin axiri ve iyunun ortalarinda apa-
rilmalidir. Cixarilan soganaglar 3-4 saat gu-
nesli havada qurudulur, xususi anbarlarda
saxlanilir. Bir soganaq okilandan iki-U¢ il
sonra 6-12 ¢icek verir.

Zoferani toplayan zaman onu cigekle bir-
likde qoparir, cicekden ayiraraq serib quru-
durlar. 1 kilogram quru zaferan slde etmoak
dgctn 180000 - 200000 cicek darmak lazim-
dir. Cicek xammali coxlu garisiq sapvari disi-
cik tellerden ve sutuncuqdan ibarstdir. Her
cicokda alti legok olur.

Zofaran Abseronda iyul, avqust aylarinda
okilir. Cerge aralarina kultivasiya cekilende
yigim dévrindes tapdanib barkimis torpaglar
yumsalir, havanin daxil olmasi asanlasir.
Cergalerin yanlarinda qalan mudafie zolagi
katmanle, carganin 6z0 ise dirmigla yumsal-
dilir, alaq otlari tamizlenir. Dirmiglardaki dis-
larin arasi ele olmalidir ki, is vaxti péhralerin
Ustine disub sindirmasin. Sonralar carge
alag ve ya suvarmadan sonra qaysaq bagla-
diqgda kultivatorla yumsaldilir.

Zofaranin cicekleri yigildigdan sonra
onun intensiv béyldmasi baslayir. Bu, noyab-
rin axiri ve ya dekabrin avvaline tesaduf edir.
Birinci defe slave glbreni dekabrin avvalle-
rinde sepmak olar. Zafaran akilarkan torpaga
kifayet qader superfosfat ve kalium duzu ve-
rildiyinden elave giibre kimi yalniz amonium
sorasindan istifade edilir. Payizin avvalinda
yagislar olanda zafaranin vegetativ organlari
sUretle inkisaf edir. Bu zaman su genastle
verilmalidir. Payiz quraq ke¢dikds ise yalniz
oktyabr ayinda bitkiler suvariimahdir.

C.Mammadov deyir ki, Azarbaycanda ze-
foran yetisdirilmasi G¢un iglim ve torpaq se-
raitinin elverigli olmasina baxmayaraq, bu
bitkiye ayrilan saha cox azdir. Mahsuldarliq
isa son vaxtlar asagi diisiib, maya dayeri ba-
ha basa galir. Bunun bir sebabi de akin ma-
terialinin az olmasi, akan-becaran texnikanin
qithgidir. Baglica sababi ise aqgrotexniki tad-
birlerin dizgun heyata kecirilmemasidir: “Bu-
nunla bels, Bilgeh gasabasinda, kegmis sov-
xozun arazisinds 14 hektar torpaq sahasinda
ve Kand Tesarrlfati Nazirliyinin Abseron
Subtropik Bitkiler Tacriibe Stansiyasinin Bi-
ne gasabasinde yerlasen bir hektarliq erazi-
sinde zeferan bitkisi becerilir. Buradan slde
olunan mahsul isa daxili telebatin az bir qis-
mini tamin edir”.

Insan ilde 1 qram zaferan
goebul etmslidir
Qeyd etdiyimiz kimi, hazirda az da olsa,
ayri-ayri sexslor 6z hayatyani torpaq sahale-

rinde zaferan becaerirlor. Hamin sexslardan
biri Bilgeh gesebasinde yasayan ve 15 ilden

coxdur ki, bu isle masgul olan Ismayil Rafig-
ogludur. Deyir ki, Bilgehdaki bag evinds ata-
sinin zeferan akdiyini uzun iller musahide
edib, sonra 6zU bu isle masgul olmaga basla-
yib: “Son 15 ilde zeferan okini ile magsgulam.
Saham boyuk deyil, coami 4-5 sotdur. Ik ba-
xisdan zeferanin akilmasi ve qullugu asan
g6riina bilar, amma ele deyil. Zafaran soga-
nagi torpagda qaldigca galin gatla értalar, her
il yeni gat amale galir. Ona godre de 5-6 ilden
bir bu soganaq torpagdan ¢ixarilib temizlan-
malidir, yoxsa ¢irlyib gedacek. Soganagla-
ri adeten, yayda torpagdan ¢ixarib temizlayi-
rik. Sonra haval yerds bir muddat seririk. Za-
feranin akini yayda olur. ©n ¢atin dévr da no-
yabr ayi hesab edilir, hemin ay minlarle zafe-
ran gigaklayir, hamisini y1gib tamizlemsalisan.
Cicayin daxilindaki 3 girmizi tel bizim yarar-
landigimiz edviyyatdir. Onu ayirib xUsusi
Usulla qurudurug. Qis aylari zaferanin inkisaf
dévrudar, bu vaxt bir soganaq ¢oxalir, bir ne-
¢o ile birindan 6-10 soganaq amsals galir. Bu
dévrde yalniz bitkinin atrafindaki alagi temiz-
layirik, basga he¢ ne etmak olmaz”.

“Yigim zamani na gadar zaferan olds
edirsiniz, 6z talsbatinizi édayirmi?” sualina
bele cavab verdi: “Abgeronda saheye yaxsi
qullug edildikda 1 hektardan 5 kilogram quru
zoferan almaq olar. Zafsranin yaxsi amele
gelmasi Ggun mitleq bol yagis olmalidir. Qu-
raq kecgen illerde mahsul az olur. Bir insana
ilde 1 gram zaferan teleb olunur, yani, 200 ci-
¢cokden alinan adviyys. Saheden aldigimiz
mahsul 6zimlizs ancaq bas edir, imkan
olanda qohum-aqrabaya da pay veririk”.

Keyfiyyotli zoforani
neco tanimaq olar

ismayil Rafiqoglu dedi ki, bazarda 1 ste-
kani 50 gepiya satilan zaferanin asl zafaran-
la hec bir alagesi yoxdur. Zafsran stekanla
yox, qram-gram satilir ki, bu da heg¢ bir halda
ucuz ola bilmez. Onun esl giymati 1 gram
Gcun 5-10 manat arasi dayisir. Yaxs! zeferan
tiind- qirmizi rangde olur, keskin qoxusu var,
suya gatildigda onu sari range boyayir. Onun
1 grami 100 litr suyu tamamila sari renga bo-
yaya bilir.

Bu sahays maragin azalmasi onun Gg¢ln
de miemmalidir. Dunyada az 6lke var ki, ora-
da zeferan becarilir. Bu dlkslarden biri de
Azerbaycandir. 100-150 il énce Avropaya,
Rusiyaya zeferan Azerbaycandan ixrac olu-
nub. Abseron camaati zeferanla dolanib.

Zoforanciligin
barpasi vacibdir

Arasdirma apararken Kand Tasarriifati
Nazirliyinin Bitkicilik mahsullarinin isteh-
sall, emali ve arzaq ehtiyatlarinin dévlet
tonzimlanmasi soébasinin raisi Imran
Cumsiidovla da goérusdik. Dedi ki, 1980-
1985-ci illorde Azarbaycanda ilde 100-120
kilogram zefsran istehsal olunurdu. Kegmis
SSRI makaninda zafaran yalniz Azarbaycan-
da - Abseronda istehsal olunurdu. Musteqilli-
yin barpasindan sonraki ilk illorde zaferan
bitkisinin de kdtlevi becerilmasi dayandi:
“Vaxtile Bakinin Bilgeh gesabaesi erazisinde
foaliyyet gdstaren “Zeferan” sovxozu il erzin-
de Umumilikde 60 kilograma yaxin mehsul
istehsal edirdi. Hazirda bu bitki Bilgah sana-
toriyasi yaxinhginda, Buzovnada, Zugulbada
fermerlar va yerli ahali tarafinden hayatyani
sahaslarde, Gmumilikdse 20 hektara yaxin era-
zida becaerilir. Indi 6lke lzra zaferan istehsa-
Il cox asadi saviyyadadir. Qeyri-rasmi malu-
mata gore, 15 - 20 kilogram zeferan istehsal
olunur”.

Bir hektar arazide zefsran becarilmasi
dglin 2-2,5 ton soganagq teleb olunur. Bir ki-
logram soganagin giymatinin texminan 5 ma-
nata basa galdiyini, eloce do yetisdirilmis
mahsulun satigi ile bagli ¢atinlikleri nazera
alaraq ehali ve fermerlor zafaran yetisdirilma-
sine az maragq g0starirler. Daxili bazarin tale-
batini 6demak maqgsadi ile 6lkeys zaferan
asasan qonsu Iran Islam Respublikasindan
idxal edilir.

Halbuki zaefaranin insan organizminas fay-
dasini saymagla bitmir. Bu bitki gedimlerden
darman bitkisi kimi istifade olunur. Sinir sis-
teminsg, Urak agrilarina, béyrak xastaliklarina,
gara ciyerin iltihabina, qicolmaya, mads ve
g6z xeastaliklorine, gdy Oskirays vo s. yaxsi
toesir gosterir. Bundan basqa, zeferan istah-
sizlig1, yuxusuzlugu, sinir zaifliyini aradan
galdirir, orqanizmi glclendirir. Hatta bas, qu-
lag agnlarn zamani zeferandan istifade effekt-
li sayilir, 6skurayin qarsisini alir, qizdirmani
asag salr.

Bele oldugu halda, niye bu giymatli bitkini
kanardan getirak? Axi, 6z mahsulumuz geti-
rilenden daha keyfiyyatli, daha faydalidir!

Elgiin MBNSIMOV,
“Azarbaycan”



