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Ana seraf-sanin ucaliginda
dayanan varliqdir

...Mitigaddas varliglardan biri - zarif, ince va s. epitet-
larle obrazlasdirilmis qadin tarix boyu ulu Yaradinin
on gozel aserlarindan sayilib. Ana vo Vaton! Bu iki
miiqaddas varliq bir-biri ile sanki okiz yaranib. Balke
eloe buna gore deyirlar ki, connet analarin ayaqlari altin-
dadir?! Ana soziiniin Vetonloe qosalasmasi har iki ifadeni
bir az da qiivvetlondirir, insanlara sevdirir. Ciinki bu za-
man Ana Vaten obrazi yaranir.

Ana aileds od-ocagq, istilik, xeyir-ba-
rokatdir. Ana qardasa baci, hayan, sim-
sardir. Ana yurddasdir - yurd dasidir.
Pervazlandirdigi, ganadlandirib yuva-
dan ugurdugu balalarinin yolunu yurd-
da, ocagda daim intizar dolu baxiglarla
gbzleyendir. Ana ciyindas, meslokdas,
Omir-glin dostu, hayat yoldasidir. Ana
varliglar icarisinde har kesden ucadir:
bas tacidir, geyratdir. Ana ham de el-
obada agbircak - yolgéstarandir...

8 Mart - Beynalxaq Qadinlar Gunun-
da bahar cigekleri kimi taravatli xanim-
larimizi  bir daha tebrik etmak, onlarin
xidmatinde dayanmaq migaddas borca
cevrilib. Maraglidir, géresen, bu slamat-
dar tarixi hadise resmilesena qoedar
analar giini olmayibmi?! Sualin cava-
bini Baki Saglamlig Mearkazinin hakimi
Seadest Malikova 6ztinemaxsus, orijinal
formada verdi. Oncadan geyd edak ki,
o, xastalari ile yanasi, calisdigi kollekti-
vin de derin roegbstini gazanib. So6z
Beynalxalq Qadinlar Glnindan disdi-
yu tetin hekim bildirdi ki, 8 Mart hem de
g6zallik bayrami kimi geyd olunur: “La-
kin onu da bilmayimiz lazimdir ki, bu
bayram he¢ do romantik hadisaler nati-
cesinda yaranmayib. Qadinlar bayrami
tarixi hadisedir. Hale gadim romalilar
mart ayinda qadinlar bayramini geyd
edirdiler. Homin giin matronalar (gadim
romalilarda bdylk aile anasi demakdir)
hayat yoldaslarindan hadiyys almagla
barabar, diqgst ve qaygi ile shate olu-
nurdular. Hetta qul gadinlar bayram gu-
nd butdn islerinden azad olunur ve he-
diyyalarle mukafatlandirihrdilar. Gozal
vo yarasiqll paltarlar geyinerak romali
gadinlar ilahe Vestanin mebadina ge-
dirdiler”.

Xatirladaq ki, Seadst Malikova Sir-
van geharinde mahz 8 mart gind dun-
yaya galib. Aileds 5 usaq olublar ki, on-
lardan tcl hakimdir. 1990-ci ilde Azer-
baycan Tibb Universitetinin mualice-
profilaktika fakiltasini bitirib, bir mid-
det Sirvan Seher Merkazi Xestexana-
sinda, 2000-ci ilden ise Bakidaki 4 say-
I xestexanada isloyib. ki ildir ki, eseb
xostaliklerinden aziyyet coken yuizlerle

insanin Baki Saglamlig Markazinde ko-
mayina c¢atib. Maraghdir ki, saglamhigin
kesikcisi olmaq sanki onun diunyaya
g6z acdigi ailenin tale kitabina yazilb,
yaxud da genetik dasiyiciya cevrilib.
Ozl ds bunun fergindadir: “Géz acib ai-
lada ag xalatlilari gérmusik. Oglum Ni-
had Melikzade de Azerbaycan Tibb
Universitetini bitirib. Hazirda Italiyada
tehsilini ixtisas| Uzre davam etdirir”.

Hekimi ciddi narahat eden Dilnya
Sahiyye Taskilatinin son iller yayilan
xostaliklerle bagll statistik gostericiler-
dir. ©ksar xastalikler (xususen inkisaf-
dan geri galan o¢lkelerde) artmaqda,
yeni viruslar izs cixmaqgdadir ki, bu da
Dunya Sehiyys Teskilatini, elaca da
BMT-ni ciddi narahat etmakdadir. Ol-
kemizde ise saglamlig amilinin déviat
siyasetinin prioritetlarinden sayilmasi
ve bu istigamatde son iller hayata ke-
cirilen magsadyodnltu tedbirlar netice-
sinde ciddi xasteliklerin geyds alinma-
mas! sevindirici haldir: “Clnki insan
amili, saglam nasil ugrunda mubarize
Azarbaycan doévlatinin sosial, hamgi-
nin tibb siyasetinin terkib hissesidir.
Lakin unutmamaliyiq ki, bu gin esab
xostaliyinden aziyyat coekan insanlar
dinyada coxlug teskil edir. Bizde da
onlarin sayi az deyil. Bunun muiayyen
sebableri var ki, onlardan biri sosial
faktordur. Amma asas damar problem-
lori, insultlardir ki, bu da yalniz élke-
mizda deyil, an inkisaf etmis ddvletlor-
da da problem olaraq gqalmagdadir. Bu-
rada bir cox faktorlar esas goéturulir:
iqtisadi, sosial, ictimai muahit, ekoloji
tarazliin pozulmasi ve s. Lakin bun-
lardan da 6énce asas problem xalgimi-
zin 6z saglamhginin geydina lageydli-
yidir. ©n kritik ana - tacili tibbi yardima
ehtiyaca gadar 6zimulzi anadangalma
saglam hesab edirik”.

Hakimin fikrince, insan saglamhgi
barads tabligat xlsusen tele-efir moe-
kanlarinda ya gismendir, ya da diz-
gln qurulmur. Insanlar saglamliglari-
nin geydine qalmalar tGgun lazimi tib-
bi adabiyyatlar oxumali, hakim muayi-
nasine lageyd yanasmamalidirlar. Bir

sozloe, tibbi savadsizliq 6zini daha
kaskin sekilde buruzs verir. Hakimler
ise buna gora cox aziyyat ¢cokir. Bun-
larla. yanasi, son dévrlar Azarbaycan
sahiyyesinin inkisaf etmis &lkelor ilo
muqgayise edilmasi he¢ de tasadfi de-
yil. Yaxud dévlet basc¢isinin 6lke ehali-
sinin pulsuz tibbi muayinasinin aparil-
masi ile bagli tévsiya ve gdsterisleri-
nin mintazem xarakter almasi  xalqi-
mizin saglamliginin kesiyinde dayan-
ma baximindan nimunaysa c¢evrilib:
“Hele talebalik illoarinde musallimlari-
mizden biri deyirdi ki, gerek universi-
tetimizin mualica-profilaktika fakulte-
sinin adinda dayisiklik edilsin. Yani,
mualice-profilaktikadansa, profilakti-
ka-mualica yazilsin. Ona gora ki, pro-
filaktika maliceden 6ncaki prosesdir.
Adice yungul saydigimiz grip xestaliyi
0 goadar de tez safalan va organizm-
don xilas olunan, birdefelik mualice
edilen deyil. Onun simptomlari orqga-
nizmde daimi qalir. Buna gére de her
bir xastaliyin profilaktikasini dyren-
mak, garsisini almaq lazimdir ki, xas-
teliye cevrilmasin”.

insan saglamhiginin kesikgileri ara-
sinda gadinlarin daha ¢ox olmasi da te-
sadufi deyil. Onlar daha ¢ox hassas ve
humanistdirler. Hoamséhbatimiz de bu-
nu tasdigledi: “Analar miqgaddasdirlar:
Vatena sipar ogul verdikleri tg¢ln! Ana-
lar ztlma tabedir - dugsmen tapdaginda
galan, tar-mar edilen yurd-yuvasiz ol-
duglarina géra! Analar dézimlidurler -
derd-sers, agri-acilara sine gerirlar! Qa-
rabag derdi sinalerinde qaynayan ana-
lar sebirlidirler, atalardan fergli olaraq!
Sinalerine ¢akilon bala dagini sevib
azizladiklerine gbre analar ebadilik ga-
zaniblar! Analar 6lmezdirler”.

...Bu fikirlerin musllifi de anadir.
Ham do ele ana ki, 6z miigeddes pese-
sini yegana ogluna sevdirib, xalginin
saglamh@i kesiyinds dayanacagina and
icib! Slbatte, bu giin Azerbaycan gadini
ailede mugaddas sayildigi kimi, cemiy-
yotda de 6zinu tesdiglayan, ali kirsule-
rodek ucalan vetendasdir. O, ham da
yaradicidir: xalq senstini yasadan xal-
cacidir, tikmacidir, ayiricidir, toxucu-
dur... Ana alimdir - maallimdir, hekimdir,
toeyyarecidir, muihandisdir, nehayat,
sairdir, bestokardir, incesenat xadimi-
dir, rassamdir... Kim deyil ki, analar?!
Saenat diinyasinin sevilenlarinin sirasin-
da, 6niinds gedandir! O, adidir - har na-
zimiza dozir! O, diplomatdir - Sara xa-
tun kimi! O, Burla xatundur - Dada Qor-
qud boylarindan boylanir...
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