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Azorbaycal

Onlarin 6z diinyas: var, hec bir
car¢ivaya sigmazlar...

Oz dillari, hayata 6z baxiglari var,
sadaca bir az bizdan forqlidirlar...

Nozarlori daim yaygindir, goz ta-
masindan gagirlar, bazen ds ¢ox aq-
ressivdirlar...

Bacarighdirlar, zakahdirlar, iste-
dadhdirar...

Amma bir 6mir boyu sagalmaz
dordlo yasamaga mohkumdurlar...

Autizmdirlor...

Xosbaxt olmaq istoeyirdi,
amma...

- Ana, su ver, su...

Qucaginda qizdirmadan alisib-
yanan oglunun parcalanib, cadar-
cadar olmus dodaglarina bir damci
su tékmak istayir. Dlini irali uzadib
lap yaxinligindaki su dolu stekani
gbturmayas calisir, amma barmagi-
nin Kigik bir toxunusu ile stekan ye-
ra dayerak cilik-¢ilik olur...

Qinlan slsenin stlrpadan xir-
ciltisi oyadir onu bu kabusdan.
Qan-ter icinde hdvinak yerinden
sicraylb garanligda aci gercaklikle
yenidan Uz-Uzs qalir. lllardir ki, ge-
co-gunduz anasini haraylayan bir
usagin sesi getmir qulagindan...

16 ildir ki, oglunun bir qidiltisi-
na, bir sesina hasrat galib. Saatlar-
la balasi ile g6z-gbze baxir, amma
elo hey susurlar...

2 Ovladi autizm xestesi olan
Arife xanim Urak daglayan hekayao-
tini gozetimize danigir... 17 yasin-
da yaxin gqohumu ile aile qurub.
Har kas kimi o da xosbaxt olmaq
istayib, amma dvladlarinin 4-niin
da xaste olmasi onu bu xosbextlik-
den mahrum edib: “Béylk oglumun
16 yasl var, amma 6z yasidlarin-
dan geri qalib, ne danisa, ne da
mustaqil hareket eda bilir, autizm
xastasidir. Ikinci qizim da bu xas-
telikdan aziyyst ¢ekir, amma oglu-
ma nisbetan yungul formadadir.
Diger qizim talassemiyadir, lap ki-
ciyinin ise gbzu zsifdir. Hayat yol-
dasim Qarabag miharibasi slilidir.
Usaglarin mualicesi uc¢in Heyder
Oliyev Fondu bizi Psixi Saglamliq
Merkazine gbéndardi, onlara ¢ox
minnatdariq. Rayonda yasayiriq ve
orada reabilitasiya merkezi yox-
dur. Macburam ki, gelib Bakida ki-
raye yasayaraq, burada usaglari-
min mualicesi ile masgul olam.
Cox carasizam...”

Vo o, barmaglarini kbksline si-
xaraq daha nass demak istayir,
amma sozlar gsharlonib bogazin-
da duydnlenir, yanagindan mun-
cug kimi axan yas damlalari kip
baglanmis dodaglarini isladaraq,
sinasi asagi tokalur...

Gozlerindaki iztirabi gérmak o
gader agir olur ki, séhbatimizi bitir-
mak macburiyystinde qaling...

Diinyada hor 54 oglan
usagindan biri autizm
riski dasiyir

ABS Sahiyya Nazirliyi tarafinden
bitln dlnya Uzre aparilan arasdir-
maya osasen har 88 usaqdan biri
autizmdir. Oglan usaglarinda rast
gelinma sayi qiz usaglarina nisbatan
daha coxdur. Statistikaya esasen
har 54 oglan usagindan biri autizm
risqi daslyir. Qonsu Tlrkiyeds bu-
nunla baglh aparilan arasdirmalara
gobra, 550 min insanin autizm oldugu
bildirilir ki, onlardan da 18 yasa qe-
dor olanlarin say1 140 mindir. Qeyri-
rosmi statistikada ise bu regamin 1
milyona yaxin oldugu bildirilir.

“Autizm” terminini elmi adabiy-
yata 1910-cu ilde isvegrali psixiatr
Eygen Bleyler gatirib. Bu termin
yunan s6zi olan “autos”’dan
(6zm) amele galib. Daha sonra
Amerika psixiatri Leo Kanner
1943-clU ilde erken usaq autizmi-
nin tasvirini verib. Autizm U¢ ya-
sindan avval baslayan ve émr bo-
yu suran, ictimai garsiligh tesire va
Unsiyyeta zarar veron, mahdud ve
tekrarlanan davraniglara getirib ci-
xaran beyinin inkisafina manea t6-
raden bir sindromdur.

Bozi forziyyelera asasan, mas-
hur insanlardan bir ¢oxu autizm
olub. Onlarin arasinda Cex yazici-
sI Frans Kafkanin, avstraliyall bas-
tokar Anton Braynkler, rus rassami
Vasili Kandiniskinin adlari ¢ekilir.

Getdikco artan
dohsetli statistika

Bitln dunyada oldugu kimi 6l-
kamizda do bu sindromdan aziyyet
¢oken insanlar var. Dévlet Statisti-

ka Komitasinden verilon malu-

¢ Bu

barodo diisunok )

mata gora, 2017-ci ilin sonuna ge-
der 17 yasadek mualice-profilakti-
ka muessiselerinde usaq autizmi
diagnozu ile geydiyyatda olan xas-
talarin sayi 475 nafar olub. Umumi-
likde oglanlarin sayr 379, qizlarin
sayl isa 96 nafar toskil edir.

Bu sindromun miualice-reabili-
tasiyasinin hansi formada hayata
kecirildiyini dyranmak G¢ln mdira-
ciat etdiyimiz Psixi Saglamliq Mer-
kezinde hem lrakdaglayan, hem
de maragli faktlarla tanis olduq.

Maerkezin hakim-psixiatri Nezi-
ro Zeynalova deyir ki, son zaman-

Xastayoe bu diagnozu tekce psi-
xiatr goymur. Usaq yoxlamaya ge-
landa psixoloq, loqoped, pedaqog-
lardan ibarat bir komanda onu test
ve mlsahide yolu ile agkar edirlor”.

Onlar golacokde valideyn
ola biler, lakin...

Autizmli usaglar fiziki cehatden
¢cox saglam olurlar. Hakimlars vali-
deynlarin on ¢ox verdikleri sual ise
- “6vladim galacekde valideyn ola
bilormi” sualidir.

Onlar universitetdo do
oxuya bilirlar,
poliglot da olurlar

Logoped Aygin ©lekbarova bi-
zimle so6hbstinde sdyledi ki, au-
tizm sindromlu usaglar bir-birindan
farglenir va herasi 6zline maxsus-
dur. Normal sturlu, yaxud intellek-
tual langimali usaqglar var. Amma
logopedlar clizi de olsa nitgi olan
usaglarla islayir: “Clnki ele usag-
lar var ki, onlarda Umumiyysatle nitq
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Diinyada har 88 usagdan
birinin diicar oldugu

bu sindrom
Azorbaycanda da

genis yayilir

lar Azarbaycanda autizmli usagla-
rin say! artib. Hatta giin arzinde qe-
bul etdiyi 10 xasteden 6-si autizmli
olur. Bu sindroma asasen oglanlar-
da daha cox rast gelinir: “32 ilin he-
kimiyem. Yaxsi yadimdadir ki, te-
labs vaxtlarimda bu cir usaq go-
ronda bir-birimize nadir nimuna
kimi gdsterirdik. Son zamanlar ise,
xususile de axir 2-3 il arzinde au-
tizmli usaqglarin sayi ¢ox artib. Sin-
dromun yaranmasi ile bagl muxte-
lif farziyyalar olsa da, daqgiq sababi
halalik malum deyil. Ola bilsin ki,
bu multifaktor, etioloji xastalikdir.
Burada cox faktorlar rol oynayir.
Ehtimallardan biri odur ki, usaqda
ana batninde, yaxud da dogus za-
mani hansisa zads olub. Oksigen
catismazhdi, travma, ananin kegir-
diyi mleyyen xestelik ve hazirda
bununla bagdli gabul etdiyi derman-
lar da sebeb kimi gdstarilir. Buna
baxmayaraq statistika gosterir ki,
saglam dogulan usaglarda da
muayyan vaxt kecdikden sonra bu
xostalik 6zUnl buruze vers biler”.

Hololik bu sindromun
mialicasi yoxdur

Hakim malumat verir ki, autizm
usaglarda esasan 3 yasindan son-
ra 6zUnU buruze verse do, beazile-
rinde bu daha da erken yasda mu-
sahide olunur. Onlarda unsiyyat
problemi yaranir. Hatta bazilerinin
cox gozal nitg gabiliyysti olsa da,
otrafla Unsiyyet qurmur, he¢ bir
reaksiya vermir, bigana olur, goz
kontaktindan qagcir: “Helalik autizm
sindromunun mdualicesi yoxdur.
Sadacs olaraq simptomatik muali-
co gedir. Valideynin sikayasti asa-
sinda muiayyen derman mualicesi
aparilir. ©kser vaxti psixopedaqoji
yanasma lazim olur. Burada logo-
pedik, psixopedaqoji masgalaler,
idman, masaj ve sair nazarda tutu-
lur. Bu sahada nailiyyatler ds alda
etmak olur.

Hoekimlarin ise buna birmanali
cavabi yoxdur. Nezire Zeynalova-
nin fikrince, bu, autizmli usagin
vaziyyatinden asilidir: “Onda orta,
agir daracali bir aqli qlsur varsa,
yaxud da ki, 6z0-6zUn0 idare edsa
bilmirsa, belo veziyysatde prob-
lemlidir. Amma ele usaglar var ki,
bir neca dil bilir, 6zinl idars edir,
hansisa basqga nailiyyatleri olur ve
hesab edirem ki, bu usaglar gele-
cokdas valideyn ola bilar. Ola bilsin
ki, hazirda bize bu masaleler
problem kimi gérinir, amma vaxt
galacak hansisa tibbi nailiyyat au-
tizmli usaglara kdmek olacaqg ve
onlar bu problemdan aziyyat ¢ok-
mayacoklar”.

Autizmli usaqglarin
valideynlorinin ciddi
psixoloji destoye ehtiyaci var

Hakimin sozlerine gbre, usaga
diagnoz qoyulduqda valideynlarin
emosional reaksiyalari olur. Ona
géra de usaq psixiatrlari birinci
névbade valideynlerle islayir, onla-
r reabilitasiyaya devet edirler: “Ele
ailelor olur ki, onlarin reabilitasiya-
sI ¢ox ¢atin olur, yaxud ela ailaler
var ki, xastaliya gbra dagilir. Biz ilk
névbada valideynloeri maariflondiri-
rik, Umid veririk, onlarin ézlarina
antidepresant, psixologq maslehat-
lori toklif edirik”.

Magsad isa odur ki, bu usaglar
comiyyata inteqrasiya olunsun,
maoktebde saglam usaglarin iceri-
sinde tahsil alsinlar. Nezire Zeyna-
lovanin sézlerina gbére, bazi autizm-
li usaglarda fitri istedad, yaradiciliq
gabiliyyati olur: “Ele autizmli usag-
larimiz var ki, onlarin Luvrda sergi-
leri olub, bir nege dil bilirler, hatta
onlar basqa problemli usaglara dil
Oyrade bilerler. Els usaglar da var
ki, musigide, idmanda ugurlar
var...”

olmur, yaxud nitgden istifade et-
mak istemirler. Daha ¢ox jests, al
harakatlorine Ustunlik verirlor. Bu
cur usaglari logopedae yox, idmana,
psixopedaqoglara yénlendiririk”.

Logopedin sézlerine gbre, elo
autizmli usaglar da var ki, onlarin
autizm oldugunu hiss etmak olmur.
Onu ancag mutexassisler bilir ki,
hemin usaq 6z nitqi ile normal
usaglardan cuzi ferglenir. Nitgleri
¢cox monotondur, emosiyasizdir,
konkretdir, g6z kontaktindan qgacir-
lar, 6zlerine ¢ox meyillidirler: “Bir
da gorursan ki, bu cir usaqglar uni-
kal intellekta malik olur, poliglotdur-
lar. Hatta bu dilleri 6z ana dilindan
mikammal bilirler. Sturu normal
olanlar (onlara “aspergen” deyilir)
hayatda ugur gazana bilirler. Bu da
autizmin névlarindan biridir. Onlar
universitetds doe oxuya bilirler, han-
sisa bir isde da islaya bilirlor”.

Stiuru normal olan
autizmli usaqlar miitleq
adi moekteblarda

ders almalidir

Aygln Slakbarovanin bir nega
talebasi hazirda birinci sinfa gabul
olunub. Onlar butln suallari sarbast
cavablandiriblar ve heg kas hiss et-
mayib ki, o usaqglar autizmdir: “Am-
ma mutexassis diqqgatle nazar yetir-
sa gobre biler. Cunki onlar géz kon-
taktindan gacir, yaxud elesi var ki,
Oyrasib calisir g6z kontaktl da qur-
sun, diqgatini yetirir, carciveds he-
roket etmaye calisir. Amma taklikde
galanda 6zune xas xususiyyati yeri-
na yetirir. Deyak ki, yazanda dafte-
ro daha ¢ox yaxinlasir, rangleyenda
cox daha diggatli olur ve sair”.

Logopedin fikrince, stiuru nor-
mal olan autizmli usaglar mutleq
adi makteblerde dars almalidir.
Cunki onlara mahz bu lazimdir.
Ola bilsin ki, bir middat zengin se-
si, yaxud etrafdan galen hansisa

xisiltilar ona narahatliq versin. Am-
ma zamanla buna &éyragirler.

Ozl reabilitasiya
markazlarinde gqiymetler
¢ox bahadir...

Autizm artig gunumuizin aci
gercgokliyidir ve ilden-ile durmadan
artir. Tebii ki, bu da 6z névbasinda
adigekilen sindroma dugar olanla-
rin mdaalicesi G¢lin muassisalare
vo reabilitasiya markezlarina daha
cox ehtiyac yaradir.

Bir neca il svvel autizmli usag-
larla baglh musessiseler eloe de ¢ox
deyildi, amma hazirda élkads dov-
lat reabilitasiya merkezleri ile ya-
nasi, 6zel muassisaler de fealiyyat
gOstarir. Amma vetendaslarin 6zal
muessissaloera muraciet etmalari
baha basa gelir. Ovladlari autizm
olan valideynlerle hamsoéhbat olar-
kan onlarin aksariyyati de mahz bu
problemdan sikayatlondiler.

Ozal reabilitasiya markeazleri-
nin bazileri ilo alags saxlayaraq
giymatlerle maraglandiq. Malum
oldu ki, grup masgaeleleri haftade 3
defe, har dafs 3 saat yarim olmag-
la aylig 400 manata basa galir. Bu-
ra loqoped, psixoloq, idman qrup
masgaleleri daxildir. ©gar valideyn
usagl ile fordi masgul olunmasini
istoyirse, daha ¢ox mableg 6deme-
lidir. Belo ki, heftede 1 defe, 45 de-
gigalik mesgele 20 manatdir.

©moek va Bhalinin Sosial Mu-
dafiasi Nazirliyindan verilon malu-
mata goére, 18 yasinadak saglamliq
imkanlari mehdud usaglara, o
cimladen autizm xasteliyi olan
usaglara 82 manat mableginda
muavinat verilir. 18 yasdan bdylik
autizm xastelarinda isa alilliyin
giymeatlondirilmesi zamani psixi
pozgunlugun saviyyasi, xestaliyin
inkisaf deracesi ve xestenin 6zu-
ni idare etmasi nezere alinaraq
alillik deracesi miayyanlesdirilir.

“Alov qiillelori”,
Qiz qalasi da
mavi isiqla isiglanir

Hear il aprelin 2-si Umumdinya
Autizm guna kimi geyd edilir. Mag-
sod shali arasinda autizmle slage-
dar maariflendirmaeni artirmaq ve au-
tizmli insanlarin hayat keyfiyyatinin
yaxsilasdiriimasina kémek etmakdir.

Hemin glin ddnyanin muxtalif
Olkalarinde maghur binalar autizmi
simvolize edan mavi rengle isig-
landirilir. 2010-cu ilde AB$-da ilk
dafe heyata kegirilon “Mavi isigla
isiglandir’ layihaesi hazirda 6 gits,
136 6lke ve 600 seheri shate edir.
Azarbaycan bu layiheye Heyder
Oliyev Fondu ve BMT-nin Usaq
Fondunun (UNICEF) dastayi ile
2012-ci ilde qosulub. Aprel ayinin
2-de Bakida “Alov qulleleri”, Qiz
Qalasi, Baki Kristal Zali ve diger
binalar mavi rengle isiglandirilir.

Onlarin 6z diinyas var...

“Ovladimin autizm oldugunu
dyrenanda onun 3 yasi var idi” de-
yir, Xatire xanim: “O ginden man
da ddénib oldum 3 yasl usaq. Ana-
rin bu sindroma miubtsla olmasini
inadla radd etdim. Butin hayat ya-
samimi ona uygunlasdirdim. Gin-
lorle nainki bir s6z, hatta bir horf
demesi Ug¢ln dayanmadan peda-
goglarla, psixologlarla calisdim. In-
di artig 3-cu sinifde diger hamya-
sidlari ile beraber tehsil alir. Onlar-
la oynayir, gacir, guldr...”

Hazirda 6lkemizde autizmli 6v-
ladi ile bagh bu cir dustnen, ona
batin c¢atinliklerinde dayaq duran
valideynlarin sayi kifayat gadardir.
Amma bunu bacarmayan valideyn-
lor da var. Valideynler tgtin 6vladi-
nin autizm sindromuna mubtsla ol-
masini gebul etmoak ne gadar agir
olsa da erkan diagnoz ve mualice
ile pozitiv naticelor alde etmak
mumkindur. Tebii ki, bu clr usaga
sahib olmaq ailslerin zamanla
emosional, psixoloji, maddi mena-
da catinlikler yasamasina sebab
olur, amma alda olunacaq musbat
naticeye gbre butlin bu sixintilara
dbézmaeyae dayar...

Onlarin 6z diinyasi var, he¢
bir cerciveye sigmaziar... Oz
dilleri, heyata 6z baxiglar var,
hec¢ kasin dediyine tabe olmaz-
lar... Dustinmeyin ki, xestadir-
ler, sadaces bir az bizdan farqli-
dirler, qaribadirler...

Bolke ds onlarin baxisiyla
biz bu heyatda geribayik, onlar-
dan farglenirik, kim bilir?!.

Yasamoan MUSAYEVA,
“Azarbaycan”
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