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“Ïñèõîëîýèéà ñàùÿñèíÿ ñåâÿ-
ðÿê ýÿëìèøÿì. Äöøöíöðÿì
êè, èíñàíûí ñå÷äèéè èõòèñàñûí
îíóí øÿõñè êåéôèééÿòëÿðè èëÿ
ÿëàãÿñè âàð âÿ ìÿí èíñàíëà-
ðû þéðÿíìÿéè, ÿí áàøëûúàñû
èñÿ þçöìö êÿøô åòìÿéè, òàíû-
ìàüû ñåâèðÿì. Ïñèõîëîãóí
ÿñàñ âÿçèôÿñè ïàñèéåíòÿ äöø-
äöéö ÷ÿòèí ñèòóàñèéàíû àíëàò-
ìàã âÿ ÷ûõûø éîëó òàïìàã,
áó èñòèãàìÿòäÿ àíàëèç àïàð-
ìàãäàí èáàðÿòäèð. Áóðàäà
þíÿìëè ìÿãàì îäóð êè, èíñàíëàð ö÷öí ýöçýö ðîëóíó îéíàéûá îíëàðûí
þçëÿðèíè òàíûìàñûíà éàðäûì åäÿ áèëÿñÿí. Ùÿéàòëàðûíû îíëàðà óçàãäàí
ýþñòÿðÿ âÿ èçëÿìÿ øàíñûíû éàðàäàñàí. Èíñàíûí èõòèñàñûíà ñåâýèñè éàðàí-
ìàñà, î, ùå÷ âàõò éàõøû ìöòÿõÿññèñ îëà áèëìÿç. Èíñàíëàð êèìè ïåøÿéÿ äÿ
ñåâýè ëàçûìäûð. Ùÿð ÷ÿòèíëèéèíÿ ñèíÿ ýÿðèá èðÿëèëÿìÿê ö÷öí...”

2 ôåâðàë Ýÿíúëÿð Ýöíöäöð

Äöçýöí ñå÷èì

Èíñàíûí òÿêúÿ õÿñòÿëèêëÿðÿ òóòóëìà-
ìàñû, áÿäÿíèí èñÿ ýöúëö îëìàñû îíóí
ñàüëàìëûüûíà äÿëàëÿò åòìèð. Áÿäÿíèí
ñàüëàì îëìàñû èëÿ éàíàøû, ðóùè ñàüëàì-
ëûã äà éåðèíäÿ îëìàëûäûð. Áÿçÿí ôèçèêè
ñàüëàìëûüà, ïñèõîëîæè ñàüëàìëûãäàí äà-
ùà ÷îõ þíÿì âåðèëèð. Áó èñÿ ìÿíÿâè ïî-
çóíòó, äåïðåññèéà âÿ ñòðåññ êèìè àðçóî-
ëóíìàç âÿçèééÿòëÿðÿ ñÿáÿá îëóð. 

Òÿñàäöôè äåéèë êè, ïñèõîëîýèéà ÿí ÷ÿ-
òèí ñàùÿëÿðäÿí áèðè êèìè ãåéä îëóíóð âÿ
ïñèõîëîãëàðûí äà áó ìÿíàäà èøëÿðèíèí
àüûð îëäóüó âóðüóëàíûð. Îíëàð ðóùè ñàð-
ñûíòû è÷ÿðèñèíäÿ îëàí, þçöíÿèíàìû ãûðû-
ëàí èíñàíëàðûí öìèäèíè ýåðè ãàéòàðìàëû,
éàøàì ùÿâÿñëÿðèíè àðòûðìàëûäûðëàð.

Îíà ýþðÿ äÿ èíñàíëàðëà èøëÿìÿéè,
öíñèééÿòè ñå÷ÿí áó ñàùÿíèí àäàìëàðûí-
äà ýöúëö èðàäÿ ìöòëÿãäèð âÿ áóíó éàëíûç
ïåøÿêàðëàð áàúàðûð. 

Ïñèõîëîýèéàíû þçöíöí ùÿéàò àìàëû-
íà ÷åâèðÿí ýÿíú ìöñàùèáèìèç Ôèäàí
Àçÿðãûçû (Àüàéåâà) áó ñàùÿäÿ óüóðëàð
ãàçàíñà äà, ÷ÿòèíëèêëÿðëÿ äÿ ÷îõ ãàðøû-
ëàøûá. Ìöñàùèáèìèç äåéèð êè, þçöíö äÿðê
åäÿí ýöíäÿí ïñèõîëîã îëìàã èñòÿéèá.
Àèëÿñè îíó ùÿêèì ýþðìÿê èñòÿñÿ äÿ, î,
þç ñå÷èìèíè åäÿðÿê áó ñàùÿéÿ èñòèãà-
ìÿòëÿíèá.

Ùÿëÿ àáèòóðèéåíò îëäóüó çàìàíëàð-
äà èìòàùàí ùÿéÿúàíûíû àçàëòìàã ö÷öí
ïñèõîëîã éàíûíà ýåäÿí Ôèäàí õàíûì
íÿòèúÿñèíè ÿéàíè øÿêèëäÿ ýþðäöêäÿ,
äöçýöí ñå÷èì åòäèéèíè áèð äàùà äÿãèã-
ëÿøäèðèá.  

Ïàññèâ ùÿéàòû ñåâìèðÿì

Ôèäàí õàíûì àðçóëàäûüû êèìè, Áàêû
Ãûçëàð Óíèâåðñèòåòèíäÿ ïñèõîëîýèéà èõòè-
ñàñûíà ãÿáóë îëóð âÿ åëÿ òÿùñèëèíèí èëê
ýöíëÿðèíäÿí åòèáàðÿí ñå÷äèéè ïåøÿíèí
èíúÿëèêëÿðèíè äàùà äÿðèíäÿí þéðÿíìÿê
ö÷öí ÿçìëÿ ÷àëûøìàüà áàøëàéûð: “Áèðèí-
úè êóðñóí èëê ýöíëÿðèíäÿí ïñèõîëîýèéà
ñàùÿñèíè ïðîôåññèîíàë øÿêèëäÿ þéðÿí-
ìÿéÿ ýèðèøäèì. Àðòûã  áèðèíúè êóðñóí ñî-
íóíäà ïñèõîëîýèéàíûí éåääèäÿí àðòûã
èñòèãàìÿòè öçðÿ êóðñëàðäà èøòèðàê åòäèì
âÿ íàèëèééÿòëÿð ÿëäÿ åòäèì. Óíèâåðñèòåò
íÿçäèíäÿ êå÷èðèëÿí åëìè êîíôðàíñëàðäà
òÿëÿáÿ îëäóüóì ìöääÿòäÿ  ïñèõîëîýèéà
ñàùÿñè öçðÿ áèðèíúè éåðÿ ëàéèã ýþðöëöð-
äöì. Øàíñëû èäèì êè, ìöÿëëèìëÿðèì ìÿ-
íÿ áó èõòèñàñûìû ùÿð ýöí äàùà ÷îõ ñåâ-
äèðèðäè”.

Ïñèõîëîã äåéèð êè, î, ùå÷ çàìàí
ïàññèâ ùÿéàò êå÷èðìÿéèá âÿ ýÿíúëèéèí
âåðäèéè åíåðæè èëÿ äàèì þç öçÿðèíäÿ ÷àëû-
øûá, òÿêìèëëÿøèá: “Ìÿí ïàññèâ ùÿéàòû òÿ-
ñÿââöð åäÿ áèëìèðÿì. Àêòèâ îëìàüû ñå-
âèðÿì âÿ þéðÿíäèêëÿðèì éåíèëèêëÿðäÿí
ãðóï éîëäàøëàðûìû, áó èõòèñàñäà òÿùñèë
àëàí äîñòëàðûìû äà õÿáÿðäàð åòìÿê èñòÿ-
éèðäèì. Ìöòÿìàäè îëàðàã òÿùñèë àëäûüûì
óíèâåðñèòåòäÿ ïñèõîëîæè ñåìèíàðëàð òÿøêèë
åäèðäèì. Èêèíúè êóðñà áàøëàäûüûì èëê
ýöíëÿðäÿ óíèâåðñèòåòäÿ Òÿëÿáÿ Ýÿíúëÿð
Òÿøêèëàòûíà ñÿäð ñå÷èìëÿðèíèí îëàúàüûíû
äåäèëÿð âÿ ìÿíèì áó ñå÷êèéÿ ãàòûëìà-
üûìû òÿêëèô åòäèëÿð. Òÿëÿáÿëÿðèí ñÿñ ÷îõ-
ëóüó èëÿ Áàêû Ãûçëàð Óíèâåðñèòåòèíèí Òÿ-
ëÿáÿ Ýÿíúëÿð Òÿøêèëàòûíûí ñÿäðè ñå÷èë-
äèì. 3 èë ìöääÿòèíäÿ ÒÝÒ ñÿäðè îëàðàã
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðäèì. Àçÿðáàéúàí Òÿëÿ-
áÿ Ýÿíúëÿð Òÿøêèëàòûíûí ìöêÿììÿë êî-
ìàíäàñû èëÿ áèðëèêäÿ ÷àëûøàðàã áó ñàùÿ-
äÿ ÷îõ òÿúðöáÿ ãàçàíäûì. Ýÿíúëÿð áèð-
ëèéèíèí ïñèõîëîýèéà ìÿðêÿçèíèí ðÿùáÿðè
êèìè äÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðäèì. Ùÿì÷èíèí
áàøãà áèð èúòèìàè áèðëèêäÿ ïñèõîëîýèéà
àêàäåìèéàñû ëàéèùÿñèíè éàðàòäûì âÿ èêè
èë ìöääÿòèíäÿ ùÿìèí ëàéèùÿíèí ðÿùáÿðè
êèìè ÷àëûøäûì”.

Åðêÿí íèêàù ïðîáëåìëÿðè

Ôèäàí Àçÿðãûçû ñþéëÿéèð êè, 2 èë ÿââÿë
÷àëûøäûüû ìÿðêÿçèí Ëÿíêÿðàíäà ôèëèàëû
à÷ûëûð âÿ îíà ìöâÿããÿòè îëàðàã ùÿìèí
ôèëèàëäà ÷àëûøìàã òÿêëèô îëóíóð. ßââÿëúÿ
òÿðÿääöä åòñÿ äÿ, ñîíðàäàí èøèíÿ îëàí
áàüëûëûüû, èíñàíëàðà êþìÿê åòìÿê ùèññè
äàùà öñòöí ýÿëèð âÿ ãÿðàðûíû âåðèð. Åëÿ
áó ýöí äÿ ùÿìèí áþëýÿäÿ ïñèõîëîã êèìè
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð: “Îðàäà ïðîáëåìëÿðèí
äàùà äÿðèí îëìàñû ìÿíè ÷ÿêäè. Õöñó-
ñÿí, áó áþëýÿäÿ ìöðàúèÿò åäÿí ãàäûí-
ëàð àíúàã õàíûì ïñèõîëîã èñòÿéèðäèëÿð.
Èíñàíëàðûí àèëÿäÿ òîïëóì ùàëûíäà éàøà-
ìàñû, ãàéûíàíà ýÿëèí ìöíàñèáÿòëÿðè,
éàõóä äà êèøè - ãàäûí ïñèõîëîýèéàñûíûí
äàùà éàõøû áèëèíìÿìÿñè ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ
áàüëû ïðîáëåìëÿð âàðäû. Àèëÿ ïðîáëåìëÿ-

ðèíäÿ åðêÿí íèêàùëàð öìóìè áþëýÿëÿðäÿ
îëäóüó êèìè, áóðàäà äà õàðàêòåðèêäèð.
Èíñàí þçöíö àíëàìàäàí, äÿðê åòìÿäÿí
àèëÿ ãóðóð. 16 éàøûíäà èíñàí ùÿð ùàíñû
åìîñèîíàë, ñåâýè  áîøëóüóíà äöøöð,
àììà áÿçÿí ãàðøûñûíäàêû èíñàíäàí
þçöíÿ ãàðøû áó ñåâýèíè ýþðìöð. Àììà
àèëÿäÿ ìöòëÿã ñåâýè îëìàëûäûð. Áÿçÿí
èíñàí äåéèð êè, ìÿí áó èíñàíû ãàðøûëûã-
ñûç äà îëñà þìöð áîéó ñåâÿúÿì, òÿêè
îíóí éàíûíäà îëóì. Ëàêèí èíñàí åëÿ áèð
âàðëûãäûð êè, ùÿð çàìàí ñåâýèéÿ åùòèéà-
úû âàð, òÿíùàëûã îíóí ö÷öí äåéèë. Áó úöð
ãàðøûëûãñûç ñåâýè îëàí àèëÿëÿðäÿ ïðîá-
ëåìëÿð éàðàíûð”. 

Îíóí äàíûøìàüà åùòèéàúû âàð

Ïñèõîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, èíäè èøëÿ-
äèéè áþëýÿäÿ èíñàíëàðûí ïñèõîëîæè ìà-
àðèôëÿíìÿñè éåíè-éåíè áàøëàéûð âÿ îíëà-
ðûí èíàìûíû ãàçàíìàã äàùà ÷ÿòèíäèð:
“Áÿçÿí ïðîáëåìëÿðëÿ ãàðøûëàøûðñàí. Ìÿ-
ñÿëÿí,  ùàíñûñà áèð øÿõñ 10-20 äÿôÿ äà-
âàìëû ñåàíñëàðà ýÿëìÿëèäèð. Èêèíúè
ñåàíñäàí éàõûíëàðû ýÿëèá ñîðóøóð êè, áó
øÿõñäÿ  èðÿëèëÿéèø âàðìû? Íÿ äåéèðñè-
íèç? Àììà áèç ùÿëÿ òàíûøëûã ìÿðùÿëÿ-
ñèíäÿéèê âÿ òÿáèè êè, î èíñàí äà äÿðùàë
ãàðøûñûíäàêûíà öðÿéèíè à÷ìàç, íÿäÿñÿ
òÿðÿääöä åäÿð. Äöøöíÿð êè, ìÿíèì äà-
íûøäûãëàðûìû âàëèäåéíèìÿ, éîëäàøûìà,
éàõóä êèìÿñÿ äåéÿð âÿ î òÿðÿääöä áè-
ðèíúè-èêèíúè äÿôÿäÿ îíëàðû ÷ÿêèíäèðèð. Íÿ-
çÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè, áèð êîíñóëòàñèéà
öìóìèëèêäÿ ïðîáëåìè ùÿëë åòìÿê ö÷öí
êèôàéÿò äåéèë. Éàõóä äà èëëÿð áîéó éàðà-
íàí ïðîáëåìèí,  óçóí äþâð äàâàì åäÿí
ïñèõîëîæè íàðàùàò÷ûëûüûí áèð ñåàíñäà éîõ
îëìàñû ìöìêöí äåéèë, ÷öíêè ïñèõîëî-
ãóí  “ñåùðëè ÷óáóüó” éîõäóð êè, îíóí
âàñèòÿñè èëÿ ùÿð øåéè áèðúÿ ñåàíñà äÿ-
éèøñèí. Ìöñáÿò íÿòèúÿ ö÷öí çàìàí ëà-
çûì îëóð”. 

Ôèäàí Àçÿðãûçû ñþéëÿéèð êè, áèçèì
ìÿäÿíèééÿòèìèçäÿ èíñàíëàð ïðîáëåìëÿ-
ðèíè  àèëÿ âÿ éà äîñòëàðû èëÿ ïàéëàøìàüû
äàùà öñòöí òóòóðëàð, áó, ãûñàìöääÿòëè
ðàùàòëûã ùèññè éàðàäûð: “Àíúàã áó âÿçèé-
éÿò íàðàùàò÷ûëûüû àðàäàí ãàëäûðìûð. Áè-
ðèíúèñè, àäÿòÿí, èíñàíûí åìîñèàíàë áàü-
ëû îëäóüó èíñàíëàð íåéòðàë îëà áèëìÿçëÿð,
÷öíêè îíëàð ñèçè éàõûíäàí òàíûéûð âÿ ñå-
âèðëÿð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, îíëàð åìîñèîíàë
êþìÿê åòìÿéÿ ÷àëûøäûãëàðû âÿ òÿðÿôñèç
îëà áèëìÿäèêëÿðè ö÷öí àäÿòÿí, ìöÿééÿí
éîë ýþñòÿðèðëÿð”.

“Îíó äà ãåéä åäèì êè, ïñèõîëîãà
ìöðàúèÿòëÿ áàüëû èíñàíëàð àðàñûíäà áå-
ëÿ áèð éàíëûø äöøöíúÿ äÿ âàð êè, ïñèõî-
ëîãóí éàíûíà éàëíûç ùàíñûñà ïðîáëåìèí
îëàíäà ýåòìÿê ëàçûìäûð. Àììà áó, òà-
ìàìèëÿ ñÿùâäèð âÿ ñÿí áÿçÿí ñàäÿúÿ,
äàíûøìàã ö÷öí, ñÿíè éöêëÿéÿí î ïñè-
õîëîæè éöêäÿí ãóðòàðìàã ö÷öí äÿ ïñè-
õîëîãà ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðñÿí. Áÿçÿí
åëÿ ïàñèåíòëÿðëÿ ðàñòëàøûðûã êè, î èíñàí
ùÿð êÿñäÿí ãà÷ûá, þçöíÿ ãàïàíûá, îíó
íàðàùàò åäÿí äöøöíúÿëÿðäÿí, ôèêèðëÿð-
äÿí äàíûøìàéûá, óòàíûá, ãûíàãäàí ãîð-
õóá. Áàõ, áó úöð ïàñèåíòëÿðèí òåðàïèéà-
ñû ñàäÿúÿ äàíûøìàãëà, îíó äèíëÿìÿêëÿ
ìöñáÿò íÿòèúÿëÿíèá” - äåéÿ ïñèõîëîã
âóðüóëàéûð. 

Öìèä éåðè

Ïñèõîëîãëàð îíëàðà ìöðàúèÿò åäÿíëÿ-
ðèí, àäÿòÿí, ÿí ñîí öìèä éåðè îëóðëàð.
Îíà ãÿäÿð òåðàïåâòëÿðäÿí, íåâðîïàòî-
ëîãëàðäàí êå÷ÿðÿê, àõûðûíúû ïÿíàù éåðè
êèìè ïñèõîëîãëàðûí éàíûíà ýÿëèðëÿð.  Ôè-
äàí Àçÿðãûçû åëÿ áó ñÿáÿáäÿí äÿ ïñèõî-
ëîãóí ìÿñóëèééÿòèíèí áþéöê îëäóüóíó
äåéèð: “Ñÿí ùÿìèí èíñàíûí öìèäèíè äîü-
ðóëòìàëûñàí. Î, êèìÿñÿ åòèðàô åòìÿäèéè,
ùàìûäàí ýèçëÿòäèéè ñþçö, áÿëêÿ äÿ þçëö-
éöíäÿ âèúäàí ÿçàáû ÷ÿêäèéè áèð øåéè ñÿ-
íèíëÿ áþëöøöð âÿ áóíóíëà ðàùàòëûã òàïûð.
Àðòûã î äöøöíìöð êè, ìÿí òÿêÿì...”

Ïñèõîëîãóí éöêñÿê àíàëèç ãàáèëèé-
éÿòè îëìàëûäûð âÿ èíñàíëàðûí äàíûøäûãëà-
ðûíäàí äöçýöí íÿòèúÿ ÷ûõàðûá îíëàðûí
ùÿéàòëàðûíà äàèð äöçýöí ñå÷èìëÿð âåð-
ìÿéè áàúàðìàëûäûð. Åëÿ ýÿíú ìöñàùè-
áèìèç Ôèäàí Àüàéåâà äà áåëÿ ïñèõî-
ëîãëàðäàíäûð âÿ äàèì áó ñàùÿäÿ äàùà
éàõøû íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åòìÿê, èíñàíëàðà
éàðäûì ýþñòÿðìÿê ö÷öí þç öçÿðèíäÿ
èøëÿéèð. Þçöíö ÷îõ õîøáÿõò ñàéûð, äö-
øöíöð êè, Àëëàù îíà áåëÿ áèð ïåøÿ âàñè-
òÿñè èëÿ èíñàíëàðà êþìÿê åòìÿê ìèññè-
éàñûíû âåðèá... 

Éàñÿìÿí ÌÓÑÀÉÅÂÀ, 
“Àçÿðáàéúàí”

Ïðåçèäåíò òÿãàöä÷öñö âÿ 
ýÿíú “Ãëîáàë ñÿôèð”

Ñîí èëëÿð Àçÿðáàéúàíäà ýÿíúëÿðèí èí-
òåëëåêòóàë âÿ éàðàäûúû ïîòåíñèàëûíûí öçÿ
÷ûõàðûëìàñû, ýÿíúëÿðèí ôÿàëëûüûíûí àðòûðûë-
ìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ ìÿãñÿäéþíëö ëàéèùÿ
âÿ ïðîãðàìëàð ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Ñÿñè
äöíéàíûí ìöõòÿëèô þëêÿëÿðèíäÿí, íöôóçëó
óíèâåðñèòåòëÿðèíäÿí ýÿëÿí ýÿíúëÿðèìèç þç
èñòåäàäëàðû, áàúàðûãëàðû èëÿ þëêÿìèçè ëàéè-
ãèíúÿ òÿìñèë åäèð, Àçÿðáàéúàí ùÿãèãÿòëÿ-
ðèíèí äöíéàéà ÷àòäûðûëìàñû ïðîñåñèíäÿ
ôÿàëëûã íöìàéèø åòäèðèðëÿð. 

Áåëÿ ýÿíúëÿðèìèçäÿí áèðè äÿ Òöðêèéÿ-
íèí Àíêàðà Óíèâåðñèòåòèíèí 25 éàøëû äîê-
òîðàíòû Òÿáðèç Úÿôÿðîâäóð. 1994-úö èëäÿ
Íàõ÷ûâàí Ìóõòàð Ðåñïóáëèêàñûíûí Øÿðóð
ðàéîíóíäà çèéàëû àèëÿñèíäÿ àíàäàí îëàí
Òÿáðèç 2011-úè èëäÿ òåñò èìòàùàíëàðûíäàí
éöêñÿê áàë òîïëàéàðàã Ïðåçèäåíò òÿ-
ãàöä÷öñö àäûíà ëàéèã ýþðöëöá. 

Àëè òÿùñèëèíè èñÿ Ïðåçèäåíò éàíûíäà
Äþâëÿò Èäàðÿ÷èëèê Àêàäåìèéàñûíäà àëàí
Òÿáðèç 2014-úö èëäÿ Òàèëàíä Êðàëëûüûíûí
ïàéòàõòû Áàíãêîê øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí
Áåéíÿëõàëã Ýÿíú Ëèäåðëÿðèí 5-úè Àññàì-
áëåéàñûíäà þëêÿìèçè òÿìñèë åäèá. Áóðàäà
î, Ãëîáàë Ñöëù Ôîíäó, ÓÍÅÑÚÀÏ âÿ
Ãëîáàë Ýÿíú Ëèäåðëÿð Àêàäåìèéàñûíûí
áèðýÿ òÿñäèãè èëÿ “Ãëîáàë ñÿôèð” ñòàòóñóíà
ëàéèã ýþðöëöá.

2015-úè èëäÿ àêàäåìèéàíûí Ñèéàñè
èäàðÿåòìÿ ôàêöëòÿñèíèí ùöãóãøöíàñëûã èõ-
òèñàñû öçðÿ òÿùñèëèíè áàøà âóðàðàã àëè òÿù-
ñèëèí ìàýèñòðàòóðà ïèëëÿñèíè Òöðêèéÿ
Úöìùóðèééÿòèíäÿ äàâàì åòäèðìÿê ãÿðà-
ðûíà ýÿëèá âÿ Òöðêèéÿ Áàø íàçèðèíèí éà-
íûíäà Õàðèúè Þëêÿëÿðäÿ Éàøàéàí Òöðêëÿð
âÿ Äîñò Õàëãëàð Áàøãàíëûüû òÿðÿôèíäÿí
åëàí åäèëÿí òÿãàöä ïðîãðàìû ÿñàñûíäà
ãàðäàø þëêÿíèí Ñÿëúóã Óíèâåðñèòåòèíäÿ
ïóáëèê ùöãóãó öçðÿ ìàýèñòðàòóðà òÿùñèëè-
íè äàâàì åòäèðìÿéÿ áàøëàéûá. 

23 éàøûíäà Àíêàðà 
Óíèâåðñèòåòèíèí äîêòîðàíòû 

2017-úè èëäÿ öçÿðèíäÿ ÷àëûøäûüû åëìè
èøè - “Òöðêèéÿ âÿ Àçÿðáàéúàí À÷ûñûíäàí
Ïóáëèê Ùöãóãè Øÿõñëÿð Àíëàéûøûíûí
Èíúÿëÿíìÿñè” àäëû ìàýèñòð äèññåðòàñèéà-
ñûíû éåêóíëàøäûðàðàã ùöãóã öçðÿ
ìàýèñòð åëìè äÿðÿúÿñèíÿ éèéÿëÿíèá. 

Áóíäàí ñîíðà Òÿáðèç òÿùñèëèí äîêòî-
ðàíòóðà ïèëëÿñèíè äÿ îõóìàã ö÷öí éåíè-
äÿí Òöðêèéÿ Áàø íàçèðèíèí éàíûíäà Õà-
ðèúè Þëêÿëÿðäÿ Éàøàéàí Òöðêëÿð âÿ Äîñò
Õàëãëàð Áàøãàíëûüûíà ìöðàúèÿò åäèá.
Ýÿíú ùöãóãøöíàñûí áó ìöðàúèÿòè äÿ
ìöñáÿò ãèéìÿòëÿíäèðèëèá âÿ Òöðêèéÿ
äþâëÿòè áöòöí õÿðúëÿðè þç öçÿðèíÿ ýþòöð-
ìÿêëÿ “Ùöãóã öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó”
ïðîãðàìû öçðÿ îíóí äîêòîðàíòóðà òÿùñè-
ëèíè Àíêàðà Óíèâåðñèòåòèíäÿ àëìàüûíà
äàèð ãÿðàð âåðèá. 2017-úè èë ñåíòéàáðûí
21-äÿí Òÿáðèç Òöðêèéÿíèí ÿí íöôóçëó
óíèâåðñèòåòèíäÿ åëìè àðàøäûðìàëàðûíû
äàâàì åòäèðìÿéÿ áàøëàéûá. 

Ñîñèàë øÿáÿêÿíèí èìêàíëàðûíäàí éà-
ðàðëàíìàãëà ùàçûðäà ãàðäàø þëêÿäÿ
îëàí Òÿáðèç Úÿôÿðîâëà ñþùáÿòëÿøèá ùÿì
òÿùñèëè, ùÿì äÿ èúòèìàè ôÿàëèééÿòè èëÿ ìà-
ðàãëàíäûã.

Àíêàðà Óíèâåðñèòåòèíèí ùöãóã åëìëÿ-
ðè öçðÿ äîêòîðàíòû áèëäèðäè êè, Àçÿð-
áàéúàí äþâëÿòè ùÿð çàìàí ýÿíúëÿðÿ
ùÿññàñ ìöíàñèáÿò ýþñòÿðèá. Ýÿíúëÿðëÿ
äöçýöí èø ñòðàòåýèéàñûíûí ìöÿééÿíëÿø-
äèðèëìÿñè âÿ áó èñòèãàìÿòäÿí èðÿëè ýÿëÿí
âÿçèôÿëÿðèí äÿãèãëèêëÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè
íÿòèúÿñèíäÿ ùàçûðäà Àçÿðáàéúàí ýÿíúè
åëì, èäìàí, ìÿäÿíèééÿò, èíúÿñÿíÿò âÿ
ñ. ñàùÿëÿðäÿ áþéöê íàèëèééÿòëÿð ÿëäÿ
åäèð, äþâëÿò÷èëèê ÿíÿíÿëÿðèíè óúà òóòóð,
÷îõøàõÿëè èñëàùàòëàðûí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿ-
ñèíäÿ éàõûíäàí èøòèðàê åäèð. 

Ìèëëè ìàðàãëàðûí ìöäàôèÿñè, 
ïóëñóç ùöãóãè éàðäûì

Êå÷èðäèéè ýþðöøëÿðäÿ, èøòèðàê åòäèéè
òîïëàíòûëàðäà Àçÿðáàéúàí ùÿãèãÿòëÿðè áà-
ðÿäÿ ýåíèø ìÿëóìàò âåðÿí ýÿíú äîêòî-
ðàíò ùÿì äÿ éåíè òÿøÿááöñëÿðëÿ ÷ûõûø
åäèð. Áèð ìöääÿò þíúÿ Òÿáðèç Òöðêèéÿäÿ
òÿùñèë àëàí Àçÿðáàéúàí ýÿíúëÿðèíèí âàùèä
øÿáÿêÿñèíèí éàðàäûëìàñû èëÿ áàüëû ìàðàã-
ëû èäåéà èðÿëè ñöðìöøäö. 

Ñþùáÿò çàìàíû áÿëëè îëäó êè, àðòûã
Òÿáðèçèí áó èñòÿéè ðåàëëàøûá. Òöðêèéÿäÿ,
õöñóñè èëÿ Àíêàðàäà éàøàéàí àçÿð-
áàéúàíëû ýÿíúëÿðèí òÿøêèëàòëàíìàñû
éþíöíäÿ “Àçÿðáàéúàí Ýÿíúëÿðèíèí Àíêà-
ðà Ùÿìðÿéëèéè” (ÀÝÀÙ) Ýÿíúëÿð Òÿøêèëàòû
òÿñèñ åäèëÿðÿê ãåéäèééàòäàí êå÷èðèëèá.
Òÿøêèëàòûí öìóìè éûüûíúàüûíäà à÷ûã ñÿñ-
âåðìÿ éîëó èëÿ êå÷èðèëÿí ñå÷êèäÿ Òÿáðèç
Úÿôÿðîâ èäàðÿ ùåéÿòèíèí ñÿäðè ñå÷èëèá.

Ýÿíú ùöãóãøöíàñ äåäè êè, èñòÿêëÿðè
þíúÿ ïàéòàõò Àíêàðàäà éàøàéàí àçÿð-
áàéúàíëû ýÿíúëÿðèí îðòàã ïëàòôîðìàñûíû
ôîðìàëàøäûðìàã, îíëàðûí Òöðêèéÿ òîïëó-
ìóíà äàùà ñàüëàì áèð øÿêèëäÿ àäàïòàñè-
éàñûíû òÿìèí åòìÿêäèð. Òÿøêèëàòûí ãàðøûñû-
íà ãîéäóüó ÿí áàøëûúà ìÿãñÿä èñÿ Àçÿð-
áàéúàíûí ìèëëè ìàðàãëàðûíûí ìöäàôèÿñè-
äèð. ÀÝÀÙ-èí ôÿàëèééÿòè èñòèãàìÿòèíäÿ
ùÿì÷èíèí ýÿíúëÿð àðàñûíäà áèðëèê, áÿðà-
áÿðëèê ïðèíñèïëÿðè ÿñàñûíäà äîñòëóã ÿëàãÿ-
ëÿðèíèí ãóðóëìàñû, Òöðêèéÿíèí ìöõòÿëèô
äþâëÿò òÿñèñàòëàðû èëÿ èúòèìàè ÿùÿìèééÿòëè
ÿëàãÿëÿðèí éàðàäûëìàñû ÿñàñ éåð òóòóð.

ÀÝÀÙ ùÿì äÿ ïóëñóç ùöãóãè éàðäûì
èøëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëóð. Òöðêèéÿäÿ, õöñóñè
èëÿ Àíêàðàäà ìÿñêóíëàøàí ùÿìâÿòÿíëÿðè-
ìèçÿ ãàðøûëàøäûãëàðû èíçèáàòè-ùöãóãè ÷ÿ-
òèíëèêëÿðëÿ áàüëû òÿìÿííàñûç âÿ êþíöëëö
ÿñàñëàðëà ìÿñëÿùÿòëÿð âåðèëìÿñè 

êèëàòûí íÿçäèíäÿ ùöãóã èø÷è ãðóïó éàðàäû-
ëûá. Ìÿñëÿùÿòëÿðèí ïåøÿêàðëûüûíû òÿìèí åò-
ìÿê ìÿãñÿäè èëÿ Òöðêèéÿäÿ ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðÿí âÿêèëëÿð âÿ òÿúðöáÿëè ùöãóãøöíàñëàð-
ëà èúòèìàè ÿñàñëàðëà ÿìÿêäàøëûã åäèëèð. 

Ùÿð çàìàí Àçÿðáàéúàíûí 
àäû éöêñÿê òóòóëìàëûäûð

Ùöãóã òÿùñèëèíè óüóðëà äàâàì åòäèðÿí
Òÿáðèç Úÿôÿðîâ Àçÿðáàéúàí ùÿãèãÿòëÿðè-
íèí éàéûëìàñû ïðîñåñèíäÿ ùÿð çàìàí àòèâ-
ëèê íöìàéèø åòäèðèá. Þòÿí èë Õîúàëû ôàúèÿñè-
íèí 26-úû èëäþíöìö, áó èë 20 Éàíâàð
öìóìõàëã ùöçí ýöíö èëÿ ÿëàãÿäàð òîï-
ëàíòûëàðà ãàòûëûá, áèð íå÷ÿ òåëåâèçèéà êàíà-
ëûíûí ãîíàüû îëóá âÿ ìÿðàñèìëÿðäÿ èøòèðàê
åäèá. Áó òÿäáèðëÿðäÿ, ìÿðàñèìëÿðäÿ, ÒÂ-
ëÿðÿ ìöñàùèáÿëÿðäÿ Òÿáðèç Àçÿðáàéúàí
ùÿãèãÿòëÿðèíè áèð äàùà Òöðêèéÿ èúòèìàèééÿ-
òèíÿ ÷àòäûðûá. Òöðêèéÿíèí ñèéàñè äàèðÿëÿðèí-
äÿ, äþâëÿò ñòðóêòóðëàðûíäà êå÷èðäèéè ýþðöø-
ëÿðäÿ èñÿ ÀÝÀÙ-ûí ôÿàëèééÿò âÿ ÿìÿêäàø-
ëûã èñòèãàìÿòëÿðè ìöçàêèðÿ ìþâçóñó îëóá.

Äàèì éåíè ùÿäÿôëÿðÿ äîüðó èðÿëèëÿéÿí
Òÿáðèç Úÿôÿðîâ ìöõòÿëèô êðåàòèâ òÿøÿááöñ-
ëÿðëÿ ÷ûõûø åäÿðÿê äàùà áþéöê óüóðëàð ãà-
çàíìàã ö÷öí ÷àëûøûð. Ýÿíú ùöãóãøöíàñ
ùåñàá åäèð êè, õàðèúäÿ òÿùñèë àëàí âÿ òÿùñè-
ëèíè áàøà âóðàðàã ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðäÿ ÷àëû-
øàí ýÿíúëÿð ìöàñèð äþâðöí òÿëÿáëÿðèíÿ âÿ
ðåàëëûãëàðûíà óéüóí îëàðàã þëêÿñèíèí òÿá-
ëèüàòûíû äà àïàðìàëûäûð: “Õàðèúäÿ òÿùñèë
àëàí âÿ éàøàéàí ùÿð áèð ýÿíú àéðû-àéðûëûã-
äà áèð ñÿôèðäèð. ×öíêè åëÿ þëêÿëÿð âàð êè, îð-
äà Àçÿðáàéúàíûí ðÿñìè äèïëîìàòèê íöìà-
éÿíäÿëèéè éîõäóð, àììà òÿëÿáÿëÿðè âàð. Áó
òÿëÿáÿëÿðèí ùÿð áèðè þç ÿòðàôûíäà, îõóäóüó,
éàøàäûüû éåðäÿ, äîñòëàðû àðàñûíäà, òÿùñèë
àëäûüû àëè ìÿêòÿáäÿ âÿ ñ. Àçÿðáàéúàí àäû-
íû éöêñÿê òóòìàëû, þëêÿìèçèí òÿáëèüè âÿ ñå-
âèëìÿñè ìÿãñÿäèëÿ äóðìàäàí ôÿàëëûã ýþñ-
òÿðìÿëèäèð. Ùÿð êÿñèí ôÿðä îëàðàã áó èøäÿ
ÿëäÿ åäÿúÿéè êè÷èê áèð íàèëèééÿò Àçÿð-
áàéúàí àäûíà áþéöê óüóð äåìÿêäèð”.

Áöòöí áóíëàð ýþñòÿðèð êè, Àçÿðáàéúàí
ýÿíúëèéè ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà, èíêèøàô
äþâðöíö éàøàéûð âÿ äþâëÿòèí ýÿíúëÿð ñèéà-
ñÿòè áÿùðÿñèíè âåðèð. Èíàíûðûã êè, þëêÿìèçèí
Òöðêèéÿäÿ ëàéèãèíúÿ òÿìñèë÷èëèéè èëÿ
ìÿøüóë îëàí ýÿíú äîêòîðàíò Òÿáðèç Úÿôÿ-
ðîâ äà éåíè-éåíè ëàéèùÿëÿðè èëÿ Àçÿðáàéúàí
àäûíà áþéöê óüóðëàðà èìçà àòàúàã. 

Ðÿøàä ÁÀÕØßËÈÉÅÂ,
“Àçÿðáàéúàí”

- Éàðàäûúû èíñàíëà-
ðûí ôÿðãëè äöíéàñû îëóð
äåéèðëÿð. Áÿñ, ñÿíèí
äöíéàí íåúÿäèð? 

- Éàðû èøûãëû, éàðû
ãàðàíëûã...

Áó, ìöñàùèáèì Åëøÿí ßñýÿ-
ðîâëà äèàëîãóìóçäàí áèð ïàð÷à-
äûð. Î, “ßÑÀ” òåàòðûíûí 28 éàøëû
ýÿíú àêòéîðóäóð. Ùÿì äÿ ðåæèñ-
ñîð êèìè ÷àëûøûð. Óøàã âàõòû éà-
øàäûüû õîøàýÿëìÿç îëàé íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ñîë ýþçöíöí ýþðìÿ ãàáè-
ëèééÿòèíè èòèðèá. 

Áþéöê Ãàôãàçûí ÿëèë àêòéîð-
ëàðäàí èáàðÿò èëê òåàòðû ñàéûëàí
“ßÑÀ” þç ôÿàëèééÿòè èëÿ èíúÿñÿ-
íÿòèí ùå÷ áèð ìàíåÿ òàíûìàäû-
üûíû, ÿëèë èíñàíëàðûí ýþðöíäöéöí-
äÿí ãàò-ãàò ýöúëö îëäóãëàðûíû
ñöáóò åäèá. Òåàòðûí ôÿàëèééÿòè
Àçÿðáàéúàíäà âÿ þëêÿìèçèí õà-
ðèúèíäÿ éàøàéàí ÿëèë èíñàíëàð
ö÷öí ñòèìóë ìÿíáÿéèíÿ, ìîòè-
âàñèéàéà ÷åâðèëèá.

2 ôåâðàë - Ýÿíúëÿð Ýöíö ìö-
íàñèáÿòèëÿ úÿìèééÿòèìèçèí óüóð-
ëó ýÿíúëÿðèíäÿí ñþùáÿò à÷àð-
êÿí, áó òåàòðûí áàúàðûãëû ñèìàëà-
ðûíäàí áèðè èëÿ äÿ îõóúóëàðû òàíûø
åòìÿê èñòÿäèê. Åëøÿíèí ãûñà ùÿ-
éàò ùåêàéÿòèíè âÿ äöøöíúÿëÿðèíè
îíóí äèëèíäÿí åøèòìÿê äàùà
ìàðàãëû îëàð. 

Èòêèëÿð äÿ ÿâÿçëÿíèð 

- Óøàã âàõòû àðõåîëîã îëìàã
àðçóñóíäà èäèì, àíúàã 5-úè ñè-
íèôäÿ îõóéàðêÿí ôèêðèìè äÿéèø-
äèì. Áàõäûüûì ôèëìëÿð ìÿíäÿ
ðåæèññîð-àêòéîð îëìàã ùÿâÿñè
éàðàòäû. Êÿíàðäàí ìöøàùèäÿ åò-
äèêëÿðèìè íåúÿ ñÿùíÿëÿøäèðìÿê
îëàð, äåéÿ ùÿìèøÿ äöøöíöðäöì.
13 éàøûìäà éàøàäûüûì îëàé èñÿ
ùÿéàòûìû äÿéèøäè. Ùÿéÿòäÿ îé-
íàéàíäà òàõòà ïàð÷àñû ýþçöìö
çÿäÿëÿäè. Ñîë ýþçöìöí áÿáÿéè
êÿñèëäè. Ö÷ äÿôÿ ÿìÿëèééàò îëóí-
äóì, àììà áèð õåéèðè îëìàäû âÿ
éàâàø-éàâàø ýþðìÿ ãàáèëèééÿ-
òèì èòäè. 

Î âàõò öìèä åäèðäèì êè, ýþç-
ëÿðèì äöçÿëÿúÿê. Èëê ýöíëÿðäÿ ñû-
õûíòûì îëóðäó, àììà ñîíðà áó
ýåð÷ÿêëèéè ãÿáóë åòäèì. Áàøà
äöøöðñÿí êè, ùÿéàòà äàâàì åò-
ìÿëèñÿí. Èíäè ùÿéàòûìû ùå÷ áèð
èòêè ýþðìÿìèø êèìè éàøàéûðàì. 

Îðòà ìÿêòÿáè áèòèðÿíäÿí
ñîíðà Ðÿññàìëûã Àêàäåìèéàñû-
íà ñÿíÿäëÿðèìè âåðìÿê èñòÿäèì.
Èìòàùàíà ýåúèêäèì. Ñîíðà
Ýÿíú Òàìàøà÷ûëàð òåàòðûíäà èø-
ëÿéÿí áèð äîñòóì ìÿíÿ äåäè êè,
áÿñ, ñÿí óøàãëûãäà àêòéîð îë-
ìàã èñòÿéèðäèí, èíäè ýÿë, úÿùä
åäÿê, ñÿíÿäëÿðèíè óíèâåðñèòåòÿ
âåð. Áèð ýåúÿ ñÿùÿðÿ ãÿäÿð èì-
òàùàíà ùàçûðëàøäûì, åðòÿñè ýöí
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ìÿäÿíèééÿò
âÿ Èíúÿñÿíÿò Óíèâåðñèòåòèíÿ ãà-
áèëèééÿò èìòàùàíûíà ýåòäèì. Íÿ-
òèúÿì óüóðëó îëäó âÿ áóðäà òÿù-
ñèë àëìàüà áàøëàäûì. Òÿëÿáÿëèê
èëëÿðèíäÿ äÿ áèð ÷îõ òàìàøàëàðäà
ðîëëàð úàíëàíäûðìûøàì. 

“ßÑÀ” - 
ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòëè 
ýÿíúëÿð áèð àðàäà

- Ö÷ èëäèð “Éóü” âÿ “ßÑÀ”
òåàòðëàðû èëÿ ÿìÿêäàøëûã åäèðÿì.
Áó ñÿíÿòäÿ óñòàäûì åëÿ þçöì
îëìóøàì. 2017-úè èëèí ìàéûíäà
“ßÑÀ”äà Øåêñïèðèí “Éàé ýåúÿ-
ñèíäÿ áèð éóõó” ïéåñè ÿñàñûíäà
ùàçûðëàíìûø èêèíúè òàìàøàäà ðîë
òÿêëèôè àëäûì. Âÿ î ýöíäÿí ÿìÿê-
äàøëûüûìûç áàøëàäû. “ßÑÀ” èíêëö-
çèâ òåàòðäûð. Ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòè
îëàí âÿ îëìàéàí ýÿíúëÿðèí áèðýÿ
ôÿàëèééÿòèäèð. Áóíäàí áàøãà,
“Éóõóì”, “Àäàìëàð âÿ ñè÷àíëàð”,
“Ïàðèñ ïàðòëàäû” òàìàøàëàðûíäà
ðîë àëìûøàì. Éàõûí çàìàíëàðäà
äà  “Ýþé ãóø” òàìàøàñûíäà Òèëî
àäëû èòèí ðóùóíó îéíàéàúàüàì. 

“Éóü” òåàòðûíäà èñÿ “Ãóø äè-
ëè” òàìàøàñûíäà áàëûã÷û, “Ìöÿì-
ìàëû ãÿòëèí ö÷ âåðñèéàñû” òàìà-
øàñûíäà èñÿ øàùèä ðîëóíäà îé-
íàìûøàì. Èíäè äÿ ÷îõ òÿêëèôëÿð
ýÿëèð. Ññåñàíèðëÿðëÿ òàíûø îëóá
ñîíðà ðÿé âåðèðÿì. Èñòÿéèðÿì êè,
éàõøû èøäÿ ýþðöíöì.

Áó ñÿíÿòäÿ ìÿíèì óñòàäûì
äåéÿúÿéèì êèìñÿ éîõäóð. Åëÿ
þçöì þç öçÿðèìäÿ èøëÿéèðÿì.
Îõóäóüóì íÿçÿðèééÿëÿðè ïðàêòè-
êàäà òÿòáèã åäèðÿì. Ýöçýöíöí
þíöíäÿ ìÿøãëÿð åäèðÿì. Àðòûã
28 éàøûì âàð. Éåòÿðèíúÿ óüóð
ãàçàíìûø ñàéûëûðàì.  Ùàíñûñà
áèð èøè ýþðöðöê âÿ î, íÿòèúÿ âåðèð-
ñÿ, áó, ñÿíèí óüóðóíäóð.  Àí-
úàã ùÿëÿ ÷îõ óüóð ãàçàíìàã
ö÷öí çàìàíûì âàð. 

Äåéèëÿíÿ ýþðÿ, ðîëëàðûì ÷îõ
óüóðëó àëûíûð. ×àëûøûðàì êè, ùà-
ìûñûíäàí çþâã àëûì. Áó îëìà-
ñà, ìÿí î ðîëó îéíàéà áèëìÿ-
ðÿì. ßñàñ îëàí ñåâäèéèí èøëÿ
ìÿøüóë îëìàãäûð. Ñåâäèéèí èøè
ýþðöðñÿíñÿ, ÷ÿòèíëèêëÿðÿ ìÿùÿë
ãîéìóðñàí. Áó éîëäà éàøàäûüûí
ìÿùðóìèééÿòëÿð ñÿíÿ òÿñëèì îë-
ìàüà èìêàí âåðìèð. Ìÿãñÿäèì
äÿ ýÿëÿúÿéèìè èñòÿäèéèì êèìè òÿ-
ìèí åòìÿêäèð. Èñòÿéèðÿì àêòéîð-
ëóã ñàùÿñè öçðÿ õàðèúäÿ òÿùñèë
àëûì. 

Äöíéàéà òÿê ýþçëÿ 
áàõìàüûí ìöñáÿò 
òÿðÿôëÿðè äÿ âàð

- Ùÿð áèð èíñàí êèìè ìÿíèì
äÿ ùÿéàòäà àðçóì âàð. Õàòèðÿ-
ëÿðäÿ éàõøû ñÿíÿòêàð êèìè ãàë-
ìàã èñòÿéèðÿì. Ðåæèññîð îëàðàã
þç ùÿéàòûìû ôÿðãëè ññåíàðè ÿñà-
ñûíäà ãóðìàã èñòÿéèðÿì ßââÿë
õÿéàë åòìÿéè ñåâèðäèì, èíäè èñÿ

ðåàëëûãëà éàøàéûðàì, áó ýöíöìö
äöøöíöðÿì. 

Äöíéàéà òÿê ýþçëÿ áàõûðàì.
Òÿáèè êè, ìöÿééÿí ÷ÿòèíëèêëÿðè
îëóð, àììà ìöñáÿò éþíëÿðè äÿ
âàð. Ìÿñÿëÿí, ôîòîàïàðàòëà íÿ
èñÿ ÷ÿêÿíäÿ êàäðëàðû äàùà éàõøû
ýþðìÿê îëóð. Øÿêèë ÷ÿêÿíäÿ
àäàì áèð ýþçöíö éóìóð àõû,
ìÿíèì ýþçöì ùÿìèøÿ éóìóëó-
äó äåéÿ, î èø ìÿíÿ àñàí ýÿëèð.  

Äöøöíöðÿì êè, ïðîáëåìè ùÿëë
åòìÿê ìöìêöíäöð. ×ÿòèíëèéè
ùÿëë åòìÿê ëàçûìäûð. ×àëûøûðàì
êè, ùÿëëèíè òàïûì. Áÿçÿí åëÿ îëóð
êè, èíñàíëàð ïðîáëåì éàøàéàí êè-
ìè þçöíÿ ãàïàíûð. Âàé î ýöí-
äÿí êè, òÿíáÿë îëàñàí. Áåëÿ
îëàíäà ïðîáëåìëÿð öñò-öñòÿ ýÿ-
ëÿúÿê âÿ àëòûíäà ãàëàúàãñàí.
ßêñèíÿ, ÿçìëè îëìàã âÿ ÷àëûø-
ìàã ëàçûìäûð. Áèð ìÿíôè úÿùÿ-
òèì âàð êè, ÷îõ äàíûøìàüû ñåâ-
ìèðÿì. Äîñòëàðûì äà ùÿìèøÿ
ìÿíÿ áóíó èðàä òóòóðëàð.   

Çÿííèìúÿ, ôèçèêè ìÿùäóäèé-
éÿòëè îëäóíñà, äöøöíìÿìÿëèñÿí
êè,  ùå÷ íÿéÿ ÿëèí éåòìèð âÿ îòó-
ðóá þëöìöíö ýþçëÿìÿëè äåéèë-
ñÿí. Ìÿñÿëÿí, ãîëëàðû îëìàéàí
áèð ðÿññàì òÿñÿââöð åäÿê. Î,
òÿáèÿòè òÿñâèð åòìÿê ö÷öí àéàã-
ëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿð. Áå-
ëÿëÿðè äÿ âàð. Éåòÿð êè, èñòÿñèí. 

Ïÿðäÿëÿð åíäèðèëèð âÿ 
î éóõó áèòèð...

- Ùÿðäÿí ñÿùíÿ âÿ ùÿéàò
ðåàëëûüûíû ìöãàéèñÿ åäèðÿì. Ùÿ-
éàòäà éàøàäûüûì ñûõûíòûëàðû,
ïðîáëåìëÿðè ñÿùíÿäÿ óíóäó-
ðàì. Òàìàøà÷û ãàðøûñûíäà øÿí

áèð ðîë úàíëàíäûðìàëûñàíñà, þçö-
íö óíóòìàëûñàí. Òàìàøà áèòèð,
ïÿðäÿëÿð åíäèðèëèð âÿ ãàéûäûðñàí
þçöíÿ. 

Ùÿðäÿí äöøöíöðÿì êè, ñÿù-
íÿ äàùà éàõøûäûð, éîõñà ùÿéàòûí
ðåàëëûüû? Úàâàáûì îëóð êè, ñÿùíÿ
éóõó êèìèäèð. Îéíàéûðñàí âÿ áè-
òèð. Îéàíûá ùÿéàòûí ðåàëëûüûíà
ãóúàã à÷ûðñàí. ßí éàõøûñû èñÿ
ùÿéàòûí ðåàëëûüûíû éàøàìàãäûð. 

Ùàíñûñà áèð ðîëó îéíàìàã
êèìè àðçóì äà îëìàéûá. Ìÿíúÿ,
àêòéîð áöòöí ðîëëàðû àðçóëàìàëû
âÿ îíó ñåâÿðÿê îéíàìàëûäûð.

Óüóðóí ñèððè

- Ìÿãñÿäÿ ÷àòìàã ö÷öí
ñÿáèðëÿ èëìÿ-èëìÿ àääûì àòìàã
ëàçûìäûð âÿ ÿòðàôäàí ìÿùðóì
îëìàìàüà ÷àëûøìàëûñàí. Ìÿí-
úÿ, ìÿãñÿäÿ ÷îõ êþêëÿíìÿ-
ìÿëèñÿí. ßòðàôäà ÷îõ øåéè èòèðÿ
áèëÿðñÿí. 

Ùÿðäÿí åëÿ îëóð êè, ÿëèìäÿ
ñåâäèéèì èøè àòûá, áàøãà áèð øåé
àõòàðûøûíà äöøöðÿì. Áèð éåðäÿ
äóðìàüû ñåâìèðÿì. Ùÿð çàìàí
éåíèëèê àõòàðûøûíäàéàì. Ñîíó
óüóðñóçëóã îëà áèëÿð,  àììà
ðèñê åòìÿê ëàçûìäûð. Ìàêàðåí-
êîíóí áåëÿ áèð ñþçö âàð - “ðèñê-
äÿí èìòèíà åòìÿê, éàðàäûúûëûã-
äàí èìòèíà åòìÿêäèð”. Èíäè ïóë-
ñóç äà óüóð ãàçàíìàã îëàð.
Óüóð ãàçàíìàã ÷ÿòèí ìÿñÿëÿ
äåéèë. Áèðè éàõøû øåèð éàçûá ñî-
ñèàë øÿáÿêÿäÿ ïàéëàøàðñà, àíûí-
äà òàíûíàúàã. Áÿçÿí äåéèðëÿð êè,
àèëÿ ãóðìàã êàðéåðàéà ìàíå
îëóð, àììà ìÿíúÿ, ÿêñèíÿ, òÿ-
êàí âåðèð. 

Ìÿí ñàäÿúÿ åëÿ éàøàìàã
èñòÿéèðÿì êè, “íÿéÿ ýþðÿ éàøà-
äûì?” ñóàëûíû þçöìÿ âåðÿíäÿ,
úàâàáûíû òàïà áèëèì... 

Éàøàäûüû ìÿùðóìèééÿòÿ
ðÿüìÿí, ýÿëÿúÿéÿ öìèäëÿ áà-
õàí ýÿíú àêòéîð Åëøÿí ßñýÿ-
ðîâ ùÿéàòäà èñòÿäèéè ìÿãñÿäÿ
÷àòìàã ö÷öí ùÿëÿ ÷îõ çàìàíà
åùòèéàúû îëäóüóíó äöøöíöð. Áó
éîëäà îíà áöäðÿìÿìÿéè, äàùà
áþéöê óüóðëàð ãàçàíìàüû àðçó
åäèðèê... 

Ôÿðèçÿ ßÙÌßÄÎÂÀ, 
“Àçÿðáàéúàí”

25 éàøëû äîêòîðàíò

Éàðû èøûãëû, éàðû ãàðàíëûã 
äöíéàíûí áÿõø åòäèéè ÿçìêàðëûã

Àçÿðáàéúàíäà óüóðëó òÿøÿááöñëÿðèí ìöÿëëèôè êèìè òàíûíàí 
Òÿáðèç Úÿôÿðîâ èíäè äÿ Òöðêèéÿäÿ òÿùñèë äèàñïîðóìóçó òÿøêèëàòëàíäûðûð

Ýÿíúëèê ìèëëÿòèí éàøàìàñû, èíêèøàôû ö÷öí òÿìÿë äàøûäûð, äåéèðëÿð. Áèð ìèë-
ëÿòèí ìþâúóäëóüó ö÷öí ñàüëàì ýÿíúëèéèí îëìàñû âàúèá øÿðòäèð. Ùÿð áèð
þëêÿäÿ äþâëÿò÷èëèéèí, ìöñòÿãèëëèéèí äàùà äà ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñè, ýÿ-

ëÿúÿéèí åòèáàðëû òÿìèíàòû èíòåëëåêòóàë ñÿâèééÿëè ïîòåíñèàë êàäðëàðûí éåòèøäèðèë-
ìÿñèíäÿí àñûëûäûð. Áó áàõûìäàí Àçÿðáàéúàíäà ýÿíúëÿðëÿ èø ñàùÿñèíäÿ ýþðöëÿí
òÿäáèðëÿð ýÿíúëèéèí èíêèøàôûíà ùÿð çàìàí òÿêàí âåðèá, îíëàðûí úÿìèééÿòäÿ þç-
ëÿðèíè òÿñäèã åòìÿñèíäÿ áþéöê ðîë îéíàéûá. 

Ñàüëàì ðóùóí 
êåøèê÷èñè
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