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Koronavirus infeksiyasi pandemiyasi zamant
usaqlarda emosional dayisikliklar ola bilar

Tibb tarixinda bir sira pandemi-
yalar olmusdur. 20-ci asrda bir
ne¢d onilliklar fasilasi ilo ii¢ qrip
pandemiyas1 bas vermisdir, an
agir1 1918-1920-ci illarda 20-50
milyon_ insamin oliimiine soboab
olan “Ispan qripi” (toradici A
(HIN1) virusu) idi.

Sonradan daha ylngll pandemiyalar
1957-1958-ci illarde “Asiya qripi” (tore-
dici A (H2N2) virusu) ve 1968-ci ilda
“Hong Kong gripi” (téredici A (H3N2) vi-
rusu) olmusdur. Son iki pandemiyanin
her biri 1-4 milyon insanin éliimiinse ge-
tirib cixartmisdir. “Ispan qripi” o qeder
insani hayatdan aparmisdir ki, Birinci ve
Ikinci Dinya muharibaleri bir yerde gé-
tlrdikds o gader insanin hayatini itir-
masine sabeb olmamisdir. “Ispan qri-
pi”’nden dlinyanin 5%-e yaxin ehalisi l-
musdir. ©n tehlukalisi o idi, bu gripa ne
karantin, na da heg ehtiyat tadbirleri te-
sir etmirdi. “Ispan qripi” pandemiyasi
asasen 18-45 yasli cavan soxslerin agir
xostalonib 6lmasine sebab olmusdur.

21-ci asrde bas veron koronavirus
infeksiyasi (COVID-19) pandemiyasi
(téradici SARS-CoV-2 virusu) 2019-cu
ilin dekabr ayinda Cinde baslamis ve
hazirda butun dinyaya yayllmaqda da-
vam edir. Azarbaycan daxil olmagla, bi-
tin dinyada koronavirus infeksiyasina
tutulmus xasteler arasinda COVID-19-un
usaglar t¢un bdyuklers nisbaten ylksek
risk toskil etmadiyi misayyan edilmisdir.
Boazi usaglar ve kérpaler COVID-19 ile
xastalense da, bu gline gadar xastelan-
mae hallarinin aksariyyatini béyukler tas-
kil edir. Lakin koronavirus infeksiyasi
pandemiyasi usaqglarda emosional dayi-
sikliklarin yaranmasina sabab olur. Bu
6zunu istahsizlig, narahatliq, qorxu,
gemginlik, diqgati toplamaqda ¢atinlik,
stress va s. alamatlor ilo gbsterir. Usag-
larda bele dayisiklikloer mlsahide edan
valideynler, boytklar bigane galmamall,
onlarin aradan qaldiriimasina dastak ol-
mahdirlar.

Koronavirus xesteliyinin alamatleri
usaglarda va yetkinlarde eynidir. Bunun-
la yanasi, COVID-19 tasdiglenmis olan
usaglarda, imumiyyaetle, yungul slamat-
lar musahide olunur. Xestalik onlarda
gizdirma, burun axmasi ve dskirak kimi
soyugdayma simptomlari ile tezahir
edir. Bu simptomlara qusma ve ishal
alametleri da gosula biler. Bununla ya-
nasl, asagida gosterilon xastaliklori
olanlar ve xUsusile de yaxsi nezaret edil-
mayan pasiyentler adir gedisli respirator
xoastolikloer, o ciimladan koronavirus in-
feksiyasi Ugun yuksak risk qrupuna aid
edilirler:

- Xroniki agciyer xastaliyi ve ya orta

agir deracade astma;

- ciddi Urek xestelikleri;

- immun ¢atismazlgi;

- diabet;

- xroniki boéyrak xastaliyi;

- garaciyer xestaliyi.

Koronavirusun térotdiyi xastelik atra-
finda ictimaiyyat arasinda gedan séhbat-
lar artdiqca usaglar 6zleri, ailaleri ve
dostlarinin COVID-19 ile xastelanmasin-
den narahat ola bilerler. Valideynler, aile
Gzvleri, maktab isgileri ve usaglarin eti-
bar etdiyi diger sexslar usaglara esitdik-
larini dogru anlamalarinda ve narahatliq,
gorxularini minimuma endirmakde ko-
makg¢i olmaq U¢ln onlar ile bu bareds
danismali, séhbaetler etmalidirler. Usag-
larla danisarken asagidaki Gmumi prin-
sipler nezara alinmalidir:

- sakit ve rahat olmagq, usaglarin da

rahat olmalarini isteamak;

- unutmamali ki, usaqglar hem dedik-
larinize, ham da nece sdyladiyinize
digqaet yetiracakler;

- onlar va basqalari ile etdiyiniz séh-
batlarde isarsaleras fikir veracoklar;

- usaglan dinlemak ve danismaq
dgln vaxt ayirin;

- omin olun ki, usaqlar bilirler ki, sual-
lan olduqda size yaxinlasacaglar;

- usaglar ile danisarkan basgalarini

ginahlandiran ve lokelamoaya se-
bab olan dilden ¢akinin;

- unutmayin Ki, viruslar insanin irgin-
dan ve etnik mensubiyyatindan asi-
I olmayaraq har kesa yoluxa biler.
Kimin COVID-19-a yoluxa bilacayi
ile bagl ferziyyalarden ¢akinin;

- usaglarin televiziyada, radioda ve
ya onlayn olaraq na gdrdikleri ve
esitdiklarine diggat yetirin;

- COVID-19-a y6nalmis ekran vaxti-
nin azaldilmasi hagginda disunin.
Bir mévzuda ¢ox melumat usaglar-
da narahatliga sabab ola biler;

- ancaq dirust ve deqig olan maelu-
mati usaqglara catdirin. Usaglara
onlarin yasi ve inkisaf seviyyasine
uygun dogru malumat verin. COVID-19
“koronavirus xasteliyi 2019” Ugln
qisa addir. Yeni bir virusdur. He-
kimler ve elm adamlari hale bunu
Oyrenirler. Hakimlerin va doévlati-
mizin haminin tehlikssiz ve sag-
lam qalmasi Ugtn ¢ox calisdiglari-
ni xatirladin;

- internetda va sosial mediada COVID-19
ilo bagh bazi hekayslarin sayislora
va sehv melumatlara asaslandigini
usaglara deyin;

- usaglari ve maktab iscilarini qoru-
maga kémak etmak U¢lin maktabda
tetbig edilan har bir yenilikleri ma-
zakira edin (masalen, al yumanin
coxaldilmasi, tadrisin muivaqgati
dayandiriimasi, tadbirlarin ve ya
foealiyyatlarin logvi va s.);

- COVID-19 virusunun yayilmasini
dayandirmaq, usaqglarin 6zlarinin
va basqgalarinin xastalanmakdan
qorunaraq saglam qalmalar
liclin gigiyena qaydalarina riayat
edilmasinin vacibliyini izah edin;

- usaglara 6skuren ve ya asqiran, ya-
xud da xaste olan insanlardan uzaq
durmagin énamliyini agiglayin;

- onlara 6skirdukde ve ya asqirdiqda
quru salfetin icina ve ya dirsek bi-
kimlerine dogru agizlarini yénalt-
malarini, sonra hamin salfeti derhal
zibil qutusuna atmalarini xatirladin;

- usaglari el yuma verdigine alisdirin:

e ollori tez-tez sabun ve su ve ya

spirt asasl ol dezinfeksiyaedici madda-
lar (dezinfektanlar) istifade ederok te-
mizlemak. Xlsusan da ictimai yerds ol-
duqgdan ve ya burunu Ufirdlikdan, éskdir-
dikdan ve ya asqirdigdan sonra sller sa-
bun va su ils an azi 20 saniys yuyulma-
hdir. Sabun va su olmadi§i taqdirde an
az 60% spirt alave edilmis al temizlayici
vasitelerindan istifade edils bilar;

e lazim galarse, yuyula bilan usaq
oyuncaglari da daxil olmagla esya-
larin yuyulmasi;

e yuyulmamis ollerle Uz, agiz, burun
vo gbzlerine toxundurmamagin vi-
rus ve mikroblarin badenden ke-
narda galmasina kémek etmasini
izah edin;

e usaglari har seyi temiz saxlamalart,
evde ve mektebde masalar, gapi
destakleri, isiq kegiricileri ve uzag-
dan idareetma kimi an ¢ox toxunu-
lan asyalari temizlemakde bdyukle-
ro kdmak etmaya haveslendirin;

e xUsusilo maktebloerde ve usaq

muessisslerinde spirtli ickilerin
udulmasinin qarsisini almaq U¢un
al dezinfektani vasitelerindan isti-
fade edarkan ganc usaglara naza-
rot edin;

e xosto hiss etdikde evde galmalari-
ni, basqgalarinin viruslarini badeni-
miza almagq istamadiyiniz kimi, di-
ger insanlar da bizim viruslarimizi
almagq istemadiyini xatirladin.

- arantinle elagedar sosial uzaglas-
ma zamani usaglarinizin dostlari ve
maktab yoldaslari ile sosial slagale-
rini gorumalari Ucln telefon ve ya
videodanigiglar qurmalarina kémak
edin.

- kicik yasli usaglarda zehnin eks-
sentrik faaliyysti Ustlnlik toskil et-
diyindan, her seyin onlarla slagali
oldugunu dusune biler, buna gére
virusun onlara yoluxacagini ve ya
zorar veraceyini dusune bilarler.
Bunu nazare alaraq COVID-19 viru-
su haqqinda melumatlari sadeles-
dirmaye calisin. Masalan, son za-
manlarda bu virus ¢cox insani xaste
etdi. EIm adamlari ve hakimler in-
sanlarin sksariyyatinin, xtisusan de
usaglarin yaxsi olacagini disinur-
lor, lakin bazi insanlar bu virusla
mohkam xastalena bilar. COVID-19
6zUn0 muxtslif insanlarda fargli
gbstera bilir. COVID-19 ile xaste-
lanmis bir ¢cox insanda bu, bir gader
grip xasteliyine banzayir. Onlarda
qizdirma, 6skirek ve ya darindan
nefes almaqda catinlik ola biler.
COVID-19-a yoluxmusg insanlarin
coxu xastaliyi agir kecirmirlor. Yal-
niz yoluxanlarin kicik bir qrupu da-
ha ciddi problemler yasayir. Hakim-
larin bu gline gadar olan muisahide-
larine gbre usaglarin aksaeriyyati
xostoelonmir. Bir cox boyUkler xeste-
lense de, onlarin da ekseriyyati sa-
galir. Hetta agar usaglar xestalanse
bele, bu, o demak deyil ki, onlarda
COVID-19 var. Insanlar har név vi-
ruslardan ve mikroblardan xestele-
na bilar. Unutmamali, mihim sey
odur ki, agar siz xestelonseniz, he-
kimler ve evdaki béyukler size lazim
olan har bir kémayi gdsteracekler.

Qeyd olunan prinsipler esasinda qu-
rulan sOhbetler usaqglara musbet tasir
g0starir ve onlarda koronavirus pande-
miyas! naticesinde yaranmis emosional
doayisikliklarin aradan qaldirilmasina
yardim edir.

Koronavurus xasteliyi zamani usag-
larda yalniz yingul simptomlar ola biler,
lakin virusu daha yiksek riskli sexslers,
0 cumladan yaslilara va ciddi tibbi prob-
lemlori olan insanlara kegire bilerler.
Ona goéra usaglarinizin koronavirus ile
xastalonmasinden subhalanirsinizss,
derhal tibb muaessisesine zang edarak
onlara bildirin.
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