4 fevral Diinya Xoarconglo Miibarizo giiniidiir

diinya ictimaiyyatina catdirmaqdir.

2005-ci ildon baslayaraq hor il fevralin 4-ii
Diinya Xarc¢ongla Miibarizo giinii kimi geyd
edilir. Homin giiniin tasis edilmasinin bashca
maqsadi diqqati bu qlobal problems yonalt-
moak, elaco da xarcong xoastaliyinin tohliikali-
lik daracasi vo onun yeni miialico iisullarini

Bir néqtede dayanan ve mahdud se-
kilde bdylyan sisler adaten xosxassali
hesab edilirlor. Xergang huceyralari
meydana galdikleri sisdan ayrildii teg-
dirde, gan ve ya limfa dévrani vasite-
sile badenin diger nahiyslarine yayila
bilirlar. Getdikleri nahiyslerds sis kolo-
niyalari meydana gatirir ve bdylimaya
davam edirler. Sis saglam toxumalar
mahv edearak badanin digar hissalerine
yayilib inkisaf etdikde bu, metastaz
(saxelonmis) xerceng adlanir ve muali-
cosi ¢cox ¢atin olan keskin veziyyat ile
saciyyalanir.

Diinya Sehiyya Taskilatinin progno-
zuna asasan, 2010-2020-ci iller arzinde
geyri-infeksion xastaliklar, o clmladan
ursk-damar xestelikleri ve xerceng xas-
taliklari ilo bagh 61um hallarinin 15 faize-
dek artmasi gozlenilir. Malumata ssa-
san, 2025-ci iledek dinyada 20 milyon
yeni xer¢cong xaestesi geyds alinacag.
Hamin hallarin 80 faizi agagi ve orta ge-
liri olan 6lkelerde bas veracak (Azarbay-
can orta gelirli lkelers aid edilir). Avro-
pada 2012-ci ilde 4 milyon yeni xarcang
hali geyde alinibsa, 2030-cu ilde bu re-
gem daha da artacagq.

Onkoloji xastalerin, demak olar ki,
yarisi Asiya 6lkalarinin payina dusuar. Bu
da esasen Yer kirasi ahalisinin 60 faiz-
den coxunun dlnyanin bu hissesinde
yasamasi ile alagadardir. Dinya shalisi-
nin yalniz dogquz faizinden ibarat olma-
sina baxmayaraq, avropalilar bu gdstari-
cinin 23,4 faizini taskil edir.

©n genis yayilmis onkoloji xastslikle-
rin ilk GgllyUnU adciyer, dos ve bagirsaq
xarconglori teskil edir. Xargcongin bu
névleri 6ldirucu ilk bes xastalik siyahisi-
na daxil edilib.

Onkoloji xostalorin texminen bes-
debiri agciyer xsrgenginden vefat edir.
ikinci yerde diiz bagirsag, mede ve qa-
raciyer xarcengi dayanir. ilk besliyi ise
sud vazi xargengi tamamlayir.

Ekspertlar agciyar xorgonginin sayi-
nin artmasi barasinda hayacan tabili ¢ca-
lirlar. Bu sahads an yiksek gosterici Si-
mali Amerika, Avropanin simal ve gerb
bélgaleri - xUsusile Danimarka ve Nider-
land, elece da Cin, Avstraliya, Yeni Ze-
landiyada geyda alinib.

Malumat verilir ki, dinya élkaleri Uz-
ro 2014-2050-ci illerde 6lumlarin bdyuk
bir hissesi tutungekanler arasinda ola-
caqdir. Tedqigatlar gosterir ki, titinden
istifadenin cemi 50 faizadek azaldilmasi
2020-ci iladek 180 milyon insanin haya-
tini xilas etmis olar.

Azarbaycanda xarcengle bagli olim
hallarinin artmasinin sababi

Milli Onkologiya Markazi direktoru-
nun birinci moiavini Fuad Quliyev llI
Beynalxalg Uroonkologiya simpoziu-
munda malumat verib ki, 2018-ci ilda
Azarbaycanda ilk diagnoz qoyulan 11
606 xar¢ang xastasi geyda alinib ve he-
min xastalerin 5 733 nafari kisidir: “Xar-
cong xastelikleri sirasinda ilk yerde ag-
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ciyer, ikinci yerde made xergengldlr.
Prostat xergengi iss bu siralamada 5-ci
yerdadir. Olim hallarinin artmasinin
asas sababi xastalerin hakima cox gec
muraciet etmesidir”.

F.Quliyev bildirib ki, “Uroonkologiya”

jurnalinin 2019-cu il malumatina asasan,

Rusiyada 100 min shaliys 40 nafer, Uk-
raynada 26-27 nafar, Belarusda 70 nafer
onkoloji xaste duslr. Azerbaycanda ise
bu say 100 min shaliya 7 naferdir: “15 il
avvale nisbatan veziyyet daha yaxsidir.
Amma bununla bels, son illar xargeng
xostalarinin sayi ve xastalikla bagh 6lum
hallar da artib. Sebab odur ki, xargang
xostaliyina tutulanlar ¢cox gec, xastaliyin
3-4-cu daracesinde hakima miracist
edirler, bu ise xastalerin 50 faizini tagkil
edir. Qazaxistanda, Ukraynada bu, 25
faize, Belarusda 15 faiza gaderdir. Boy-
rok xarcengi ile de vaziyyet oxsardir. 50
faize yaxin xasta 2-3-cl darocedsa haki-
ma muracist edir. Osas sebab ise maa-
riflendirmanin kifayat qeder apariima-
masidir’.

Bu xastaliklo miibariza Uctin
46,4 milyon manat ayrilib

2006-ci ilde Prezident ilham Sliyev
tarafinden imzalanmis “Onkoloji yardim
hagqginda” ganun badxasseli sislerden
aziyyat cokan Azarbaycan vetandaslari-
nin pulsuz xususi tibbi ve sosial yardim
almasi G¢ln hiquqi asas yaradib, “On-
koloji xestelerin gis sleyhina ssas pre-
paratlarla teminati Uzre Tadbirlar Prog-
rami” ise dovletimizin bu xestslikden
aziyyat ¢okenlera gaygisinin ayani ni-
munasidir.

Hamgcinin ddvlet terefinden xergeng
xostaliyi ile mibarize tadbirlari G¢ln har
il maliyye yardimi aynlir. Dévlet budce-
sinda 2020-ci ilde sahiyya xarclori Ggln
nazards tutulan vesaitin 1124,1 milyon
manati maqgsadli program ve xidmatler
Uzre muvafiq tadbirlerin maliyyelesdiril-
masina sarf edilocek. Burada xargang
xostoliyi ile milli mlbarizs tedbirlarinin
maliyye teminati ile baglh xerclere 46,4
milyon manat ayrilmasi nezards tutulub.

Onu da geyd edsak ki, 2009-cu ilde
Milli Onkologiya Markazinin, 2012-ci il-
da Usaq Onkologiya Markazinin, 2014-ci
ilde yeni mialice korpusu ve badxassali
sislerin molekulyar diagnostikasi labora-
toriyalarinin, 2016-ci ilin aprelinde isa
Milli Onkologiya Markazinin nezdinde
Nuve Tibb Markazinin agiimasi bu dah-
sotli xestalikle mibarizeni bir az daha
asanlasdirib.
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Profilaktika

Xargang her zaman bala kimi gebul
edilir ve bu xestelikden yaxa qurtarmagin
mumkunsazlayd dasunalir. Amma xer-
¢cong xasteliklerinin yaranma sebablerini
muayyan etmek mumkiin olmasa da, er-
kan mudaxile naticesinda hamin xastalik-
larin texminan Ugdebir hissasinin inkisa-
finin garsisini almaq olur. llkin marhale-
lorde xercang sisinin askar edilmesi
onun ugurlu sekilde mialicasini mumkun
edir. Mltexassisloer xabardarliq edirlar ki,
xarcange yoluxma hallarinin 40 faize ge-
derinin qarsisini almag mamkuandar.

Asanligla garsisi alina bilen xargang-
lor muleyyan davraniglarla six ealagali
olanlardir. Maselen, sigaret cokmoemak,
yaxud spirtli icki icmemak agciyer, bo-
gaz, agiz ve garaciyar xar¢angi kimi bir
sira xargang ndvlarinin yaranma riskini
azaldir. Kélgede dayanmagla, papaq ve
kdéynak vasitesile glinesden gorunmagla
ve gunes kreminden istifade etmaokle
dari xergcenginin qarsisi alina biler.
Hamcinin gidalanma bu xastslikle sla-
geli olduguna gdre, pehriz vasitesile
xargangdan gorunmaq mimkindur. Bu-
nun Ucln teze meyveler, terevezler ve
butin denli bitkilerle zengin, az yagdh qi-
dalardan istifade maslahat gorulir.

Musyyan peyvendler bezi xer¢eng
ndvlerinin garsisinin alinmasinda mus-
bat rol oynayir. Masalen, usagliq boynu
xarc¢angi ile alagadar olan papilomavirus
aleyhina peyvend vurdurulmasi olduqgca
vacibdir. Bununla yanasi, Hepatit B pey-
vendleri qaraciyer xarcangine sabab
olan Hepatit B virusunun qarsisini alir.

Xargcenge tebistin xastaliyi deyirler
ve butlin canli organizmlerde bu sislere
rast gelinir. ©sas sabablerdan biri yas
faktoru olsa da, atraf muhit, yasam sort-
leri, mUsyyan zarerli vardiglor xastaliyin
yaranmasini daha da sUretlondirir ve
getdikce ganclards, hatta usaqglarda or-
taya c¢ixmasina sabab olur, yeni névlari
amale gelir. Amma xastelikle bagli
Umidverici magam onun zamaninda as-
karlandiqgda mualicesinin mimkin ol-
masidir. Buna gdre de vaxtasiri miayine
olunmagq, saglam gidalanmagq, hayat ter-
zindaki pis verdiglorden yaxa qurtar-
magq, stresden, hayacandan uzaq dur-
magq xar¢ange qalib gelmayin ve ona ya-
xalanmamagin an asan yoludur.

2021-ci ile gader bu gun, yeni Dunya
Xercengle Mubarize ginu “Men varam
va olacagam” sliar altinda kegirilacok.

Yasomoan MUSAYEVA,
“Azarbaycan”
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