Koronavirusun ganimi tamizlikclir!

“Korona” virusu! Bu giin diinyada az qala
her kesi diisiindiiren bu balanin naden ya-
ranmasi, yaxud yaradilmasi ve garsisinin
alinmasinin miimkiinliiyii barede bir-birini
bezen tesdiq, bazen ise tokzib eden malu-
matlar da virusun 6zii kimi siiroetle yayil-
maqda, insanlar1 haqli olaraq ciddi telasa
salmaqdadir. Bu maseladen basi ¢ixan da
danisir, ¢ixmayan da. Olbstts, bu, ilk ba-
x1sda ohalinin ayiq-sayiq olmasi baximin-

dan tebiidir.

Masale ile bagli respublika Sahiyya
Nazirliyinin ve slagadar qurumlarin vaziy-
yatin nazarat altinda saxlanilmasi haqqin-
da melumatlari insanlarda virus xofunu
bir gaeder azaltsa da, lazimi tedbirler gé-
rtimalidir.

Bas mitexassisler ne dislnlr gore-
sen? “Regionda hansisa virus tehliikesi
varsa, Azarbaycan da istisna deyil. Bu ba-
ximdan Cinda tiigyan eden “Korona” viru-
sunun Azarbaycanda yayilma tshliikasi
varmi” sualina Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin dosenti, respublikanin bas infeksio-
nisti Calal Isayevin cavabindan anlamaq
olur ki, Cinls diger élkalerin igtisadi slage-
leri fonunda tahlliks riski mévcuddur: “Bi-
zim Cinle gedis-galisimiz ¢ox olur, ham tu-
ristik, heam da ticaret magsadile. ©ger kim-
so Cina gedib xastalerle temasda olarsa,
yoluxa biler. Amma xastelerle temas da
har zaman yoluxmaya sabab olmur. Bunun
Ucun six temas lazimdir...”

Hakim virus tehlikasi sebabindan Cin-
la igtisadi slagelera miveqqgsti mehdudiy-
yat gqoyulmasinin da terafdari deyil. Deyir
ki, diinya bir-biri ile slagadadir. Buna gbre
de sadace sexsi gigiyena gaydalarina ria-
yat edilmalidir. Insanlarin gabul etdiyi gida-
larin texniki igslonmasine nazaret olmalidir.
Toamizlik mitleqdir, aller tez-tez yuyulmali-
dir. GUnki bu viruslar dezinfeksiyaedicilera
garsi gox hassasdir.

“Korona” virusu iki yolla yoluxur: hava-
damci ve fekal-oral mexanizmi, yeni arzaq
mohsullar, al-ayagimizin toxunmasi ils.
Hava-damci yolu ile yoluxanda tenafflis
yollari xasatsliklarins, xlsusile adciyar ca-
tismazligina sebab olur ki, bu da &limls
naticalanir.

“Korona” virusunun 37 novii var

Colal Isayevin “virusun alaci yoxdur’
kimi fikirlere mUnasibeti beladir: “... Bu vi-
rusa yoluxan hami élmir. “Korona” virusu-
nun 37 ndvl var. Onun bir cox névi yingll
xastaliklor téradir. Diinyada kaskin respira-
tor viruslarin 4-9 faizi onun payina dusur.
Indi béyUk ajiotaj yaradan virusu “2019-cu
ilin Korona virusu” adlandiriblar. Bu viru-
sun agir gedisle mlsahida edildiyi bildirilir,
amma man bele xoste gérmemisem. Ha-
zirda 6lim faizinin asadl olmasina gére
onu ciddi élumcal virus kimi gabul etmak
dlizgiin deyil. Yadinizdadirsa, “Sars” viru-
su vardi, hem da “Korona’dan ¢ox tahllike-
li idi. “Sars” virusunun qarsisi alindi. Cox
gliman ki, “Korona’nin da garsisi alinacag.
Sadacs, o regiona gedan insanlar gigiye-
nik gaydalara emal etmali, Cina giris-cixis-
da diqgatli olmalidirlar”.

Bu fikirler, tabii ki, xeyli avval saslendi-
rilib. Gunki indi veziyyet tamamile ferqli-
dir. “Korona” dinyaya meydan oxuyur.
Cinlo slage, demak olar ki, mlveqqgati da
olsa, kasilir. Orada yasayan acnabilerin 6z
6lkalerine gayitmasi dglin vasits ve yollar
axtarilir.

Bas infeksionist zaman-zaman bu cir
viruslarin xtsusi hazirlanaraq yayiimasi fi-
kirlori ile do razi deyil: “Bele sey ola bil-
maz. Bu virus mdvcuddur. 1965-ci ilde

kesf olunan virusdur. 2012-ci ilde “Korona”
viruslara aid daha bir név askar olundu. O,
“Yaxin Sarq respirator sindromu ile xaste-
lik téreden” adlanir. Bu virus ¢cox agir gedi-
so malikdir. Hetta 6lum faizi 35 faizedek
prognozlasdirimisdi. Amma indiki “Koro-
na” virusu ile yoluxmada halalik 6lim faizi
asagidir, hesab edirem ki, tez bir zamanda
bu virus da lokollasdirilacaq”.

Maragldir ki, hagginda s6z agilan bu
bala xeyli middast énce dinyada yayilma
tohlUkesi yaradib. Hale 6ten il oktyabrin
23-do informasiya agentlikleri qonsu Iran-
da 5 neferde “Korona” virusun agkarlan-
masi hagqinda mslumat yayib. Iranin Se-
hiyye naziri Hesan Qazizade Hasimi IRNA
agentliyine bildirib ki, hemin gexsler
Saudiyye Orabistaninda Hacc ziyarstinde
olublar. Vatena dondikdan sonra onlarda
bu virus agkarlanib: “Bes naferds 6lkeys
gayidarken hava limaninda virus askarla-
nib. “Korona” virusu Sehiyya Nazirliyinin
glindaliyindadir. Ebola va “Korona” ile bag-
I élkads narahatcilia esas yoxdur”.

“Korona” “Sars”
virusunun gohumudur

Miitexassislerin fikrinca, koronavirusa
insanlar va heyvanlar tenaffis yollar ilo
yoluxurlar. 55 il svvel agkar olunan virus
hazm sistemina da tasir edir. Virusun bir
cox fergli névi var. Lakin virusa garsi qo-
ruyucu peyvendler mévcud deyil.

“Korona” virusu ile badli xabarler din-
yada durmadan artmaqdadir. “Sars” viru-
sunun gohumu adlandirilan bu virus ilk ola-
raq Cinde ortaya ¢ixib. O, 6ten ilin dekab-
rindan indiya kimi ylzlerle insan hayatini
mahv edib. Onun qurulusunu tadqiq edan
elm xadimi Leo Poon bu virusun bir hey-
vanda yarandigini ve insanlara yayildigini
texmin etdiyini séylayib.

Bu virus hagginda en ¢ox verilen sual
onun simptomlarinin na olmasi ile slage-
dardir. Virus hagginda danisan Leo Poon
bildirib ki, “Korona” virusu pnevmoniyaya
sebab olur. Daha sonra bir ¢ox yeni virus
kimi antibiotik mialicesine cavab vermir.
O, heyvanlar arasinda genis yayilmis bé-
yuk bir viruslar grupudur.

ABS Xastaliklare Nazaret va Profilakti-
ka Markazinin malumatinda isa bildirilir ki,
nadir hallarda alimlerin zoonotik adlandir-
diglari hadise bas vers biler. Bels ki, virus
heyvanlardan insanlara 6turile biler.

Umumdiinya Sehiyya Tagkilati bu xes-
telerin na clr izlenilacayi, onlarla nece
davranilacadi ve sayahst edacaklari dlke-
lere hansi hazirligla gede bilacekleri hag-
ginda maqals hazirlayib.

Simptomlari imuman soyuqdaymays
benzar gakilda, xafif, yaxud orta deracads
xroniki yuxari tenaffis xasteliyi olan insan-
lar daha tez tesiri altina sala bilir. “Koro-
na’nin simptomlari arasinda burun axma-
sl, 6skiirek, bodaz, bas agrisi ve bir nece
gln davam edan qizdirma var. Immunitet
sistemi zaif olan yaslilar ve usaglarda virus
pnevmoniya va ya bronxit kimi daha ciddi
tonafflis xastaliyine cevrilmak imkanina
malikdir.
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dllarinizi tez-tez sabunla
20 saniya yuyun Ki...

UmumdUnya Sahiyya Tagkilatinin ma-
lumatina géra, “korona” tenafflis problem-
lerina, ishal, yorgunlug, nefes darligi, te-
naffiis ¢atinliyi ve bdyrak catismazligina da
sebab ola biler. Xestenin yasindan asili
olarag, “Sars” ilo 6lim nisbati 0-50 faiz
arasinda dayisir. Yaslilar ise an hassas
xastalordir.

Hagqli olaraq sual olunur: bas bu viru-
sa yoluxmanin maalicesi varmi? TeassUf
ki, “korona” virusu Ggiin xususi bir miali-
co yoxdur. Cox vaxt simptomlar 6z-6ziina
yox olur. Hakim resepti ila alinan agrike-
siciler vo ya antipiretik dermanlar simp-
tomlari rahatlagdira biler. ABS Xastalikle-
ra Nazarat va Profilaktika Markazi bildirib
ki, isti dus bodaz agrisi ve ya Oskirak
Ucln yaxsl tesir eds biler. Bol maye ic-
mak, mimkin gader dincalmak ve yat-
maq lazimdir. ©ger simptomlar standart
bir soyugdeymadan daha pis gérinirss,
hekimle maslehatlesin.

Bas neca qorunmali? Bu ham shalini,
hem da hakimleri dislindiren ve cavab
axtaran sualdir. Bu virusdan gorunmagq
tctn heg bir peyvend yoxdur. Xastslenen
insanlardan uzagq durmagla yoluxmanin
garsisini almagq olar. Gz, burun va agzi-
niza toxunmaqgdan ¢akinin. Sllerinizi tez-
tez sabunla an azi 20 saniya yuyun. Xas-
te olsaniz, insan kutlesi ¢ox olan yerlers
getmayib yaxin temasdan gagin. Oskurar-
ken ve ya asqirarken agiz-burnunuzu 6r-
tin ve toxundugunuz asyalari, sathleri de-
zinfeksiya edin.

Bu beladan gorunmag Uciin mixtalif
vasiteler var ki, onlardan biri, balke de en
asas! KIV-ds, elace da elm, tahsil ve me-
deniyyat miassisalerinds tebligati gliclon-
dirmak, shalini maariflondirmakdir. Artiq
bu istigamatde madani-maarif musassise-
lori ise kegib: “Kéndlluler ili” ¢ercivesinde
kitabxanagilar “korona” virusu ilo bagli
yaddas varageleri hazirlayiblar. Baki sehe-
ri Yasamal rayon Merkezlesdiriimis Kitab-
xana Sisteminin M.S.Vazeh adina Markazi
Kitabxanasinin emekdaslari bu istigamat-
da deyasan birincidirlor. Markazi Kitabxa-
nada “korona” virusu ile bagl yaddas ve-
regeleri hazirlanib. Orada xestaliyin simp-
tomlari, virusun mualicasi haqqinda qisa
malumat verilir.

Hazirlanan veragalerin kitabxanacilar,
konulliler, MKS-a daxil olan kitabxanalarin
foal oxuculari terafinden evlars, habels ic-
timai yerlere paylanmasi teskil olunub.

“Korona” metroda, avtobusda,
kiicads, bazarda da ola bilar

©halinin daha ¢ox kutlevi sakilda isti-
fads etdiyi ictimai nagliyyat névlerindan bi-
ri do metrodur. Virusun yayilma ehtimali
daha cox bels kutlavi ve ictimai yerler oldu-
du bildirilir. Ona gore ds shalini diisiindi-
ran suallardan biri da budur: “Gérasan Ba-
ki metrosu “korona” virusuna garsl hansi
tedbirleri gorir?

Bu barada “Baki Metropoliteni” QSC-den
bildirilib ki, sehardaxili ictimai sarniginda-
sima nagliyyatinin beynalxalq slagaleri
yoxdur. Lakin zaruret yaranacagi teqdirde
virusla slagadar salahiyyatli qurumlarin te-
limat gésteriglerine uygun olaraqg, butin
muvafiq tedbirlerin gorilmasi, profilaktik
islerin hayata keciriimasi istisna edilmir.
Eyni zamanda geyd olunub ki, “Baki Met-
ropoliteni” QSC-de mévecud vaziyystin ne-
zaret altinda saxlanilmasi, isci personali-
nin maariflendiriimasi ile bagl aidiyyati
strukturlara mavafiq tapsirnglar verilib. “Ba-
ki Metropoliteni’nde sanitar-gigiyenik nor-
malarin teleblerine emal olunmasina xusu-
si diqgat yetirilir. Paytaxtin an mihim icti-
mai sarnisindasima nagliyyati névlerinden
biri kimi asasen yeralti tunellorden ibarat
olmasi nazare alinaraq, burada sanitar-gi-
giyenik normalarin telablarine uygun plan-
lasdinimis dezinfeksiya iglerinin va digar
mivafiq tedbirlerin apariimasina da ciddi
riayet olunur.

Kolumbiyada yeni virus?..

“Korona” epidemiyasindan xilas olma-
mis Kolumbiyada yeni virus tapilib. Malu-
matlara gére, yanvarin 23-dan indiya kimi
6 usagin Oldiyl, Umumiyyatle ise 60-dan
cox insanin xastelendiyi virusun yaranma
sebabi bilinmir.

Kolumbiyanin Sahiyye Nazirliyinden
virusun 6élkanin simal-gerbinda yerlagan
Cok syaletinds yayildigi agiglanib ve
Umumduiinya Sahiyys Taskilati ile birga vi-
rusun yayilmamasina nazarsti artirdiglari
bildirilib. Kolumbiya Xalgq Hakimiyyastleri
Surasinin niimyandasi Orlando Moya bildi-
rib ki, virus 10 yasdan kicik usaglarda qiz-
dirma, qusma vae ishal yaradir.

Hoakimlar xabardarliq edirlor ki, bu 6l-
kelara safer edanler xlsusile diggatli olma-
Ii, 6zlerinde halsizliq hiss etmasaler belo
yoxlamadan ke¢malidirler. Ekspertlarin fik-
rince, Azarbaycan serhadinds da bu me-
salalerle bagli yoxlamalar gticlendirilmis-
dir. Clinki hazirda bir nege qonsu 6lkada
hem da “Donuz gripi” yayilib.

Son melumatlara géra, Gurclstanda
iki neferin bu virusdan O6lduyd bildirilir.
Iranda ise artiq bu virusdan 120-dak insa-
nin 6lmasi il badli resmi malumat yayilib.
Tacavizkar Ermanistanda da yanvarin or-
talarinadak grip virusu diagnozu ile 700-8
yaxin ermani xastoxanaya yerlasdirilib,
hetta, onlardan élenler de var.

Dévlet Gémrik Komitasinin malumat-
lari nikbinlik yaratmaga asas hesab oluna
biler: Azarbaycanda gémrik-sarhad bura-
xilig mantaqgalerinds insan badaninin he-
rarati yoxlanilir. Insanlar Ggln global tah-
Itka tdraden yoluxucu xastelikler, xlsusi-
la son glinler Cinda etimologiyal satal-
cem xastaliyinin askar edilmasi ile slage-
dar gémrlk-serhad buraxilis mantaqgale-
rinde gémrik organlari tersfinden miva-
fiq isler aparilir.

Mahammad NORIMANOGLU,
“Azarbaycan”
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