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Azorbaycal

Koronavirusdan qorunmag 6z alimizdadir

Bu barads malumatlarin azlgr bir cox hallarda shalinin narahatligina sebab olur

Haqqinda bu ilin avvalin-
dan hayacanla s6z acilan ko-
ronavirus infeksiyasinin
gonsu lranda yayllmasi ve
artiq insan 6lima faktlarinin
olmasi KIV-de miayyan ma-
raglarin togqusmasina se-
beb olub. Sosial gebekalerde
bir-birini takzib edan, yaxud
tekrarlayan informasiyalara
lageyd gala bilmayan insan-
larin boylk aksariyyati tolas
ve hayacanla hakimlerden,
yaxinlarindan sorusdugu bu-
dur: “Gérasen, danisilanlar
haqiqgetdir, yoxsa, bazile-
rinin yaydigi sayiadir?!”

Mahz buna gére do mat-
buatda maariflendirme ma-
teriallarinin verilmesi vacib
hesab edilir. Clnki malu-
matlarin azhg bir cox hallar-
da shalinin narahath§ina se-
bab olur. Bu az imis kimi,
bazi isbazlar, hatta, bundan
faydalanmaq, qazanc olda
etmak istayirlor. Buna gore
do bezi melumatlar tehrif
olunmus sakilde ictimaiyye-
te catdirilr.

Ovvela, Azerbaycan Pre-
zidentinin tapsingina asasan
xostoliyin 6lkemizin srazisin-
da yarada bilecayi tahllkenin
garsisini almaq maqgsadile
hayata kecirilon tadbirlerin
soboekesi genislandirilmak-
dadir ve ohali gorilen igler
haqqginda resmi televiziya ve
diger metbuat vasiteleri ilo
malumatlandirilir.  Bunun
tglan yazih KIV-den ¢ox 6l-
kadas fealiyyat gdsteran tele-
viziya kanallarinin Uzerine
daha artiq mesuliyyet disur.
Bununla bele, maariflondir-
ma materiallari hazirlanmal,
bu megsedle televiziya ka-
nallari saglamliq verilislorin-
da xasteliyin simptomlari, in-
sanlarin gérmali oldugu qa-
baglayici, profilaktik tedbirlar
haqqginda melumatlar verme-
lidiler. Informasiya agentlik-
larinin, saytlarin, gezetlerin
da bu virusla bagh maariflan-
dirme xarakterli materiallar
vermalari cox vacibdir.

Bitun bunlarla yanasi,
Azoerbaycanda virusun askar
olunmadigi, buna yol verme-
mak Ugln ddvlat organlari te-
rofinden mudvafiq tadbirlarin
g6rildayl ve masalenin cid-
di nazarstde saxlandigi se-
raitde verilon materiallar he¢
bir halda ajiotaja ve ya nara-
hatliga sebab olmamalidir.

Malumdur ki, Cin Xalq
Respublikasinda koronavi-
rus infeksiyasi agkar edildik-
dan sonra mumkun risklerin
ve onun Azarbaycan erazi-
sinde yarada bilacayi tehli-
kenin garsisini almaq mag-
sadile Nazirler Kabineti tare-
finden miuvafig komissiya
yaradilib, bu ilin yanvar ay!-
nin 30-da Faaliyyet Plani
tesdiglenib. Virusun vyayil-
masinin tehlikali miqyas al-
maga basladigi ilk gindan
Azerbaycanin butiin serhad-
kecid mentagalerinde, o
cimladen hava limanlarinda
profilaktik tedbirlerin heayata
kecirilmasina baglanilib. OlI-
kemize gelen sarniginler cid-
di yoxlanilir va bu guinadak
koronavirusa yoluxma hal
geyde alinmayib.

Qonsu Iranda virusun as-
kar olunmasi ve artiq insan
tolofati faktlari barede resmi
malumatlar yayildigdan der-
hal sonra Azarbaycanin bu
6lke ile serhad-kegid mente-
gsaleri xUsusi rejimli faaliyys-
te kecib. Hemin mentaqaler-
da sanitar-dezinfeksiya islori
aparilir. Azerbaycan erazi-
sinden tranzit yuklerin dasin-
masina nazarst guclendirilib.

Iranda veziyystle slage-
dar ehaliya xUsusi zerurat ol-
madii hallarda qonsu 6lkaya
saferlarini mulvaqqgati texire
salmaq toévsiys edilib. Hazir-
da Azarbaycanda sanitar-
epidemioloji vaziyyet xUsusi
nozarate goéturdlib, aidiyyati
qurumlar guclendirilmis is re-
jimina kegiblar.

Umumdinya  Sehiyye
Toskilati Azarbaycanin ai-
diyysti qurumlari ile munte-
zoem olarag temasdadir. Ol-
kede koronavirusa yoluxma
halinin muayyenlosdiriimasi
Ugln batdn imkanlar, o cim-
laden diagnostik aletler ve
tibbi levazimatlar ise yeterin-
codir.

Bununla yanasi, adetan,
bels beynalxalg miqyaslh hal-
lar misahide olunan zaman
ayri-ayri saxsler terafinden
texribat xarakterli, yanlis me-
lumatlar dévriyysyas buraxilir.
Umumdlnya Sahiyys Toski-
lati bayan edib ki, ehali sax-
ta xaberlere inanmamaldir,
Azarbaycana gelands ise
bununla bagl yalniz resmi
qurumlarin - malumatlarina
etibar etmalidir.

Unutmaq olmaz ki, xaste-
liyin simptomlari asagidaki
kimidir: soyugdeymanin ve
ya gripin slamatlerini xatirla-
dir - halsizliq, bas agrisi, 0s-
kirek, badean hararatinin
yiksalmesi ve s. Daha c¢ox
yasll vo immuniteti zaif in-
sanlara tesir gdéstarir. Bunun
inkubasiya dévri 14 gundir.
Mehz bu middst erzinde
onun saglam insana kegma
ehtimali qalir.

Xastaliyin an genis yayil-
mis simptomu qizdirmadir.
Virusa yoluxanlar, hemg¢inin
azals agrisi ve tenaffls prob-
leminden sikayet edirler.
Diareya, urak bulanmasi ki-
mi hallar da musahide olu-
nur. ©sasan damci yolu ils,
insan 6skiranda ve asqiran-

da kecgir. Heatta istanilon
cirkli yera toxunduqgda virusa
yoluxma ehtimali mimkin
olur. Buna gdre de ¢irkli yer-
lo temasdan sonra alin agi-
za, buruna ve ya gbze vurul-
masi tahlikalidir.

Profilaktik tedbirlera fikir
vermak har bir kesin sag-
lamhginin geydine qalmaq
borcuna cevrilmalidir. Azer-
baycanda hansisa yoluxma
fakti geyde alinmasa bels,
har ehtimala garsI asagidaki
gabaglayici tadbirlera emal
edilmasi vacibdir: xastaliyin
musahida olundugu &lkalara
sofarler taxire salinmalidir.
Kaskin respirator virus infek-
siyalarina yoluxmus insan-
larla temasdan ¢akinmali, al-
lar tez-tez yuyulmalidir. Xos-
te insanlarla ve onlarin agya-
lari ile temasdan sonra bu
prosedura mdutleq sekilde
riayat olunmalidir.

Xestoeliyin  simptomlari
musahide olunan sexsler ds-
kirarken ve asqirarken me-
safe saxlamli, agiz va burunu
kagiz desmal ve ya dirsak bu-
kimu ile baglamali, derhal
hakima bildirmali, tzarlerin-
de dezinfeksiya vasitelori
gezdirmali ve ondan istifads
etmalidirler. Insanlarin ¢cox ol-
dugu yerlerda, masslen, hava
limanlarinda, metroda ve sair
ictimai yerlarda xUsusile ehti-
yatli olmagq lazimdir. Unutma-
yaq ki, koronavirusdan qo-
runmagq 6z salimizdadir.
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