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Koronavirus: mutoxossis moslohoti

Virusa qalib galmok iiciin
har kas miibarizo aparmalidir

Sarq tababatinin banisi Ibn Sina biitiin dévrler {iciin aktual olan
“Panika va gorxu xastaliyin yansidir” demakla hagigetleri anlatmaga cagirmisdir

Azarbaycanda koronavirus (COVID-19) infeksiyasina yo-
luxma hallart son gilinler artib-azalmaqdadir. Bu da o de-
mokdir ki, 6lkede virusa yoluxma faktinda ciddi artim
olmasa da, deyisiklikler var. Burada koronavirus infeksi-
yasina yoluxma hallarinin artmasi sebaebleri ile bagl so-
sial sobakelorde mileyyen miilahizaler irali striliir ve
suallar verilir. Infeksiyaya yoluxmanin saymin mehz indi
artmasinin bir sira sebebleri olmamis deyil.

Maraqlidir, bu “géydengal-
me bela” haqgginda indi her
kas danisir, pandemiyadan
basl cixan da, ¢ixmayan da,
xostosi olan da, olmayan da.
Bir sbzle, haro massleys 6z
dinyagérust mustavisindan
yanasir: ona inananlar ve 6z-
lerini goruyanlar da var, inan-
mayib karantin rejiminin sert-
lerini, Operativ Qarargahin ge-
bul etdiyi qayda-ganunlari po-
zaraq carimalenanler, yoni yo-
luxmanin sayinin artmasina
sebab olanlar da. Demak, bu-
tin sahalerds oldugu kimi, tibb-
do de esas s8z mutexessisle-
rindir. Respublikamizda infek-
siya xastelikleri Uzre mitexss-
sisler isa kifayat gaderdir.

Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin dosenti, yoluxucu
xoestoliklor Uzro muitexsssis -
infeksionist Elza Orucova ile
onlayn s6hbatimizden ds ay-
din oldu ki, maselaye ciddi ya-
nasiimamasi vaziyyastin nov-
bati merhaleds kritik hadda
yuksalmasina sebab ola bilar:
“Hesab edirem ki, sézligeden
infeksiyaya gore 6lkemizde
aparilan shatali, coxsayli 6nle-
yici mubarize tadbirleri saye-
sinde yaxin vaxtlarda virus
xastaliktératma qabiliyyatini
blruze vermak igtidarinda ol-
mayacag. Son glinler 6lkemiz-
de COVID-19 virusunun artim
tempi suratlonib. Bu da ciddi
narahatliq yaratmaya bilmez.
Xatirladag ki, yoluxma &énce
xaricla olagsli idi. Fikrimca,
bunun asas sebabi bazi veten-
daglarin xestsliyin ciddiliyine
varmamasl, “evde qal”’ tdvsi-
yosina yetarince amal edilma-
masidir. Qoruyucu maskalar
ya geyilmir, ya da duzgln isti-
fada edilmir. Sexsan men ise
gedib-galorken yollarda bunun
sahidi olmusam. Xesteliyin
okser hallarda asimptomatik
ve yungll formada kecdiyini
nezers alsaq, yayilma tehlike-
sini anlamaq olar. Yoluxma
amsalini minimuma endirmak
Ggun ise sosial masafe mutlaq
gozlenilmalidir”.

Hekim geyd edir ki, avval-
lar saglam saxslerin tibbi mas-
kadan istifadesi barede fikir
muxtalifliyi hékm sUrirdd. Be-
Ia ki, onlarin maska geyinme-
sinin oleyhdarlari aksariyyat
toskil edirdi ve bu da natice
etibarile ahali arasinda xeyli
casqginliga sebab oldu. Son
gunler ise etibarli menbaelor-
don maskanin sadlam gsexsle-
ro do faydali§i barads fikirle-
ro prioritet verildi. Bu virus 6l-
cusline gbére oldugca bdyuk-
dar (diametri 400-500 nano-
metrdir). Bu baximdan manti-

ge varsaq, maska prinsipce
cox gozal filtr rolunu oynayir.

Maragli magamlardan biri
da insanlarin bu beladan gorx-
malarina baxmayaraq, ondan
gorunmaq Uc¢ln tatbiq edilen
gaydalara emal etmemaleridir.
Bu yerde Serq tabiblerinin
hékmdari sayilan psixodiag-
nostikanin banisi Ibn Sinanin
kelamindan yan keg¢mak ol-
maz: “Panika ve qorxu xasteli-
yin yarisidir”.

Hakimin fikrince, bu gine
gader maksimal effekti tam toe-
min eden spesifik mualice ve
profilaktik vasite olmasa da,
dinya alimlari sayle elmi-ted-
qgigat isleri aparirlar. Sirf vaksi-
na geldikda ise UST rasmisi-
nin bu barads an son fikri hale
ki, aktualligini itirmayib: “Hey-
vanlar Uzerinde peyvendlarin
tetbigi ugurla naticelenir. Nov-
beti merhale ise onun insan
Uzerinde apariimasidir. Insan-
lar izerinda aparildigdan son-
ra bu barede danismaq olar.
“COVID-19” yeni tip infeksiya
olduguna gdra onun bitin bé-
[Gmleri - etiologiya, patoge-
nez, klinik manzars, profilakti-
ka ve s. tam 6yranilmayib. Bu,
tabii ki, uygun peyvendin ha-
zirlanmasina da aiddir. Bun-
dan da tahlukali ve ciddi infek-
sion xastelikler var ki, onlar
hele “idare olunmayan infeksi-
yalar’ grupunda galmagda da-
vam edirler. Basqga sézle, on-
lara qarsi peyvand icad edil-
mayib. Distnuram ki, halalik
tibbi vaksin hazir olmasa da,
UST terafinden tévsiye edil-
mig menavi vaksinimiz var:
“Ortaq insanh@imiz ortaq vak-
sinimizdir”.

Bir cox tibb mitexassisleri
hesab edirler ki, infeksion xas-
taliklarin yayllmasinda yikse-
lig, zirve ndqtesi ve enis kimi
ganunauygunluglar mdvcud-
dur. Homso6hbatimiz Elza Oru-
cova da bu genastdadir ki, s6-
zligedan infeksiyaya goroe 6l-
kemizda aparilan shatali, cox-
sayli 6nlayici mubarize tedbir-
leri sayesinde yaxin vaxtlarda
virus xostaliktéretmoe qabiliy-
yatini biruze vermak igtidarin-
da olmayacaq.

UST-Un tovsiyalerine asa-
san bu beladan qurtuimagin
asas yollar olan evde galma,
izolyasiya ve sexsi gigiyena (al
va respirator) kimi Usullara tam
masuliyystle yanasmagq lazim-
dir. Qadim yunan matefekkiri
Epikirin tebirinca desok, “in-
san olmaqg 6nundakinin masu-
liyyatini hiss etmakdir’. Hokim
da bunun macazi deyil, ciddi
faktor oldugunu dils gatirir: “Bu
gunlerde Nazirler Kabinetinin
Operativ Qerargahinin yeni-

den karantin rejiminin iyunun
21-den iyulun 5-dek olan mid-
dete sertlegdiriimasinin zeru-
ratdan ireli galdiyini, vaziyyatin
ciddiliyini xabar verir. Yuxari-
da geyd etdik ki, dovlet basci-
sinin Azarbaycan vetendasla-
rinin saglamligini har seyden
6nds tutmasi onun humanist
siyasatinin naticasidir. Garak
biz vetandaglar da 6z tGzarimi-
za dlsen borcumuzu yerine
yetirok. Pandemiya ile miba-
rizada birlik nimayis etdirok.
Bu menada galin yekdillikle
cavabdehlik hissini unutma-
yaq ve ciddi olag! Dovlatimiz
terefinden gebul edilen bitln
ahamiyyatli gararlara, tévsiya-
lere, gOsterislera, cagirslara
riayet edok”.

Mutaxessisler bu genasta
galibler ki, koronavirus infeksi-
yasl tokce agir formada deyil,
80-85 faiz yungll, yaxud da
simptomsuz cerayan edir.
Ona gbro do xastolik asasan
ayaqustu kegirilir. O, oksar
hallarda qgrip ve diger kaskin
respirator virus infeksiyalari
altinda perdalenir. Yeni stan-
dart grip slamatleri ile 6zUnG
gOsterir. Kontagiozlug, yeni
yoluxduruculug emsali orta
hesabla 3 faizdir.

Hakim E.Orucova da asas-
Il menbelere istinad edir:
“...Koronavirus ve SARS-in
genomunu kasf edan ¢inli alim
Corc Qao Avropanin yol verdi-
yi on bdyik sahvlerden dani-
sarken vurguladigi maragl fi-
kir var: “Biz he¢ bir derman
preparati strategiyasindan isti-
fade etmadik. Cunki bu virus-
dan mualice edan xUsusi dar-
man ve vaksin yoxdur. Biz
maskalanmig bir virusla GOz-
Uze galdik ve butlin xastsleri
tocrid etmakla, simptomu ol-
mayanlara maska geydirmak-
la galib oldug, bu kenardakila-
ra geddar gorune biler. Avropa
ve ABS-in an bdylk sahvi
bundadir ki, insanlar maska
taxmirlar. Simptomsuz ve xas-
taliyin gizli dévrinde olanlar
maska taxsa, virus yayilmaz,
zaif simptomlar olan saxsler
ve ylungul xesteler ev seraitin-
de maalice alarlar.

Har gin verilon rasmi malu-
matlardan da malumdur ki, yo-
luxma sayi artsa da, diger 6lke-
larle mugayiseds bizde artim il-
dinm surati ile getmir. Tebabe-
tin qizil gaydasi var: “é6nce pro-
filaktika, sonra mialica”. Bizde
yoluxma riskini azaltmaq Ugun
ddvlet seviyyssinds ciddi ted-
birler gordltr. Dévletimiz vax-
tinda lazim olan qaydalan tet-
big etdi. Har kas tolab olunan

gaydalara dlizglin ve tam riayat
etse, bunun 6hdesinden gele-
coayimiza tam eminam. Men
realist oldugum qgadar masale-
ya optimist yanasiram, bunun
garsisi alinacaq ve alinir da.
Xoastalik ciddidir, lakin gorxu,
tosvis, panika ile xesteliyi sisir-
denlers, tahrif olunmus forma-
da melumat verenlere qarsi-
yam, ¢Unki “gorxu virusun 6zl
geder tehlikalidir’. Hemginin
gercakdan bu cur hallar immu-
niteti xeyli zoifladir”.

Yeri gelmigken, xestelik
asasan yungul, orta adir ve az
hallarda ise agir gedisli ola bi-
ler (agir gedis 6lume bir isare-
dir). Hekim de xUsusi geyd
edir ki, yingul formada Klinik
manzere KRVI saklinde 6zini
biruzs verdiyine gére bunlar
farglendirmak ¢ox catindir. Ye-
kun s6zl test deyir. Osas sla-
meatlar bunlardir: qizdirma, qu-
ru dskurak, bogazda agr, ne-
fosalmanin cetinlegsmasi ve ya
nafas darligi, tengnafaslik, yor-
Junlug, azelslerds agri, az hal-
larda ise asqirma, burun axin-
tisi, burun tutulmasi, bas agri-
sl, bas gicallenmasi, qarinda
agr, Urekbulanma ve diareya.

Hazirda 100 faiz radikal ef-
fekti tomin edon spesifik mua-
lico ve profilaktik vasite (vak-
sin) yoxdur. Bu sebabdan pa-
togenetik ve simptomatik tera-
piyaya Ustunlik verilir.

Dogrudur, antiviral vasite-
larin axtarig ydnumdinda ciddi
elmi-tedqigat isleri, klinik tec-
rlbaler aparilir va misbat nati-
color do var. Hetta satisda
olan beazi dermanlarin korona-
virusa garsl musbet tesir et-
maesi barasinde Umidverici
malumatlar da az deyil. ABS
epidemiologlari veram aleyhi-
nae peyvendin koronavirus in-
feksiyasina qarsi 6lumcul tesi-
rini dyrenarken malum olub ki,
peyvend hayata kegirilmayan
Olkalerde COVID-19-a daha
¢ox insan yoluxub: “On Umda-
si, 6zUnultacrid, sosial masafe
va tamiz allar (el+respirator gi-
giena) va Ustelik, goruyucu
maska, izdihamli yerlerdan
¢cokinmak etibarli goruyucu-
dur. Biitévliikds praktik gigiye-
nanin sade bir disturunu her
zaman olimizde rehber tutma-
yig: “Temizlik saglamhigin
rahnidir”.

Bali, onu da unutmayagq ki,
“saglam organizm saglam im-
munitet, xeste organizm zaif
immunitetdir’. Bu prinsipdan
cIXIS edarak, virusa yoluxma-
mag Ucln immun gabiliyyati-
mizi mixtslif tebii vasitelerle
yukssltmaliyik: bol maye qe-
bulu, vitaminlerle ve zilallarla
zangin tam dayerli gidalanma,
fiziki torbiya, tebii biostimulya-
torlar, normal yuxu rejimi va s.
Yeri gelmisken, tocriiba géste-
rir ki, insan giinde 7-8 saat yu-
xuya vaxt ayirirsa, bu, birce
gln en azi yarim saat az olsa,
natica etibarile bitin is foaliy-
yatine manfi tasir gdsteracek.

Mahammad NORIMANOGLU,
“Azerbaycan”




