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Danigsir “o6n cobha”nin fodakarlari

Koronavirus “qriplar ailasi nin
on tohliikslisidir

Azarbaycan dovlatinin gabaqlayici tadbirlarla pandemiyadan
az itki ilo cixacagina Umumdunya Sahiyys Taskilati da stibha etmir

Kiitlevi qirgina sebeb olan pandemiya he¢ do tasa-
diifi yaranmir ve yayilmir. Qarsisinin alinmasi ise
dévletlere hec do asan basa gelmir. insanlara psixo-
loji sarsintilarla zerbe vuran virus 6lkelarin iqtisa-

diyyatini da iflic edir.

Bu gliin da dunyani bele
bir sual ¢as-bas qoymaqgda-
dir: nadir bu COVID-19?!
Onun yayilmasi nece bas ve-
rir vo bunun U¢un dovlet te-
refinden hansi tedbirler go-
raldr, insanlar ondan neca
gorunmali, infeksiyanin ya-
yilmamasi G¢iin nalera fikir
vermalidir?

Umumiyyetle, COVID-19
yeni bir virus deyil, o, 6éten
asrin 70-80-ci illerinden tibba
malumdur. ©vvaller bu virus
heyvanlarda, xUsusen ds ya-
rasalarda ve ilanlarda yayil-
migdi. Ve bele deyak, heg in-
sana yoluxmurdu. Sonra bu
virusda bir mutasiya bas ver-
di. Bunun naticesinda virus
insana da asanligla niifuz et-
di ve mutexassisler tarefin-
den COVID-19 adlandirild.
O, hava-damci yolu ile yayilir.

Umumiyystle, viruslar ya-
yllmasina ve insana goster-
diyi tesira gbére bir-birinden
farglenir. Qan, gida, hava-
damci yolu ile yoluxan virus-
lar var. Bunlarin sirasinda an
gorxulusu hava-damci yolu
ilo yayilanlardir. Cunki qisa
muiddet erzinde genis dia-
metri ehate edir. Qanla yolu-
xan viruslardan hepatiti mi-
sal ¢okmek olar. Hepatiti
olan insanlar ya daslyici, ya
da xeste olurlar. Buna bax-
mayaraq hamin xastelarin
yoluxma faizi ¢ox azdir. He-
patit virusu dasiyan insanla-
rin onu digarlarina yoluxdur-
mas! yalniz gan vasitasila
bas verir (massalen, stomato-
loji prosedur zamani her
hansi tibbi levazimatin, ham-
cinin gprislerin dizgin de-
zinfeksiya edilmamasindan).

Qida ile kegen viruslar da
var ki, bunlar sheamiyyat kesb
edan gadar yoluxdurmaya
malik deyillor. Bu xesteliyi
daslyan insanin yemoak za-
mani istifade etdiyi agyalar,
masalan, gab-gacaglar xtsu-
si xlorlu mahlullarla yuyul-
duqda bu virus 6lmus sayihr
ve basga birina yoluxdurma
gabiliyysti itmis hesab olu-
nur. Lakin hava-damci vasi-
tasila kegan viruslar cox qor-
xuludur. Yeni bunlarda te-
mas, munasibat cox muhim-
ddr. Bele oldugu teqdirds yo-
luxma va yoluxdurma coxalr.
Virusun diametri genis arazi-
ni shats edir. Olbatts, garsisi
alinmazsa, ¢ox ciddi fesadla-
ra sabab ola bilir.

Bas qorunmaq Ugun na
etmali?! Virusdan gorunmagq
Ugln izolyasiya tadbirlarina
xususi digget verilmali ve bu-
na ciddi gekilde riayst edil-
malidir. Once ara mesafesi
saxlanmaldir. Unutmayagq ki,
yoluxmus bir sexs yanimizda
asqirarsa, virus asanligla bi-
zo do kecga biler. Ikincisi,
soxsi gigiyena gaydalarina
mtleq sekilde amal etmali-
yik. Yeni sethlerle temas za-
mani aller bir saatdan bir sa-

bun terkibli maye ile yuyul-
mali, dezinfeksiyaedici va ya
spirtli mahlulla tamizlenmali-
dir. Virus daslyan biri asqir-
digi zaman aoli ile agzini tut-
malidir. Amma digar terafden
bildiyimiz kimi, bu zaman vi-
rus onun alina hopur. Buna
gbro do o, basqa bir saxsloe
olle gbérusdiyl teqdirds, ga-
pinin dastayini tutdugu hal-
da, liftin diymasini basanda,
pulla temasda da yoluxma
ehtimali ¢ox olur. Hemin
soxs alini agzina, burnuna,
g6zina vurdugu halda virus
cox asanligla ona keca bilir.

Bu virus oturaq vaziyyet-
da (yeni sathler Uizarinda bir
neco saat muddetinde qala
bilir) olarken, temasla ve ya-
xin slage zamani kecdiyi
Gcin  matlaq gsekilde saxsi
gigiyena ve maesafe saxlama
gaydalarina amal etmak
asas sertlardendir. Virus bir
necge saat arzinds yenica yo-
luxmus insanin burun, udlaqg
hissesinda qalir. Bunun gar-
sisint almagq Ugln ise bolluca
maye icmak, burun ve udla-
g1 davamli sekilde gargara
etmek mdatlaqdir. Hemginin
burun damcilarindan istifade
de lazimdir.

Adaten deyirlar ki, bu vi-
rusa yash insanlar ¢ox yolu-
xur. Clnki burada esas rol
oynayan immun sistemidir.
Yasl insanlarda digar xasts-
liklar, masalen, sakarli dia-
bet, arterial hipertenziya,
urak, bdyrak catismazhgi ol-
dugu Gg¢in mugavimatlori
disar. Ona goére de bu in-
sanlar infeksiyaya asanligla
yoluxa bilir.

Lakin son vaxtlar pande-
miyanin tidgyani naticasinde
yoluxmalarin yas muiqayise-
si gosterdi ki, aslinde, koro-
navirus har kesi bu bslaya
sala bilmek giicine malikdir.
Hatta yoluxanlarin ve dlanle-
rin arasinda iki-uc yaslilara
da tesadif edilir. Ona gore
de bazi valideynler usaglarin
vaxtinda peyvend edilmasi-
ne lageyd qalmamalidirlar.
Dunya statistikasi go6sterir
ki, vaxtinda verem aleyhina
istifade olunmus vaksinler
vurulan 6lkeslerds bu virusun
daha genis yayllma risklori
azdir.

Basqa bir sual da bu gin
aktualligi ile diqgeti calb
edir: spirtli ickilerden muay-
yan dozada istifade virusu
mahv edirmi? Tam masuliy-
yotle deyilmalidir ki, aksine,
hec¢ bir dozada spirtli ickiler
virusu mahvetma gabiliyyati-
ne malik deyil, Ustalik, o,
muqgavimati agsagi salir ki, bu
da immun sisteminin zaifliyi-
na, virusun daha glclu tesir
g6stermesine munbit serait
yaradir.

Buradan bele naticoys
galmak olur ki, virus istani-
lan yas grupuna aid insanla-
ra keca bilar. Lakin 100 yo-

luxanin 20-si bu pandemiya-
ni agir kegirir, simptomlari
¢ox olur ve 6lumle naticale-
nir. Statistika onu da gdster-
di ki, virusun ohalisi daha
COX Vo sIx olan yasayls men-
tegelerinda yayilma ehtimali
glcludar. Paytaxt Baki ahali-
si six olan geharler sirasin-
dadir. Ona goére de Azarbay-
can hoékumati, ilk ndvbade,
izolyasiya, yani 6zunutacridi
vacib hesab edarak respubli-
kada muveqgati karantin re-
jiminin tetbigine kecdi. Yolu-
xanlarla saglam insanlarin
tomasina gadaga qoyuldu.
Olka vetandaslarinin haetta
karantin rejimina ciddi amal
etmaleri G¢lin muayyan tasir
vasitalarindan istifadeys ke-
cildi.

Bu glnlerde Nazirler Ka-
bineti yaninda Operativ Qe-
rargahinin matbuat tgln ke-
cirdiyi névbati brifingde elan
edildi ki, pandemiyanin 6lke-
nin diger erazilerinde de ya-
yiimasi ve insanlarin yoluxma
hallarinin kaskin sekilde art-
masi vetandaglarin masuliy-
yetsizliyi, ondan gorunmaq
agun verilon tdvsiyaleri say-
mamazliq saviyyasinda unut-
mas! demakdir ki, bu da ve-
ziyyaeti ciddi hadds gatirib ¢i-
xarir. Buna goére de her kes
bu measelede 6z masuliyyasti-
ni dark etmalidir. Sertlagdiril-
mig rejim geraitinde muvag-
geti yasamaqg, dbézmek, so-
sial izolyasiyani gabul etmak,
sabahki tehlikeden uzaqglas-
magq anlamini vermalidir. Bu-
nun U¢ln panikaya uymag,
asassiz informasiyalara me-
yil etmak daha tshlUkalidir.
Paytaxt Bakiya ve buradan
rayonlara gizli-agkar hereket
etmaya calismaq, bir sézle,
gabul edilmis karantin gayda-
larini pozmagq yalniz carime-
lanmakle bitmir, ondan daha
vahimalisi yoluxmaya manbit
sorait yaratmaqdir. Veten-
daslarimiz ézlerini mivaqgsti
tacrid seraitine uygunlasdir-
maldirlar.

Batun bunlar dévlstin yu-
ratdiyu sosial siyasetdir. Hor
kas bu sahade mitexessis ol-
maya, vaziyyati derk etmaya
biler. Lakin bilorokden qay-
da-ganunlara amal etmayib,
Ustelik, seni qoruyan polisi
acig-askar tehqir etmek hec
bir mentiga sigmur.

Bir s6zle, butin dunyani
birdyan global pandemiya
soraitinde Olkemizin vetan-
daglari temkin ndmayis et-
dirmali, d6lkedaxili karantin
tedbirlerine destek olmali ve
6zinutacrid gaydalarina ria-
yot etmalidirlar.
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