Diinyanmn bir ¢ox 6lkele- \ .

rinde oldugu kimi, Azer-

baycanda da COVID-19-un
genis yayilmasi, koronavi-
rus infeksiyasina yoluxma
vo 0liim hallarinin keskin

artmast misahide olunur.

Ona goro respublikamizin

boazi bolgalerinde xiisusi

karantin rejimi bu ve ya di-

gor formada tetbiq edilir,
qaydalar sertlosdirilir.

insanlarin r|I|

T
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mahdudlasdiriimalicir

Aylardir ki, Azerbaycan
dovlati koronavirus infeksiya-
sinin 6lkemizda yayllmasinin
garsisinin alinmasi, ahalinin
saglamliginin gorunmasi isti-
gameatinds ardicil tedbirlar he-
yata kegcirir. Prezident llham
Oliyev va Birinci vitse-prezi-
dent Mehriban xanim Oliye-
vanin diqgat ve qaygisi saye-
sinda respublikamizda yara-
dilmis tibbi infrastruktur, 6lke-
mizin potensial imkanlari
pandemiya ilo slagadar yara-
nan catinliklerin éhdesindan
galmaya ve vaziyysti nezaret-
de saxlamaga imkan verir.

Batun bunlara baxmaya-
raqg, hekim-ekspertlarin acig-
lamalarina ve resmi statistik
melumatlara istinaden deye
bilerik ki, virus artmaqgda da-
vam edir. Odur ki, geyd etdi-
yimiz kimi, 6lke erazisinds
sanitar-epidemioloji veziyyati
nazere alaraq Nazirler Kabi-
neti yaninda Operativ Qarar-
gah muxtalif sahar va rayon-
larin erazisinda xususi karan-
tin rejiminin yeni gaydalarinin
tetbiq edilmasina dair qgarar
gebul edib. Infeksiyanin ge-
nis yayilldi§i Seki ve Lanke-
ran saherlerinin, Qax, Zaga-
tala, Bilesuvar, Calilabad,
Masalli, Ismayilli, Quba, Xag-
maz rayonlarinin inzibati era-
zisinde tatbiq olunan yeni
gaydalar, eleca do Baki,
Sumqayit, Gence, Yevlax,
Mingagevir, Seki, Sirvan,
Lenkaran seharlerinde ve Ab-
seron, Goygol, Samux, Sabi-
rabad, Quba, Agstafa, Bilesu-
var, Xagmaz, Ismayill, Qax,
Zaqatala, Celilabad, Masall
rayonlarina haftasonlan icti-
mai nagqliyyatin harakatinin
dayandiriimasi 6lkade sani-
tar-epidemioloji veziyyasti sa-
bitlesdirmak, xasteliyin digar
arazilerda yayllmasini mim-
kiin gader mahdudlasdirmaq
maqgsadi daslyir.

Koronavirusa yoluxma artarsa,
karantin rejimi yenidan sartlasdirile bilor

Gérinan odur ki, Baki se-
heri, onun atraf kend ve gase-
balerinde koronavirusa yolu-
xanlarin say! evvalki aylara
nisbeten xeyli coxalib. Buna
goro Baki Seher Icra Haki-
miyyatinin aidiyyati struktur
bélmaleri terafinden 6&tan
sanba va bazar gunlari saher
saatlarindan paytaxtin osas
klce, prospekt va yollarinda,
elace da atraf gasabalarinds
kommunal-tesarrifat xidmat-
larinin amakdasglari tarafin-
den xususi kimyavi madde-
lerlo ndvbeti dezinfeksiya is-
leri heyata kegirilib. Is hacmi-
nin ¢oxlugu, habele gbrile-
cok isin keyfiyyatli vo seme-
roli olmasi nazers alinaraq
dezinfeksiya tadbirleri iki gun
davam etdirilib. Bu zaman is-
tifade edilen maddalarin qe-
bul olunmus muayyan toksik-
liyini nezere alaraq sakinlere
avvelcaden KIV vasitesile xe-
bardarliq edilmisdir. Kigelar-
da aparilan dezinfeksiya islo-
ri ile yanasi, Baki Sehar Man-
zil-Kommunal Teserrufati De-
partamentinin amakdaslari
xususi grafike uygun departa-
mentin balansinda olan yasa-
yi$ binalarinda, liftlerds, he-
yot ve mehallelerde, idman-
aylence qurgularinda, maiset
tullantilarinin atildigi kontey-
ner meydancalarinda tibbi-
profilaktik ve dezinfeksiya-
edici tadbirlari hayata kegirib-
lar. ©sas magsad vatendas-
larimizi pandemiyadan qoru-
maqdir.

Tibb Gzre felsefe doktoru,
dosent Sohrat Qasimovun
aciglamasina gére, payiz-qis
aylarinda yagisli havalarda
dezinfeksiya isloeri lokal xa-

rakter dasiyir. Odur ki vaten-
daglarimiz  koronavirusun
daha ¢ox yayilmasina imkan
vermemaek Uc¢un karantin
gaydalarina mumkuin qader
ciddi riayat etmalidirler. De-
folarle deyildiyi kimi, insan-
larin masuliyyatsizliyi, lageyd-
liyi infeksiyanin yayilma su-
rotini artirir. Tebii ki, bu da
6lkemizde virusun artmasi-
na, infeksiyaya yoluxma ve
6lum hallarinin kaskin coxal-
masina sebab olur. Musahi-
delardan gdérinduyu kimi,
paytaxt Bakida, elece da res-
publikamizin bélgalarinds vi-
rusa yoluxanlarin sayl dur-
madan artir, sanitar-epide-
mioloji veziyyst gerginlasir.
Buna gbére de infeksiyanin
yayilma surati yeni gaydala-
rin tatbiq edilmesina gatirib
cixara biler.

Payiz-qis aylarinda kes-
kin respirator virus infeksiya-
larina yoluxma riskinin yuk-
sok oldugunu nazere catdi-
ran $.Qasimov onu da geyd
etdi ki, bu fesillorde soyuqgla-
ma zamani insanlarda qrip
xostaliyinin slamaetleri de
misahide edilir: “Bu halda
isler bir az da ¢atinlesir. Ona
gbre da soyuq havada qrip,
soyuglama koronavirus xas-
teliyinin gedisini daha da
agirlagdira bilir”.

Alim daha sonra bildirdi
ki, qrip xestaliyi 6zu xUsusi
diagnoz teleb edir. COVID-19
kimi xasteliya de diagnoz
yalniz PSR miuayinasi esa-
sinda qoyulur: “Lakin avval-
lar de bels olub ki, grip xas-
teliyina elamatlerine goéra Kli-
nik diagnoz qoyulub va bu,
xastalik veragasinds tanaf-

fus yollarinin infeksiyasi kimi
yazilirdi. Amma COVID diag-
nozu klinik deyil, yalniz PSR
muayinasinden sonra qoyu-
lur. Gulndalik statistikada
musahide olunan artma-en-
mae faktina gelince, burada
aparilan test sayi ahali kon-
tingenti ile miayyanlosdirilir.
Yoni bura tendensiya tesir
etmir. Onsuz da hava-damci
yolu ile kegan viruslar usaqg-
dan-bdyuye hamini bu xaste-
liyo yoluxdura bilir., Amma
bir mesale daim diqgatde
saxlaniimahdir ki, insan yo-
luxdugu zaman sehhatinda
har hansi geyri-adi hal hiss
edarsa, tibbi yardim ugln
mutlaq saha hakimina mira-
ciet etmalidir. Hami nazerde
saxlamalidir ki, sosial mesa-
foni goruyan, gigiyenik gay-
dalara emal eden insanlara
virus az migdarda kege bilir.
Belolori xastalanmadan viru-
sa qarsl immunitet qazanir.
Oger hansi saxslere ¢ox vi-
rus kecarse, immuniteti na
gadar glclu olsa da, yena da
xastalanib ciddi fesadlarla
garsi-qarsiya qala bilar”.

Batin bunlar ham da onu
demaya ehtimal yaradir ki,
SMS-le icaza sistemi yeni-
den glndeme gele biler. Ali
daraceli hekim Hasan Mem-
madov isa bildirir ki, veziy-
yot bele davam edersa, yolu-
xanlarin sayi1 daha da arta bi-
lor. Xastaliyin bir insandan
digerine ¢ox asan ve sade
yolla yoluxduguna, yoluxma
amsali yiksak bir xastelik ol-
duguna gbére insan faktoru
cox 6namlidir.

Koronavirusa yoluxma
sayl gundan-gina artdigi

dcln sert karantin rejiminin
yenidan tetbig olunmasi, xU-
susile de SMS icazanin tat-
bigi giindema gatirilir. Tecri-
ba gbsterir ki, SMS icaze ye-
nidan tatbiq olunarsa, yolux-
ma sayinin azalmasi mtleg-
dir. Bundan salava, qgapali
moakanlarda maskanin taxil-
masina va sosial masafenin
saxlanilmasina nazarat daha
da guclendirilmalidir.

Hekim H.Memmadovun
fikrinca, SMS icazanin yeni-
dan tetbiq edilmasi gbzleni-
landir: “Karantin rejimi yeni-
den sertlasdirile bilar. Yolux-
malarin sayinin daha cox art-
mamasi Ug¢ln sert karantin
tadbirlerinin gérilmesi va-
cibdir. Insanlarin bir-birile te-
maslari mahdudlasdiriimali-
dir. Bilirsiniz ki, orta maktab-
lar ve metro baglanib. Bunun
6z0 de karantin rejiminin
sortlasdirilmesidir. Hatta ev-
de galmaga qgeder karantin
rejimi seartlasdirile bilar. In-
sanlarimiz basa dusmalidir-
lor ki, indiki dévrde karantin
davraniglarina amal etmak
ve vatandas masuliyyatini
ortaya qoymagq vacibdir. Ol-
batte, mesuliyyetsiz davra-
niglar yoluxmalarin sayinin
dérdregemliya  kecmasine
sabab olub. ©On tahllkali me-
gam ise bu xastaliyin 6n
cobhays kec¢mesidir. Ona
g6ro da lazim olan bitin tad-
birler gérilmalidir”.

Misahibimiz hesab edir
ki, gapall mekanlarda maska-
nin taxiimasina ve sosial me-
safenin temin edilmasina ne-
zarat guclendirilmalidir: “Oks
teqdirde, novbati haftalardan
baslayaraq “SMS icaze” sis-
temina kecile biler. Bundan
alave, bezi muassisalerin
baglanmasi barade gararlarin
verilmasi de gdzlenilondir.
Bditlin bunlar yoluxma sayinin
artmasinin garsisini alan an
zaruri addimlardir”.

Bir daha vetandaslarimizi
COVID-19 virusu ile mibari-
zade mdvcud karantin teleb-
larine ve hakimlarin masle-
hatlarina ciddi riayet etmayae,
tibbi maskalardan ve diger
zaruri tibbi-profilaktik vasite-
larden istifadays, habels icti-
mai yerlorde kanar sexslerle
minimum kontaktda olmaga

caginriq.
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