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Autizmdan aziyyat cakenler daim Birinci vitse-prezidentin saxsi nazarati aI Indadrlar

Bir basqadirlar onlar... Bir az forqli... Bir az qariba... Bir az 6ziinamaxsus...
Goz tamasindan qagirlar... Hayata oz baxislart var, géra bilmadiklarimizi go-
riirlor balka do...

Bozan aqressivdirlar, iinsiyyat qurmurlar, damsmirlar... Oz dillori var, balka da
anlaya, danisa bilmadiyimiz bir dil...

Bozon da ¢ox istedadlidirlar, bacarighdirlar, geyri-adi qabiliyyato malikdir-
lor... Bizim eda bilmadiklorimizi edirlor...

Oz diinyalart var onlarin. Bazon kanar adamlar sigdira bilmadiklori, ¢ar¢iva-
lorini dzlori miiayyanlasdirdiklori diinya...

Amma xasta deyillar... Autizmlidirlar...

Ardi 5-ci sah.
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“Kasalata”nin goy
onliikli ofisiantlart...

Biz ds autizmli ugaqglarin diinya-
sina basg vurmaq ugun “Birge ve
Saglam” Autizmls Mdibarize Ictimai
Birliyinin yerlesdiyi Unvana 0z tut-
duq. Bu merkezde autizmli usaqglar
va yeniyetmalar ham tehsil alir, hem
de dunyagéruslerini artirmagla ya-
nasi, muxtalif pese bacariglarina yi-
yelenirler. Pesa bacariglarini ise
Birliyin tarkibindaki “Kasalata” kafe-
de menimsayirler. Tebii ki, telimgi-
larin kémayi ile. Markezde bas cok-
diyimiz ilk yer do mehz “Kasalata”
kafe oldu.

Bu balaca, rangarang kafeys da-
xil olanda 6zUnu basqga alemds hiss
edirsen. Kicik, dairavi, rangli, Uzar-
lerine ¢igcek goyulan masalar, kirayi
burug ag stullar, al-elvan pardaler,
bir kincde usaglarin resm eserleri,
diger kiincds sintizator ve tar-tamiz
pistaxta arxasinda gdéy 6nlukld, elle-
ri alcakli, baslarl papaqh usaglar -
ofisiantlar...

Iceri daxil olan kimi usaglardan
biri gulerizle bizi garsilayib salam-
lasir, “xos geldiniz” deyir. Matbaxds
qizgin is gedir. Oyronirik ki, bu gun
usaglar “poncik” sirniyyati hazirla-
yirlar.

“Kasalata” kafenin telimgisi Xa-
nim ©sgerova deyir ki, yeniyetma
ve genc autizmli sexsler burada
muxtalif pese bacariglarina sahib
olmaga calisirlar. Onlarin har biri
Ugln xUsusi fealiyyat cedvali tertib
olunur. Usaglar bu cadvallardan isti-
fade edarak, he¢ kimdan asili olma-
dan éyranmayae calisirlar: “Faaliyyet
cadvallerini hazirlayarken maksi-
mum sada dille yazirig. Oxumagi ve
yazmagl bacarmayan usaglara ise
sokiller vasitasile gbsterib izah edi-
rik. Her usaqgla bir musllim-telimatci
masgul olur. Els usaq var ki, 3 defe-
den sonra hansisa isi 6zl serbest
etmayi 6yrenir. Bu, usagin poten-
sialindan asilidi. Hazirda kafeds 12-
21 yas arasl 13 usaq fealiyyat gos-
torir. Onlar bir cox bacariglar qaza-
niblar. Cay, gehve demlayir, kartof
fri, tost hazirlayir, sirniyyatlar bisirir-
lar. Kafe hissesinda sifariglarin ha-
zirlanmasi, verilmasi, hamginin te-
mizlik, gablarin yuyulmasi kimi isle-
ri yerine yetirmek burada igleyen
her bir usagin vazifasidir. Bazan bi-
sirdiklarini kafeya gelan qonaglara
servis edirler. Bazan 6zleri oturub
yeyirlar. Atelye hissesinds isa usag-
lar dincalir, birge vaxt kegirir, al isle-
ri hazirlayirlar. Bu, onlarin ¢cox xosu-
na gelir, memnun qalirlar”.

Yaqin ki, kafenin adinin - “Kasa-
lata’nin na demak oldugunu disl-
nirstiz. Bunu kafenin yaradilmasi-
nin tegabbiskar “Birge ve Saglam”
Autizmle Mubarizs Ictimai Birliyinin
sadri Ayten Eynalova gulimsayarak
bels izah edir: “Bu sbzun tarixgesi
oglu itirdiyi nitqi tezaden barpa etdi-
yi zamanlara gedib ¢ixir. Salati ¢cox
sevirdi. “Qasiq” s6zunu “salat” ile
birlesdirib, bitin yemaklere “kasa-
lata” deyirdi. Bu s6zU ilk defe ses-
landirends bize maraqh geldi. Fikir-
lasdik ki, gelecekda bir restoran
acib adini “Kasalata” qoyariq. Tale
ela getirdi ki, o adi bu kafeya qoy-

duq. Kafenin asas magsadi galir al-
da etmak deyil. Bura kigik oldugun-
dan mdasteriler, esasen, dost-tanis-
larin maslehati ile gelenlardir. Mix-
talif ictimai tagkilatlar, talabaler, blo-
gerler, valideynler melumat alib ka-

feya gelirlar. Meagsadimiz ham
usaglara sosial adaptasiya muhiti
yaratmagq, ham de onlari pesa ils te-
min etmakdir. Yoni autizm sindrom-
lu bir genci cemiyyate hazirlamagq,
onlari cemiyyatda farglilikleri ile ge-
bul ede bilacek hala getirmakdir.
Usaqglarimiz burada alds etdiklori
tocriba va bilikleri ile gslacakda
hansisa bir kafe ve restoranda isle-
yo bilarler”.

“Oglumun diagnozunu
ilk defe 6ziim qoydum”

Aytan Eynalova ile birlikde mar-
kazi gezirik. Sadr bildirir ki, birliyin
asas magsaedi autizmli usaqglara,
genclare ve onlarin ailalerine dastek
olmagqg, eyni zamanda 6lka saviyye-
sinde autizmle bagli maariflendirici
layiheler hayata kecirmekdir. Beloe
bir toskilat yaratmasinin sababkari
ise oglu Hamze Pasadir. Bels ki,
Hemze Pasanin 2 yasi olanda ona
autizm diagnozu qoyulur. Ondan
sonra ailenin bu yolda “macarasi”
basglayir: “Oglum 1 yas 2 ayliq olan-
da problemlar hiss etmaysa basla-
dim. Batun inkisaf marhalelerinde
har sey normal iken birden-birs geri-
lama basladi. Nitgi var idi, sonra ta-
mamen itdi, géz kontakti yox oldu.
Bunlari gbérends tagvise disdim,
hakim-hekim gezmeys basladim.
Hemin muddetde 6zim de internet-
de arasdirmalar edirdim ve simp-
tomlar autizme oxsadirdim. 8slin-
da, oglumun diagnozunu ilk dafs
6zum qoydum. Duzddr, bir cox
adam meni yaniltmaga calisirdi ki,
bu, autizm deyil. Teassuf ki, dlke-
mizde bu xastaliyin daqiq diagnozu-
nu goyan hakim da olmadi. Usagin
yas! ¢ox kicik oldugu tc¢in autizma
oxsatmadilar, dediler zamanla diize-
lacek, problemin mandsa oldugunu
ifade etdiler. Diagnozu qoya bilma-
dikleri Ugln Turkiyaye yola disduk.
Orada 10 daqgigalik muayinadan
sonra ogluma “atipik autizm” diag-
nozu qoyuldu. Olkeya qayidandan
sonra mutexessislerle gorisdik,
programlar tayin olundu. Amma bax-
dim ki, problem bu sekilde hall olun-
mayacaq. Dinya tehsili ve arasdir-
malari autizmli usagla haftede mini-
mum 20, maksimum 40 saat masgul
olmaq lazim oldugunu ve yalniz o
zaman hayata tutuna bilaceklarini
soyleyirdi. Man ise Azarbaycanda
bu sahada heg bir reabilitasiya mer-
kezi tapa bilmirdim. Séhbat 14 il 6n-
cadan gedir. Ona godre da yoldasim-
la universitet tahsili aldigimiz Tarki-
yoya kdcduk, orada reabilitasiyalari-
na basladiqg. Bu, els bir haldir ki, ai-
lade mitleq bir adam 6zind o usaga
foda etmalidi. Bu da ana olur. Is he-
yatimi dayandirib 6zimi 6vladima
hesr etdim. Onun reabilitasiyasi, in-
kisafi, sosial hayati ile masgul olma-
ga bagladim. 5 il sonra vetenimize
gayitdig... Indi oglumun 16 yasi var.
Yarasigh yeniyetmadir. Six reabilita-
siya naticesinda ¢ox gbzal 6zline-
qullug bacariglarini hayata kecirir.
Oxumasli, yazmasi var, akademik

tse-prezidentin

Soxsl nozaratl altindadirlar

bacariglari yaxsi inkisaf edib. Ozini
idare edir. G6zal musiqgi ve idman
bacarigi var. Amma hele da serbast
hayatda yasaya bilmir, yaninda das-
tayi olmalidir”.

“Biz daim
Mehriban xanimin
nazor-diqgetindayik”

Aytan xanim soylayir ki, hale
Tarkiyade yasadiglari middatde he-
yat yoldasi Hezi Eynalovla birlikde
autizmle bagl layihaler hazirlamaga
baglayiblar. Onlarin miracisti nati-
casinds Aile, Qadin ve Usaq Prob-
lemleri Gzre Dévlet Komitesi ile Tur-
kiyanin TIKA teskilati arasinda 18
ayliq layihe heayata kegirilib. Azer-
baycandan bu sahanin 5 mitexassi-
si Turkiyenin Qazi Universitetinin
xususi tahsil fakiltesinds qonaq te-
leba gisminde tacribe kegib, tahsil
aliblar. Olkemize gayidandan sonra
Aytan Eynalova bir muddat 6zal qu-
rumda islayib, orada usaq bdlmasi-
ni qurub. Lakin bununla mahdudlas-
mamagq, daha genis is qurmaq gara-
rina gelib: “Anladim ki, destak vera
bileceyim insanlar qgismi bununla
mehdudlagsmamalidi, sosial is olma-
lidi. Bunun da an uygun yolunun ic-
timai birlik yaratmaq oldugunu dua-
sundum. Belece, 2013-cl ilde yol-
dasimla birikds tagkilat tesis etdik.
Hamin ilden etibaren autizm sin-
dromlu usaglarin tshsiline, Umumi
vaziyyaetlerina, ailelerine destek ol-
maga bagladiq. Sehiyye Nazirliyinin
Ictimai Sehiyyae ve Islahatlar Merke-
zi, “Lider gadinlar” Ictimai Birliyinin
dastayi ile 6lkemizds autizmla bagh
maariflondirici layihaler hayata ke-
ciririk. Muxtalif konfranslar, kon-
greslar, Tibb Universitetinde panel-
lor, seminarlar, mavi geyimlarda
bulvarda yurasler kegirib, ticarst ve
alis-veris markazlerinde buklet ve
fayllar paylamisiq. ©n énemli layi-
hamizi - 6lkemizds autizm sindrom-
lu yeniyetmalerin fealiyyst gdstere-
cayi xor ve ritm qruppasini qurdug.
2 il bundan 6énce Mugam Markazin-
de Natiq Sirinovun, Tunzale Agaye-
vanin destoeyi ile konsert kecirdik. 2
aprel - Dinya Autizm Malumatlan-
dirma gununde “Mavi igigla isiglan-
dir’ aksiyasina Bakinin en mashur
binalari - “Alov” qullsleri, Qiz qalasi,
Baki Kristal zali, Baki Olimpiya Sta-
dionu, SOCAR-In binasi gosularaq
“biz da sizin yaninizdayiq” deyirlar”.

“Birge ve Saglam” Autizmle Mu-
barize Ictimai Birliyi son 3 ildi
“SOCAR Turkiya”nin destayi ile
Amerikanin Usaq Inkisaf Institutu-
nun tehsil sistemini Azerbaycana
transfer edib. Kegen il BP Azarbay-
can ve terafdaslarinin destayi ile 6I-
kemizdeki reabilitasiya merkezlori-
nin 55 mitaxessisi xarici ekspertlar
terefinden hazirlandi. Azerbaycan-
da ilk defe olaraq “Autizmli fardler
Ugcun material ve foaaliyyat kitabr”
nasr olundu. Yaxin giinlerde ise au-
tizm veb portali teqdim edilacak.
Autizmli usagla nece islomak lazim-
dirsa, merhalali sekilde videolarla
orda paylasilacaq. Kitabin PDF va-
rianti da portalda yerlasdirilocek.
Autizmli évladi olan valideynler he-
min materiallardan serbast sokilde
istifade eda bilocakler.

Birlik Heydar Bliyev Fondunun,
Birinci vitse-prezident Mehriban xa-
nim Sliyevanin daim nazarstinds vo
diqgatindadir: “Otan il fondun dasts-
yi ile Heydar Sliyev Markezinds |
Autizm Madaniyyat Festival taskil
edildi. Festivalda fondun vitse-pre-
zidenti Leyla Sliyevanin aseri kd¢u-
rilmds parcadan hazirlanan kollek-
siya teqdim olundu. Modelyer-di-
zayner Zemfira Musayevanin hazir-
ladigi kolleksiyani podiumda reabili-
tasiya merkezimizin 10 usagi nu-
mayis etdirdi. Heydar Sliyev Fondu-
nun dastayile bu ilin fevralinda
“Farqli fordler” kongresi, aprelda I
Autizm Madeniyyat Festival kegiri-
lacak. Elaca da bir nege mitaxassi-
simiz xarice telime goénderilocak.
Heydar Sliyev Fondunun gaygisi
daim Gzerimizdadir, muxtelif tedbir-
larimizin tagkilinde dastayini bizden
askik etmir. Bu diqgat ve qayginin
an bariz nimunasi ise 6ten ilin ok-
tyabrinda Azerbaycanin Birinci vit-
se-prezidenti, Heyder Sliyev Fon-
dunun prezidenti Mehriban xanim
Oliyevanin bizim reabilitasiya mer-
kazini ziyarat etmasi oldu. O glin bi-
zim Ulgiin unudulmaz, hayacanverici
bir giin idi. Bu vaxta kimi merkazi-
mizi c¢oxlarn ziyaret edib. Amma
Mehriban xanim kimi samimi, anla-
yish, usaqglan basa dusen ziyaratgi
gérmamisdim. O, usaqglarimizla farg-
li insiyyat qurdu. Onlarin har birile
tok-tak danisdi, mltexassislerimizle
s6hbat etdi, problemlorimizi sorus-
du, “neya ehtiyaciniz olarsa, biza
muraciet edin” dedi. Biz 6lkemizde
Autizm Merkazinin qurulmasi yo6-
nindeki teklifimizi saslendirdik.
Mehriban xanim da qarsida bu yén-
da cox yaxsi ¢calismalar olacagi muj-
dasini verdi. Bu da bizi sevindirir.
Bilirsinizmi bu, autizmli évladi olan
aileler G¢lin nece Umidverici xebar-
dir?! Ovladlarimizin émur boyu
mahkum oldugu bu zilletle mibarize
aparmagimizda Mehriban xanim
Bliyevanin har zaman bizimle oldu-
gunu ve olacagini hiss etdik”.

Els 31 Dekabr - Dinya Azarbay-
canllarinin Hemraylik GUninl ve
Yeni il bayramini da Birinci vitse-
prezident Mehriban Sliyeva Reabi-
litasiya Mearkezinde autizm sin-
dromlu usaglarla geyd etdi. Ozi de
bu defs tak yox, qizlarl Leyla Oliye-
va ve Arzu Oliyeva ile birlikda...
Mehriban xanim usagqlarla birgs tort
bisirdi, onlarla s6hbat etdi. Daha
sonra bisirdikleri tortu cay sufrasi
arxasinda daddilar.

Birinci vitse-prezident Reabilita-
siya Markazinin nazdinds fealiyyat
g0staron xor kollektivi ile birge mah-
ni ifa etdi. Markazin yetirmasi olan,
hazirda Azerbaycan Madeniyyet ve
Incesanat Universitetinin ikinci kur-
sunda tahsil alan Slisahib Bayra-
mov va diger usaglar pianoda mux-
talif musiqiler caldilar. Belacs, forqli
fordler G¢in daha bir unudulmaz,
xo0s gun yasandi...

“Autizmli usagin en bdyiik
problemi moktobo
geda bilmemesidir”

Birlik sedri geyd edir ki, hazirda
autizmli usaqglarin Reabilitasiya
Markezinda 70-8 yaxin usaq inten-

siv terapiya alir. Onlarla muvafiq te-
lim kecen 30-a geder mutexassis
calisir. Terapiyada elmi ve toacrubi
cohatden sUbut olunmus tetbiqi
davranis analizi sisteminden istifa-
da olunur: “Biz Turkiyanin “Tohum
otizm” veqgfi, “SOCAR Trkiya’nin
doastoyile ABA (Aplied Behaviour
Analysis) - tetbigi davranis analizi
sistemini Azarbaycana transfer et-
migik. Bu, yegane elmi asasli sis-
temdir. Bu sistemla har usagin foa-
liyyat cadvali olur. Talimgilar torafin-
den hazirlanmig fealiyyat cedvallari
usaglarin mustaqil heraket verdisle-
rini formalagsdirmaga kémek edir.
Xususi tehsil, musiqgi, idman mute-
xassislerinin de usaglarla derslari
olur. Isin ¢atinliyi ve agirhgi ondan
ibaretdir ki, har usagla bir mitexes-
sis masguldur. Autizmli usagin an
bdylk problemi mekiteba geds bil-
meamasidir. Bele usaqglara individual
yanasma olmalidir. Bu da bir ¢ox or-
ta tehsil muassisalarinde yoxdur.
Maoktebler bels usaglari gebul etmir,
etse de, idare eds bilmir”.

Autizm anadangalma olub, beyin
va sinir sisteminin fargli qurulusu ve
ya fealiyystinden gaynaglandigi qe-
bul edilen nevropsixiatrik bir pozun-
tudur. Basgalari ile Unsiyyatdan ce-
kinan, fordin daxili dinyasi ile Uz-
lze galmasina yol agan autizm,
Umumilikdas ¢ yasdan bir gadar er-
kan ortaya cixaraq usagin davranis-
larina manfi tesir gdstarir. Hale do
autizmin yaranmasinin deqiq se-
bablari elma malum deyil. Lakin mu-
toxassisler hesab edirler ki, autiz-
min yaranmasi hem irsi, ham da do-
gusdan evvalki, dogus zamani ve
sonradan gazanilmig bir sira inkisa-
fa tesiredici faktorlarla, hamilslik za-
mani bas veran narahatliglar, elece
da usagligda edilon peyvandlarla
olagadar ola biler. Mlasir tedqiqat-
lara @sasen autizmi asab sisteminin
patologiyasi ile alagalandirirlar. Tib-
bi mualicesi olmadigi t¢in autizm
xostolik yox, sindrom adlandirilir:
“Kecean ilin statistikasina goérs, her
59 usaqdan biri autizmli kimi ddn-
yaya g6zUunu acir. Bu, ¢cox bdyik re-
gemdir. Getdikca artmasinin sebabi
da bilinmir. Autizmin ylngul, orta ve
agir deracesi var. Yungul formal
autizmli usaqglarin heyata_tutunma
ehtimali daha yuksakdir. 1Q saviy-
yosi asag! olmadigi tgtin onun hadi-
selari gavramasi daha asandir. Agir
deracali autizmlilerds aqli gerilome-
lar oldugundan gavrama ve hayata
tutunma bacariglari da ¢etinlesir.
Burada erken diagnozun qoyulmasi
cox vacibdir. Kérpalikden mudaxila
baslayanda, onlar camiyyste ga-
zandirmaq mumkundur. Els autizm
sindromlu usaglar da var ki, onlar
dahi sayilirlar. Masalan, bizim me-
zunumuz Slisahib Bayramov hazir-
da Madeniyyat ve Incesenat Univer-
sitetinin 2-ci kurs talabasidir. Iki yas
yarimindan Bethoven, Bax, Uzeyir
Hacibeyli, Qara Qarayevin oserleri-
ni sadece esgitmoekle pianoda ifa
edib. Ferqli riyazi gabiliyyati olan
usaqglarimiz var. Beyinlaerinde mu-
rokkab riyazi misallar hall edib de-
yirler. Méhtagsem resm eserleri ce-
kanlar var. Sadaca o bacariglar tze
cixarib, inkisaf etdirmak lazimdir ki,
onu da biz burda edirik”.

“Bu sindromla bagh
qanunvericilikde miioyyon
doyisiklikler edilmalidir”

Ayten xanim onu da geyd edir ki,
avveller autizm elamsatleri olan in-
sanlara “aqli gerilema”, “inkisaf lan-
gimesi” diagnozu yazilirdi. Lakin
2015-ci ilden etibaren autizm sin-
dromu diagnoz olaraq alilliyin ve
saglamliq imkanlarinin mahdudlugu-
nun musyyan olunmasi meyarlarina
aid edilib: “Hazirda dévlet autizmli
soxse 150 manat, ona qullug eden
soxsa 50 manat tegald verir. Bu da
muayyen geder kdmaekdir, hansisa
ehtiyaca serf olunur. Inaniriq ki, dév-
latimizin qaygisi ile bu mablag get-
dikce daha da artacaq. Cunki autiz-
min mualicasi bahadir. Ele buna go6-
ro de imkansiz aileler usaqglarini rea-
bilitasiya etdire bilmirler. Yaxud eloe
ailaler var, ata usaginin problemini
Odyrenanda xanimi ile bosanib gedir,
hec bir kdémak etmir. Xarici élkalerde
reabilitasiya merkezine 6danis dov-
Iat terefindan edilir ve imkansiz aile-
nin Ovladi reabilitasiya tehsili alr.
Bizim 6lkamizde da imkansiz ailale-
rin usaglarinin reabilitasiya ala bil-
maleri U¢ln ganunvericilikde musy-
yon dayisiklikler edilmalidir. Bu,
usaglari camiyyate gazandirmaq ba-
ximindan vacibdir. Aile t¢in an bo-
yUk problem 6évladinin autizm sin-
dromlu olmasi deyil. Comiyyatds ya-
sadigi problemlerdir, évladinin digar
usaqglar kimi gabul edilmamasidir.
Halbuki o usaglar xeste deyiller, sa-
daca farglidirler. Umid ediram, bu
munasibat zamanla diizelecak”.

Beoli, xsastoe deyil onlar... Basqa
usagqlardan ne pisdirler, ne do yax-
sl... Onlar da insandirlar. Sadecs
ferqlidirler... Oziinemexsusdurlar...

Oz diinyalan var onlarin... Bil-
mediyimiz, tanimadigimiz bir din-
ya... Amma onlari 6z dlnyalarina
deyil, bildiyimiz, tanidigimiz, yasa-
digimiz ve onlarin da yasadigi bu
dinyaya alisdirmaq, &yresdirmek
bizim borcumuzdur. Buna ise yalniz
birlikde nail ola bilerik.

Bir de unutmayaq ki, tarixde iz
goyan dahi sexsiyystlerin ekseriy-
yeti ele autizmli insanlar olublar.

Xoeyalo MURADLI,
Agasli MBMMBDOV (foto),
“Azarbaycan”
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