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7 Aprel Umumdiinya Saglamliq Giintidiir

ayatin har am 6ziina-

maxsus cohatlari ilo xa-
rakterikdir. Bu cahatlor
dovriin ab-havasina, zama-
nin ¢agirislarina, zorurat vo
gercokliklorine uygun ola-
raq miiayyanlasir. 9slinda
tarixin 6z ahongi ilo davam
edoan dovrii he¢ zaman olma-
yib. 9goar hansisa marhala
bela goriiniirsa, bu rovanh-
g1, ahangi davam etdiran ye-
nd do insanin gargin amayi,
zdhmotidir.

2020-ci il tariximizin xUsusi-
la ¢eotin, mlrakkab va masuliy-
yatli bir dévriine tesadlf etdi.
Azarbaycan eyni vaxtda iki
dasmana gars! savasdil. Bu sa-
vasda asger ve zabitlerimiz ki-
mi hakimlerimiz, tmumen tibb
iscilerimiz de tarix yazdilar. Ya-
ralilarimizin heyatda qgalmasi
Ggcln an agir seraitde, glille,
marmi yagdisi altinda pese borc-
larini yerine yetirdiler, xestoxa-
nalarda geca-gundiz bilmadan
calisan bu insanlarin fadakarli-
g1 44 gunlik Vaten muharibasi-
nin sanli sehifelerine c¢evrildi.
Bu gehremanlig nimunasi ile
har zaman qurur duyacagiq!

Sevgi dolu casur Urakli bele
gehramanlarimizin sayi minlar-

yuksek madaniyyati do xastale-
rine bir malhamdir, sefa gayna-
gidir. Her defe bele hakimleri
yaninda goérende xastalikden
daha guclu bir gehremanini te-
savwvir edirsen. ©min olursan
ki, bu gahremanlar tutuldugun
balanin sani Ustelomasina im-
kan vermayacaklor. Onu ser
qlvve kimi organizminden go-
vub cixaracaglar. Rafig muallim
ve hamkarlari insanlarin hayat
esqini bir an da olsun sénmaya
goymurlar. Sagalmaga olan
Umidlerini artirirlar. Tibbi ve
moanavi destekleri ile onlarin
hayata baglanmasi Ugln slle-
rinden geleni edirlor. Fedakar-
liglari ile mugaddes borclarini
yerina yetirirlor.

ham de insanligin xilasina ca-
lismaq. Ele bu amalla da tibb
tehsilini basa vurdugdan derhal
sonra elmi fealiyyate yodnalib.
2000-2002-ci illerde Azarbay-
can Milli Elmler Akademiyasi-
nin Fiziologiya Institutunun as-
piranturasinda oxuyub. Eyni
vaxtda bu elm ocaginda kicik
elmi isci kimi calisib. 2003-cl
ilde Azerbaycan Tibb Universite-
tinin Ag ciyar xestalikleri kafedra-
sinin bas laboranti, 2004-cii ilde
assistenti, 2013-cl ilde dosenti
olub.

2011-ci ilde ATU-nun
| Mualice profilaktika fakdltesi-
nin dekan muavini olan Rafiq
Bayramov 2013-2015-ci illerde
foaliyyatini universitetin rektor
kémakgisi kimi davam etdirib.
2015-ci ilde ise ATU-nun Ag ci-
yor xastelikleri kafedrasinin
mudiri  vezifesine  segilib.
2011-ci ilde o, professor
N.8.Abbasovun elmi rehbarliyi
ilo “Xroniki destruktiv ag ciyer
varami zamani Urayin funksio-
nal veziyysti” mévzusunda na-
mizadlik dissertasiyasini ugur-
la mudafie ederak tibb tzre fal-
sofe doktoru alimlik deracasi
alib. R.Bayramov 50-den cox
elmi meagalenin mdusallifidir.
Xroniki destruktiv ag ciyar ve-
rominin dyranilmasi, bu xaste-

A0 xalath qanromanlar

Hoyat da, boyuk magsadlar da saglaml

ladir. Sehiyys sahsasinda cali-
sanlarin basga bir gismi isa bu
gun dunyani ¢gengine almig ko-
ronavirus pandemiyasindan in-
sanlarimizi gorumaq ugun fe-
dakarhqglar gostarirlor ve he-
kimlarimiz 6z missiyalarini ye-
ne de davam etdirmekdadirler.
Zaman kecdikca, pandemiya
kabusu gerids qaldigca va nor-
mal hayatimiza déndukca onla-
rin coxunu daha yaxindan tani-
maga baslayacagiq.

Cosur urak sahibloari

Deyirler ki, hakim nikbin ol-
mali, kdmak etmaye telesmali,
x0$ emallarle ve semimi duygu-
larla yagsamalidir ki, yasada bil-
sin. Dara digenae yardim etme-
yi bacarmaq, manevi destak
vermak, davranisi, madeniyye-
ti, diggeti, gqayd ve mahabbati
ile battin xestalerinin ve onu ta-
niyanlarin sevimlisine cevril-
mak, bitib-tikenmeyan tegek-
kirler esitmak hayatda qazani-
lan daha boéyluk u@urdur. He-
kimlik fealiyyati, alimliyi, pese-
karligi ile qisa bir zamanda ta-
ninan Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin Agciyer xasteliklari ka-
fedrasinin mudiri, tibb Uzre fol-
sofa doktoru, dosent Rafiq Bay-
ramov mahz bels hakimlardan
biridir. Bu sinaq dolu gunlarde
pandemiya daldasinda 6limin
conginden qurtulmus yuzlerle
insan hazirda hayatda olduglari
Ugun balka da bu hakima borc-
ludurlar. “Olbstte, pandemiya
dévrunda tibb iscilerinin faaliy-
yeti tesavvir edildiyinden de
¢atin ve gargindir’ deyir Rafiq
Bayramov: “Xesteliyi téraden
virusdan muimkun gader uzaq
galmaqdan 6tri son derece
tedbirli davranmagq lazim galir.
Amansiz bir balanin shatsasin-
dayik. Virus adi bir agyaya to-
xunmagla da adami haglaya bi-
lar. Insanlarin bacardigca uzaq
gagmaga calisdiglari yoluxma
manbalari bizim birce addimli-
gimizdadir, ¢alisdigimiz giinde-
lik muhitdadir. Amma ¢atinliklor
bizi qorxutmamalidir. Buna
haggimiz yoxdur. Insanlarin bi-
zo ehtiyaci var. Onlarin hayati-
nin xilasi bizim missiyamizdir”.

Istenilen xasteliye yoluxan-
lar bilirler ki, maraza qalib gal-
mayin en muhum saerti insanin
0z ruhi mivazinstini saxlaya
bilmesidir. Daxili sakitliyini go-
rumagl bacarmasidir. Korona-
virusa yoluxmus xesteler ugun
bu, xUsusile hayati shamiyyat
dastyir. Dinyada milyonlarla
insanin yasamasina son Qoy-
mus bu xastelik tahlikali viru-
su, fesadlari kimi yaratdigi fobi-
ya, insan psixikasina agir tesir-
leri ilo deo dahsatlidir. Bele ruh
hali yasayan insanlar t¢ln Ra-
fig Bayramov kimi hakimlarimiz
manavi gic manbayidirler. O,
6z pesokarligina glvenaerak,
hec bir togvis, talas hissi kegir-
madaen xastalerine Umid verir.
Her an onlarn yaninda olur.
Rafig Bayramovun tayin etdiyi
hem mualice Usullari, ham de
X0$ xasiyyati, insanparvarliyi,

Oslinde, bir insan Gg¢ln
bundan bdyik xosbaxtlik yox-
dur. Olimun bir addimhgindan
heayata gayitmis minlerle insa-
nin dmur kitabinda bu fedakar
insanlarin adlari var. Xususi
geyimlarin, eynak vo maskala-
rin sifetlerinde, alinlarinda ag-
digr sinmlar onlarin slicastinin
nisanasidir. Bax, esl hakimliyin
gayasi da budur. Azerbaycan
hakiminin gehreman obrazi ta-
rixe ham da bels dusub. Zama-
nin silinmaz yaddasinda belo
bir sekilde abadilagib.

Minloerden biri

Doktor Rafig Bayramov
Azarbaycanin mustaqilliyi ille-
rinda yetismis pesokar tibb mi-
toxessislerimizdendir. 1976-ci
ilde indiki Ermanistan arazisin-
daki tarixi torpaglarimizdan
olan Basarkegar rayonunun
Daskend kendinda dinyaya
gelib. Azgin qonsularimizin et-
nik temizleme siyaseti naetice-
sinde usagli§i elinden alinan
soydaslarimizdandir. Orta tah-
siline doguldugu kenddas basla-
yib. 1988-ci ilde azerbaycanli-
larin Ermanistandan didargin
salinmasi naticasinde ailasi ila
birge Berde rayonunun Yeni
Daskend kandinde meskunlas-
maq macburiyyetinde galib. Er-
kan vyaslarindan Uzlesdiyi si-
naglar, ¢etinlikler ne gadar agir
vo kesmakesli olsa da, onu tah-
silindan, gelecek arzularindan
uzaq sala bilmayib. Yasinin er-
ken caglarindan bele bir haqi-
geti derk etmoaye baslayib ki,
béyuk arzu ve amallara yol elm-
dan, biliklerden, onlari gazan-
mag ucun c¢ekilen bdyuk aziy-
yetlerden kecir. Tohsilini Yasif
Karimov adina Yeni Daskand
kend tam orta mektabinde da-
vam etdirib. 1993-ct ilde isa
Baki sehari 12 sayli tam orta
maktabi bitirib. Belalikle, usag-
llgdan qelbinde gezdirdiyi en
bbéyuk arzusuna qovusub. Azer-
baycan Tibb Universitetina ge-
bul edilib.

1993-1999-cu illerde ATU-
nun Pediatriya fakiltasinds teh-
sil alib. Qarsida ise daha boylk
bir arzusu vardi. EImla masgul
olmaq, dinyanin, o cimladan
Azarbaycanin  mashur tibb
alimlarinin yaratdiglari zangin
ananalerin davamgisina cevril-
mak, elmi tadqgigatlarla bu ene-
nealere tdhfe vermak, tokce ford
olaraq ayri-ayri insanlarin deyil,

Iqdan baslayir

liyin yeni mualice Usullar ve
tibbi midaxile zamani Urakda
bas veran dayisikliklar alimin
osas tedqgigat istigamatlarini
toskil edir.

Sticastin nisanesi

Koronavirus pandemiyasina
gargl gergin mubarize Rafiq
Bayramovun elmi va tacrubi he-
kimlik fealiyyatinin bdyuk bir
sohifesidir. O, minlerle hemkari
ile birgs aylardir ki, bu xasteliye
garsl doylsar, huner gosterir.
Pesakarligina glvenarak tayin
etdiyi maalica Usullari ne¢a-ne-
¢o insanin malhamina cevrilir.

Rafig Bayramovun tahlikali
xostaliyin gengindean alib haya-
ta qaytardigi yuzlerden birileri
de menim dégmalarim idi.
Pandemiya dalgasinin basladi-
g1 ilk gunlardan coxlari kimi bu
virusdan maksimum gorunma-
ga calisirdilar. Amma xestali-
yin daha gucli dalgasinda go-
rindr COVID-19-un hicumlari
6zunumudafie tadbirlarinden
glcli cixdi. Bir de onda hiss
etmayo basladiq ki, herarst,
halsizliq ve basga bels slamat-
lerle tahllke getdikce glclenir.
Géturalen testlerin naticesi de
narahathigin ciddiliyinden xe-
bar verirdi. Bels bir magamda
dogmalarimin taleyinin tibb Uz-
ro falsefe doktoru Rafiq Bayra-
mova amanat edilmasi hayat-
larinin xilasi oldu.

Jurnalistika senatinin bir
maraqh xUsusiyysti de budur
ki, hayatinin an agir anlarinda
da senat maraglari adami terk
etmir. Basina gelenlare ham de
6yranmak, gelema almagq, oxu-
cularinla bdélismak U¢ln yeni
bir tacriiba, yeni bir mévzu kimi
baxirsan. Sual vermak istayi
adami terk etmir. Séhbatler za-
mani Rafiq haekim tez-tez mix-
tolif suallannma cavab vermali
olurdu. Bunlardan bir gismi pa-
siyentin 6z sahhati ile bagl te-
bii nigaranligindan irali galarak
dogma hakimina Unvanladii
suallar idi. Amma suallarin ¢o-
xu jurnalist maragi ils bu xaste-
lik barada verilirdi. Rafiq Bay-
ramov da har dafe sabrle, tam-
kinla suallarimi dinlayir, yadda-
simizda tacli bala kimi galacaq
xostaliyin  6zsllikleri barade
maraql izahlar verirdi.

ik dafe ondan &yrendim ki,
Gexovun mashur “Qilafll adam”

hekayasinin gehremani kimi
bu tehlukali virus da organizma
daxil olandan sonra 6zine xu-
susi qilaf duzeldir. Qilafini
mdhkamlandirib tedricen te-
neffis yollarina dogru iralile-
maye baglayir. Bu prosesde
Onloyici tadbirler goérilmazss,
asas hadasfina ¢atib adami xas-
talondirir. Sonra ise slave fo-
sadlar vermayae baglayir.

Ofsuslar olsun ki, son ayla-
ra gedar tadrican azalan yolux-
ma say! yeniden yuksalir. Xes-
teliye tutulanlar sagalanlarin
sayini Ustalayir. Har gun xeyli
insanin bu xastelikden dlnya-
sini deayisdiyini esidirik. “Bu
tendensiya, tabii ki, hakimler
Ggun da bdylk yukdur’ deyir
Rafiq Bayramov. Xastaliya yo-
luxan har yeni xeste tibb isc¢ile-
rimizin onsuz da kifayat qoedar
olan is hacmini daha da artirir.
Séhbat insan hayatindan ge-
dir. Har kesa xUsusi diqgat la-
zimdir. Bir xestenin mualicesi-
ne isa bazen onlarca tibb iscisi
celb olunur. Yoluxmus insanla-
rin sagalaraq hayata gayitma-
sindan 6tri batin imkanlardan
istifade edilir.

Artig 6lkemizde muvafiq
yas qgruplari Uzre peyvendlan-
ma prosesi gedir. Azarbaycan
bltan c¢atinliklore baxmayaraq
bu prosesi ugurla aparan éncul
6lkelerdendir. Vetendaslarimiz
ilk nbévbade aidiyyati tibb
muessisalerine gedib peyvand
olunmalidirlar. Kimlerinsa pey-
vendlar aleyhina yanlis ray ya-
ratmasina imkan vermamali-
yik. Insan saglamhgi Ucln te-
babat elminin alternativi yox-
dur. Min illarin nazeri-praktik
ananalarine asaslanan elm isa
veziyyetden en duzgin ¢ixis
yolu kimi katlevi peyvendlan-
ma prosesini taqdim edir.

Koronavirus
pandemiyasi
beseriyyatin lizlesdiyi
yeni bir sinaqdir

Bu sinagin ne zaman bite-
coyi hele tam melum deyil.
Amma balli olan budur ki, in-
san Ovladi bu sinagdan da
glclenarak ¢ixacaq. Saglamliq
mdvzusunun aktuallagsmasi in-
san hayatinin deyerini daha da
artiracaq. Sshiyye madaniyye-
ti yikselocek. Umumilikde te-
babst elmine maraq artacaq.
Bu elm 6ziln0n yeni bir inkisaf
marhalaesine gadem qoyacaq.
©n muhimu, ferd olaraq her
birimiz pandemiya doévrinde
formalasan anenalarin bdylk
bir gismini hayat normala dé-
nanden sonra da qoruyacagiq.
Bu isa ictimai hayatimizda fay-
dali inkisaf meyillerini guclan-
diracek. Getdikce daha ¢ox in-
san saglam hayat terzine meyil-
lanacek. Ziyanlh verdiglers ma-
raq azalacaq.

Doktor Rafig Bayramov bu
xastaliya taslim olmamaq Ugun
organizmin immun gabiliyyati-
nin artiriimasini ¢ox vacib sa-
yir. CUnki ne gader tadbir gor-
sok de, tanaffis infeksiyalarina
yoluxmaqdan gorunmaqg yena
de asan deyil. Uddugumuz ha-
va, icdiyimiz su, gabul etdiyi-
miz gidalarla birge har daqiqe
saysiz-hesabsiz infeksiya ge-
bul edirik. Onlarin ¢ox az bir
qgismi bizi xastelandire bilir.
Organizmin muigavimat hissi
buna imkan vermir. Amma in-
sanin immun sistemi zaif olan-
da, Ustalik bu sistemi zaifledan
basga xastsliklordan do aziy-
yot gokende koronavirus daha
agir kecir. Toossuf ki, bazen
xestonin hayatina son qoyur.
Ona goére do organizmin im-
mun sisteminin giclt burada
halledici shemiyyst dagiyir.

Immun sistemini guclendir-
mayin asas yollarini isa Rafiq
hekim bels gb6sterir: balanslas-
dinlmis gidalanma, xususile C
vitamini ile zangin tabii arzagla-
rn gebulu, normal yuxu rejimi,
idman, mimkun gadar agiq ha-
va, soyugdan gorunmag, stress
ve tagvisdan uzaq olmag.

Pandemiya sinaginin anlat-
did1 bir haqgigat var ki, dinyada
he¢ ne 6zimulzin, dogmalari-
mizin hayat ve saglamhgindan
dayerli deyil. Bu dayari her za-
man gqorumaga c¢alisaq. Sag-
lam olaq, basqalarinin da sag-
lamligr geydins galag.

Umid edirik ki, dinyamiz bu
beladan tezlikle qurtulacaq. Ra-
fiq Bayramov kimi tibb iscilerimi-
zin fodakarli§i ise yaddaslarda
daim galacaq. Onlarin dayerli
maslehatleri hayatimiz tam nor-
mala dénanden sonra da bizim
Gglin son deraca faydali olacag.

Bu yazi da ginimizin ag
geyimli gehremanlarina, tibb is-
cilerine bir minnatdarligimizdir.

Irads SLIYEVA,
“Azarbaycan”
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