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On bir ayin sultanini
Qalib Xalg kimi garsilayinq

Sabah hicri-gemari teqvimin doqqu-
zuncu ay1 - miiselman diinyas ti¢iin
miigoddes Ramazan ayi baslayir.
Ramazanda oruc tutmaq her bir mii-
solman ti¢ilin vacibdir, ¢iinki oruc is-
lamin forzlerinden biridir. Méminler
bir ay erzinde Tanrinin buyrugunu
yerina yetirib giinlin isiqli vaxtinda
oruc tutacaqlar.

Builki oruclug 6lkemiz Gg¢ln xususile
alametdardir. 30 ile yaxin idi ki, Vaten
torpaginin 20 faizi diismen tapdagi altin-
da idi. Bu sebabdan el-obasindan dider-
gin dismuis ytz minlerle hemvetanimiz
Ramazan ayini ev-esiyinda qarsilaya
bilmir, yurd-yuvasinda oruc tutacagi gu-
ni sabirsizlikle gézlayirdi. Oten ilin pa-
yi1zinda bu méhnatin sonu galdi. Prezi-
dent, Mizaffer Ali Bas Komandan Ilham
Oliyevin rahbarliyi ile resadatli ordumuz
“Damir yumrug’unu ise salib ermani is-
Jalcilarinl migeddas torpagimizdan qo-
vub c¢ixardi, didargin ogul ve qizlarimiz
ana yurda dénmak imkani elde etdiler.
Dogrudur, dismanin viran gqoydugu ya-
sayis yerlerine gayitmaq hale mimkin
deyil: avvelce yaginin minaladigi torpag-
lar temizlenacak, zaruri infrastruktur ya-
radilacaq, axirda ise yeni sahar, gasaba
va kandlar salinacaq. Yani hala bir ge-
der gbzlemek lazim gelaecek. Bu istiga-
metde is artig baslamisdir. Isgaldan
azad olunmus eraziler yavas-yavas av-
valki simasina qayidir.

Olbatts, an asasi odur ki, bir vaxtlar
dismen tapdagi altinda inildeyan yurd
yerlerimiz artiq azadhga qgovusmusdur.
Macburi kdgckunlik musibatindan qurtul-
mus hamvatenlerimizin ezali torpaglari-
na gayidisi yalniz zaman masalasidir.
Cox kegmayacak ki, Susada, Agdamda,
Flzulide, Cebrayilda, Qubadlida, Zangi-
landa, Laginda, Kalbacerds va isdaldan
azad olunmus diger yasayis mantagale-
rinde Ramazan ayini - on bir ayin sulta-
nini béyik cosqu ila gqarsilayacagig.

Halalikse butin muaselmanlar kimi,
azarbaycanli méminler da orucluga bas-
lamazdan gabag, bu axsam niyyat tuta-
caglar. Sabahdan etibaran ise islam ale-
mi Ramazan ayinin sevincini yasayacaqg.

Orucluq islamin zihuru ile baslama-
misdir; insanlar islamdan evval de oruc
tutmuslar. Qurani-Karimda deyilir: “Ey
iman gatirenlar! Oruc tutmaq sizdan av-
valki tmmatlare vacib oldugu kimi, size
da vacib edildi ki, (bunun vasitasila) pis
amallarden ¢ekinasiniz!.. (Oruc tutmaq)
sayl miayyan olan (bir ay) ginlerdir. (Bu
glnlerde) sizden xeste ve ya seferde
olanlar tutmadi§i glnler geder basqa
glnlards oruc tutmalidirlar. Oruc tutma-
ga tageti olmayanlar isa (har giinlin ave-
zinda) bir yoxsulu doyduracaq gader fid-
ya vermalidirlar. Har kas konulli xeyir is
gbrarse (ham oruc tutub, ham de fidys
verarsa), bu onun Gg¢ilin daha yaxsi olar.
Bilseniz oruc tutmaq sizin U¢ln na ge-
dar xeyirlidir!” (Bagara, 183-184).

Bu mulbarek ayslerden acig-askar
gorindr ki, uca Yaradan méminlera oruc
tutmagi buyurmagla onlari pis amaller-
dan c¢oakindirir. Oruc insanda, har sey-
den avval, nafse hakim olmaq verdisi
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asllayir, elece de sabir, irads ve temkin
torbiye edir. Ramazan ayinda oruc tut-
magi buyuran Tanri insani sinaga c¢akir:
varli kasibin sosial vaziyystini anlayir,
ona minasibatda xeyirxah olmagin va-
cibliyini yadina salir. Eyni zamanda oru-
cun boéylk exlagi-manavi, sosial she-
miyyeti var. Hedisi-serifde deyilir ki,
“oruc siperdir’, yeni musalmani pis
amallerden qoruyan gizli silahdir. Oruc
tutan insan qeybeat qilmaqgdan, sdyus
sdymokden, dava-dalas salmaqgdan c¢e-
kinmalidir. Adamlar arasinda bir-birine
mahabbat, hérmet, sefqet, dostlug, gar-
dasliq, hemraylik kimi duygular hékm
strmalidir.

Orucluq ayinda méminler diismangi-
liye, umu-kuslya son qoymali, bir-birina
munasibatde merhamatli olmagi, bir-bi-
rini bagislamagi bacarmalidirlar. Allah-
taala oruc tutmag buyurmagla bitin in-
sanlarin dinc, mehriban seraitde yasa-
masinin zaruriliyini xatirladir. llin bir ayi
arzinde muselmanlar eyni cir gidalanir,
eyni cur hayat terzi kegirir, nafsini, seh-
vatini cilovlamaq macburiyyatindsa qgalir-
lar ki, bu da her bir insan, butévlikde ce-
miyyat Uc¢un olduqgca vacibdir.

Diger teraefdan, orucluq xos amaller
ayl olmagla misslman cemiyyetinde
Umumi veziyyate musbat tasir gostarir.
Bu ayda pis emallar nezaragarpacaq de-
rocade azalir, cinaystkarli§in saviyyasi
aclig-askar asagi dasir. Musalman &lke-
lerinde apariimis ¢oxsayll arasdirmalar
buna delalet edir.

Eyni zamanda bir ay oruc tutmaq in-
sanin saglamliginda mihim rol oynayir.
Axi oruc tutmag vacib edan Allah-taala
bandasine faydali olmayan he¢ nayi emr
etmaz! Orucda bdyuk ilahi hikmat var.
Peygambaerimiz Mehammad salavatll-
lah buyurmusdur: “Oruc tutun ki, saglam
olasiniz!” Qadim zamanlardan baslamis
ginimuzadek oruc insan saglamligini
mohkamlatmak, muxtalif xestsliklari
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mualica etmak Ugln tebii vasite kimi ne-
zorden kegirilir. Hale islamdan ¢ox-gcox
avval boylk mautefakkirlor muisayyan
muddat ac galmagi, yeni oruc tutmagi
tévsiye etmisgler. Ele muasir dévrde de
oruc vasitesile bir cox xestaliklera alac
tapmaqg mumkin olur. Bu gun hakimler
tasdiglayirlar ki, oruc tutmag hami Ggan,
hetta saglam adamlar t¢ln hayati zeru-
rotdir. Insan gida gabul edarkan, nafes
alarken hem de kulli migdarda toksin
madda gabul edir. Bu zararli maddaleri
badandan oruc tutmagla kenarlasdirmaq
mUmkandr.

Insan oruc tutarkean mada, bagirsag-
lar, garaciyar ve hazm prosesinds isti-
rak edan digar organlar istirahat edir. Bu
ise hazm sisteminin yaxsilasmasina ge-
tirib ¢cixarir. Qan temizlenir, beyin daha
yaxsl islayir. Insanin cisminds zsif, xas-
te, yaxud zadelenmis hiliceyralor yenilo-
ri ile avezlanir. Umumiyystle, insan or-
ganizminin ele bir Uzvl yoxdur ki, oru-
cun musbat tasirine maruz gqalmasin.

Qeyri-musalman 6lkslarinds aparil-
mis ve on minlerle xasteni ehate etmis
arasdirmalar subut etmisgdir ki, oruc bir
cox digar xastaliklarin, o ciimladen yUk-
sok gan tezyiqinin, qaraciyar, dori xas-
taliklerinin, xUsusile allergiya ve xroniki
ekzemanin va s. mualicasine kdmak
edir. Eyni zamanda oruc pis vardigleri
(sigareta, narkotik maddalers bagliliq ve
s.) tergitmaye kémak edir. Belslikla, in-
san oruc tutmagla ham ruhunu, ham da
badenini terbiys edir.

Bununla bels, Ramazanda oruc
mahz Allahin buyrugunu yerina yetirib
Onun rizasini gazanmagqg Ucln tutulur.
Bu mibarak ayda Tanriya edilan dualar
daha tez gabul olunandir. Allah orucunu-
zu vo migaddes ayda edacayiniz duala-
ri gabul elesin! Amin!

Allahverdi MEHDIYEV,
“Azarbaycan”
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