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Vaksinlanma olmasa,
pandemiya uzun illsr
davam edba bilar

Bir ilden ¢oxdur ki, diinyada COVID-19 adlanan pande-
miya tiigyan etmoakdadir. Xastalik o qoder gofilden pey-
da oldu ki, bu, Umumdiinya Sehiyye Teskilati miitoxos-
sislori, infeksionistlor arasinda da ¢asqinliq yaratdi. O, ta-
mamile yenidir ve yeni olduguna gore do doqiq ve effekt-
li mialicesi hels ki, yoxdur. Diinya miitexassislori sinaq
isulu ile, yoxlamagla, melum dava-dermanlarla mialice
aparmagi tovsiye etmoays macbur qaldilar.

Umidler 2 varianta idi: 1) virus 6z-6ziine yox olacaq, pan-
demiya qurtaracagq, 2) effektiv vaksin hazirlanacaq ve dinya
peyvend yolu ile bu gorxunc pandemiyadan xilas olacaqg. Bu
Umidlarin &zlarini dogrultmasi lGglin zaman, bealke da pande-
miya saraitine nezeraen uzun gérinan bir middat lazim idi.
Ona gore da bir cox dlkalerde aparici mutexassislar - infeksio-
nistler vaksinin hazirlanmasi istigamatinda darhal elmi faaliy-
yoto basladilar va elan etdiler ki, har hansi vaksinin hazirlan-
masl, sinaglardan kegcirilmasi an azi bir il, belke de daha ¢ox
zaman teleb edacekdir.

indi bir ilden artiq vaxt kegib, bu imidlerden hansilari 6zii-
ni dogruldub? Oten dévr gdsterdi ki, koronavirus “éz xosu ile”
yox olmaq “fikrinde” deyil, amma muqgayise ucun deyak ki,
masalan, qus gripi virusu yox olmusdu. ©n ehtimallisi odur ki,
koronavirus, bir cox diger viruslar kimi, dinyada insanlarla ya-
nasl, onlarin badaninds yasayacaqdir. Bu o demakdir ki, birin-
ci varianta daha Umid yeri gqalmamisdir.

Ardi 6-c1 sah.
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Dunyanin pandemiyadan yegana xi-
las yolu vaksinlesmadan kegir. Olbatta
ki, tarixde ayri-ayr 6lkelerde epidemi-
yalar mévcud olmusdur, lakin bu epide-
miyalar dlnyaya yayila bilmemis ve
pandemiyaya cevrilmamisdir. Glnki o
dévrlerde diinya “boéyuk” idi ve ahali ise
gat-qat az idi, dlkeler arasinda six sla-
geler, gedig-galigler bu hadde deyildi.
Kicik eorazide lokallasmis epidemiya,
daslyicilar olmadigi tgun tez sénmaye
macbur idi.

COVID-19 virusunun insan badanin-
de “ziyansiz” yasamasi Ugin, yani qor-
xulu olmadan insanligla yanasi yasa-
masi Ugun blUtdv basariyystde dinyavi
immunitet yaranmaldir. Dinyavi immu-
nitet nedir?

Insan o zaman yoluxucu xasteliye
tutulmur ki, onda hemin xastsliye garsi
immunitet movcud olsun. Dinysvi im-
munitet na G¢lin mihdmdur? Is ondadir
ki, indi, maasir texnologiyalar asrindas,
informasiyalarin siratle yayildigi dévr-
da, milyonlarla insanlarin gece-gunduiz,
aras! kasilmadan har tarafe, bir 6lkaden
digerina boyuk suratlerle yerdeyismalar
etdiyi diinya cox “kicilmisdir’. Masalan,
artiq bilirik ki, dinyanin harasinda bir
insan yoluxucu xesteliye tutulursa, tez-
likle yayilir, ekologiya haradasa pozu-
lursa, o, derhal diinya ekologiyasina 6z
manfi tasirini gosterir ve s. Demali, in-
sanin saglam, problemlarsiz yasamasi
dcun her yerda, yoni ahalinin har bir or-
ganinda, har bir hiiceyrasinda saglam-
llg olmaldir. Dinysvi immuntet mahz
bu nshang insanin immunitetidir.

Dunya 6lkalerinin liderleri bagariy-
yatin vahid ve nahang bir canl oldugu-
nu gebul etmasaler, buna lUygun dav-
ranmasalar, dinya getdikce daha cox
cetin veziyyastlore diise ve halli mugkul
olan problemlarla garsi-garsiya qgala bi-
lor. Pandemiyalar, iglim dayisiklikleri,
ekoloji tarazhgin pozulmalari, icmali su
qithginin, enerji névlsrinin catismazhgi-
nin yaranacagina dair stibhaler, prognoz-
lar bels global problemlerin cox da uzag-
larda olmadigina signallardir. Ona gére
de bele naticaye galirik ki, COVID-19
pandemiyasi 6z-6zline yox olmayacaq.
Bu, o zaman bas vera biler ki, ahalide
dinyavi immunitet yaranmis olsun.

Hazirda dinyavi immunitet yaran-
mayib. Onun yaranmasinin 2 yolu var:
tebii ve suni yollar.

Tebii yolda miixtslif ve ¢ox uzun sse-
narilor mévcuddur. Dilnya insanlarinin

hamisi (he¢ olmasa, 80 - 90%-i) bu viru-
sa yoluxmalidir ki, immunitet yaransin ve
pandemiya sénsun. Bu yol uzun ve agri-
lidir, arzuolunmazdir, ¢inki bu zaman
itkiler cox olacaq ve Linney - Darvin dili
ilo desok, dinya insanlar arasinda tabii
secmo bas veracokdir. Basga sézle,
“guclular” virusa qalib galecekler, “zaiflor”
ise siradan cixacaglar.

Artiq bilirik ki, pandemiyanin avvalin-
dan kegen bir il arzinde texminan 100
milyon insan bu virusa yoluxdu. Yer ku-
rasi ehalisinin say! 8 milyarda yaxindir.
Bu kecan il arzinde pandemiyanin gedi-
si gosterdi ki, Dinya Sehiyya Sistemi
boéyuk gerginlik yasadi ve yoluxmanin
surati bundan bir az da béyuk olsa idi,
sistem yaqin ki, dézmezdi, dagilardi.
Dinyada xaos bas alib gedardi. Hor torof
dehsatli niive muharibasinin naticalerini
xatirladardi. Belo deyek ki, ilde 1 milyard
insan virusa yoluxsaydi, bels xaoslu pan-
demiya 8 il davam edardi. Dovlstler ka-
rantin qaydalarini sertlesdirmakle yolux-
ma suratini he¢ olmazsa bu birilki seviy-
yada (yani har il 100 milyon insanin viru-
sa yoluxmasi saviyyesinda), dézimlulik
saviyyesinde saxlamagla diinya xaosu-
nun qgarsisini alir, almaga da macburdur.
Belalikla, virusa yoluxma suratinin ilda
100 milyon insana barabar oldugunu ge-
bul etsek, onda Yer kurasi shalisinin ha-
misinin 6zbagina, tabii yolla virusa yo-
luxmasi U¢ln 80 ile yaxin vaxt lazim olar-
di. Yalniz bu gader vaxtdan sonra dlinye-
vi immunitet yaranardi veo baseriyyat
pandemiyadan xilas olardi.

Gorinduyd kimi, diinyavi immunite-
tin yaranmasinin tebii yolu arzuolun-
mazdir, ¢Unki ¢ox uzun slren ve ¢ox
qurban teleb eden yoldur. Geldiyimiz
natice ondan ibaratdir ki, basariyyati
hazirki pandemiyadan yalniz vaksinle-
ma prosesi xilas edacekdir.

Bu yolun mahiyyaeti vaksinlarin hazir-
lanib istifads edilmasindan, diinya shali-
sinin bdyuk akseriyyatinin (ve ya en azi
80-90 faizinin) vaksinlanmasindan iba-
rotdir. Yalniz bundan sonra diinyavi im-
munitet yaranacaq ve COVID-19 virusu
“ziyansiz” ve “tehliikesiz” olacaq. Ona
gore de dunyanin batin olkelerinin sha-
lisi vaksinasiya olmaldir. Indi har sey
dinyadaki vaksinlenmanin keyfiyyatin-
den ve siratindan asilidir. Bu is ne gadar
tez aparilsa, baseriyyst do pandemiya-
dan bir o gader siratle xilas olacaqdir.

Vaksinlenme basa ¢atana gader bi-
tin insanlar (vaksin alan ve almayanlar)
karantin gaydalarina ciddi emal etmali-
dirler. indi diinyada ele bir veziyyet ya-

ranmisdir ki, batan &lkalarin, insanlarin
vahid magsad ugrunda - Yerds saglam
hayatin gqalmasi ve davam etmasi ug-
runda mubarizede six birliyi, emakdas-
g1 taleb olunur. Dlinya vahid bir dovlet
kimi ¢ixis etmalidir.

Vaksinlerin tetbigi dunyavi immuni-
tetin ham tez yaranmasini, hem da pan-
demiyanin tasirinin itkisiz olmasini te-
min edir. Artiq bir nege variantda vaksin
hazirdir ve dinyada tatbiq olunmaga
baslanilib, yeni-yeni vaksinlerin hazir-
lanmasi prosesi de davam etmakdadir.
Bu, Dinya Tibb Elminin bdylk nailiyye-
tidir. Bizim 6lkemiz de vaksinleri alib
getiren va vetandaslarini peyvend etdi-
ron ilk 6lkalar sirasindadir. Bu il yanva-
rin 18-dan dlkemizde vaksinleanma pro-
sesina start verilib ve pilleli sekilde
ugurla davam etmakdadir.

Vaksinlarle bagl bir masealoye mut-
leq toxunmaq gerakdir. Pandemiya
2019-cu il dekabrin sonunda Cinde
basladi ve suratle butlin dinyaya yayil-
di, indi da yayillmaqdadir. Bu yayiima
agir xestaelenmelare sebab olur, hem do
gbzecarpan itkilerle musayist edilir.
Pandemiyanin bu darecede suratle ve
genis yayllmasina baxmayarag, ne ge-
dar geriba do sasloense, ¢ox insanlar bu
xastaliyin olmasina uzun middat inana
bilmadilar ve karantin gaydalarina amal
etmadiler, hamin gaydalari nimayiska-
rana suretde pozmaqgda davam etdiler.
Neticede pandemiya genis visaet aldl,
qurbanlar - itkilar artdi. Indi pandemiya-
nin varhigina subha edan insanlarin sa-
yI azalsa da, strafimizda bele adamlar
hale da yox deyildir. Indi bu ctr inam-
sizlig, lageydlik vaksinlere garsi muna-
sibatde 6zlnl gosterir. Is ondadir ki, bu
pandemiyadan xilas olmagin, virusu ze-
rarsizlesdirmayin an optimal ve yegana
yolu battin dinya shalisinin (ya da heg
olmazsa 80-90 faizinin) effektiv vaksin-
lo peyvend edilmasidir. ©halinin vak-
sinlenmasi prosesi uzun vaxt, en yaxsi
halda, 1 il vaxt apara biler. Bu middatde
vaksin olunanlar da olunmayanlar kimi
karantin gaydalarina amal etmaye borc-
ludurlar, eks halda nailiyyst alde etmak
masalasi sual altinda qala bilsr. Onu da
geyd edak ki, vaksinlenma tekca insan
itkisini sifira endirmayacek, ham da har
cehetden, en esasl, igtisadi baximdan
har bir dévlet G¢ltin sarfali olacaqdir. Ol-
kemize gatirilon ve shalimize vurulan
peyvend (vaksin) Cin peyvandidir
(SINOVAK) ve miitexassislerin fikrinca,
bu peyvand an etibarlisidir. Bunu o fakt
tasdiq edir ki, Cin peyvendi aktivsizlas-
dirilmig viruslardan istifadeye asaslan-
misdir.

Mutaxassislerin fikrince, pandemi-
yaya qargi olan hazirki vaksinlerin tesir
muddati 6 aya gaderdir. Omarlik vak-
sinler hale hazir deyil. Bu fakt da epide-
mioloji veziyysti gerginlesdire biler. Is
ondadir ki, haminin vaksinlanmaesi basa
catmamis avval vaksin vurulmusg insan-
lara yenidan vaksinlarin vurulmasi zeru-
rati yarana biler ve onda bu proses tsik-
lik xarakter alar. Amma helelik basqa
yol da yoxdur.

Bu giin diinyanin COVID-19 pande-
miyasindan yegana xilas yolu vaksin-
lonma prosesi bitanadek karantin qay-
dalarina ciddi amal etmakden ibaratdir.
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