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Peyvandlama virusla miibarizada asas vasitadir

Dunyavi immunitet yaratmagla “gozegorunmaz” dusmandan x

oks taqdirds, o bizi uzun illar tark etmayacak

Bosoriyyoti hodeloayen, insanlar1 bazen xof ve vahime
igorisinde saxlayan, bozilerine ise inandirici goriinme-
yon, lakin usaqdan-bdyiiye her kesi yoluxduran korona-
virus infeksiyasina qarsi bir ildir ki, miixtelif variantlarda
miibarize aparilir. Tesirini hiss edonler de var, hele do
bu ciddi ve tohliikeli balaya basdansovdu yanasanlar da.
Lakin meselenin ciddiliyi miibarizeni giiclondirmek tele-
bini do ortaya qoyur. Belo optimal variant ise, heloe ki

vaksinasiyadir.

Azarbaycanda koronavi-
rus pandemiyasina qarsl
vaksinasiya kampaniyasi bu
il yanvarin 18-dan baglayib.
llk giinden etibaren bildirilib
ki, basga O6lkalarde oldugu
kimi, peyvendlenma macburi
deyil. Lakin tibb mitexessis-
lari vaziyyati nazare alaraq,
vaksinasiyadan kegcmayin
vacibliyini tévsiya edirlar.

Gizli deyil ki, inyeksiya-
dan imtina edacaklerini de-
yonlar do var. Bes, gdrasen,
onlarin narahatliglarina sebab
nadir? Vaksinasiyaya qarsi
inamsizliq, yoxsa qorxul...

Maraghdir ki, XIX asrde
Britaniyada yaranan pey-
vand aleyhdarlarinin haraka-
tint misal ¢ekenler de var.
Gosterirler ki, onlar vaksina-
siya avazina, tacridolunma
kimi, alternativ mubarize
Usullarini taleb edibler.

Vaksinlarin “tahlikasi”
barada bildiklarimiz va
bilmadiklarimiz

COVID-19 vaksinina ge-
lince, bele hesab olunur ki,
ona gars! inamsizliq ve gor-
xu kecmisdaki tocribas, siya-
si ve sosial mansgaeli amillers
@saslana biler. Bu aspektden
yanasdiqda 2009-cu ilda Is-
vecda yasananlar nidmune
gosterilir. Burada “donuz qgri-
pi” alovlanarkan, bes milyon
insanin, yani ehalinin texmi-
nan vyarisinin vaksinasiya-
sindan sonra, bazilerinde
agir ve uzunmuddatli yan
fesadlar mulsahide olunub.
Bu hadise shalinin yeni pey-
vendla bagl bazi narahatlig-
larini izah eds biler. )

Stokholmdaki Novus Ins-
titutunun apardigr sorguya
gbre, isveclilerin texminan
60 faizi vaksinlenma ile bagli
ya taraddud kegirir, ya da on-
dan imtina etmak fikrindadir.

Oten il nifuzlu “Lancet’
dergisinde yayilan arasdir-
maya asasan, vaksinlerin
ahamiyyati, tehllkasizliyi ve
effektivliyine dair inamsizli-
gin saviyyesi xeyli artiq idi.
Bele ki, 2015-2019-cu iller
arasl 6 6lkede peyvendlarin
tehlikesiz olmasi ile bagh
gati sekilde razilagsmayan
respondentlerin sayinda cid-
di artim musahida olunub.

Bela gorindr ki, korona-
virus peyvendi ila bagl na-
rahatliglar 6lkeden-6lkaye
dayiskandir. Britaniya da
daxil, bazi 6lkslerin sakinle-
ri, mumilikde peyvandlara
gars! olmasa da, muayyan
istehsal¢inin vaksinlerindan
imtina edir. “The Guardian”
gezetinin malumatina asa-
sen, ABS Almaniyanin
BioNTech/Pfizer peyvendin-
dan imtina edonlar Britaniya
istehsall olan vaksinlere Us-
tinllk verirlor.

“Ragabat” cashasliq
yaradanda...

Mutexessislerin fikirlari-
na asasan, bir cox dlkeds in-
sanlarin vaksinlere qgarsi
apardi§i kampaniya qorxu ve
inamsizlig hissini bir az da
glclendirir. Hesab olunur ki,
dezinformasiyanin eyni za-
manda muxtelif kanallardan
yayllmasi yanlis malumatla-
rin “moétaberliyini” artinir. Bu-
rada peyvendlerin tehlikasiz
olmadigi kimi iddialari gos-
termak yerine duserdi. Bels
asaslandiriimayan melumat-
lar artiq bir muddatdir ki, in-
ternet sebakelerinde yayil-
magqdadir. Teblig olunur ki,
guya peyvandlarin istehsali-
ni sretlondirmek namina te-
loeb olunan prosedurlardan
yan kegilib ve bu da vaksinin
tehlUkasizliyini sual altina
alir.

Lakin, Umumiyyatle, bu-
tlin digar sahalerdas oldugu ki-
mi, burada da ola bilsin ki,
vaksinlerin istehsal ilo mas-
gul olan sirkatlarin bir-biri ile
“raqabat’i miayyan dearoce-
de 6z rolunu oynasin. Lakin
mutexessisler de tesirin aks-
tasire malik olmasini unutma-
mag tévsiya edirlor. Nozarat
qurumlari ve istehsalcilara
asasen, vaksinlerin gcevik cat-
dinimasina sabab - gabaqcil
texnologiya, nezaretlo isteh-
salin paralel apariimasi ve
genis maliyys dasteyi olub.

London Gigiyena va Tro-
pik Tibb Maktabinin Vaksina
Etimad Layihesi bele bir ne-
ticoye galib ki, sosial media-
da dezinformasiya saciyyali
malumatlarla tanis olan qrup-
lar arasinda vaksinasiya ol-
magq istayenlerin faiz nisbati
asagi dusr.

Kutlovi immunitet
neco gazanilir

Britaniyali infeksionist-
hekim Will Buddun deyir ki,
bu grupun etimadini geri ga-
zanmasaq, Pfizer peyvandi-
nin 95 faizlik tesiri barede
malumat he¢ bir mana dagi-
mayacag: “...Olkenin okse-
riyyeti peyvend olunmadan,

.-

katlevi immuniteti temin et-
mak mumkuin olmayacaq”.

Peyvendlarden imtina
edanlar onlarin “geyri-effek-
tivliyi va ya yan fesadlar” ki-
mi sabablaeri qeyd edirlar.
Lakin Rusiya Sehiyys Nazir-
liyinin saytlarinin birinin yaz-
digina gére, “qorxular” mese-
lani bilmamakdan irali galir.
Vaksinasiya kampaniyasinin
teraefdarlari hesab edirler ki,
mashur simalarin, siyasi, ic-
timai ve madeniyyst xadim-
larinin ictimai sekilde inyek-
siya olunmasi etimadi artira
bilar.

Burada nUmune olaraq,
ABS Prezidentini nimuna ki-
mi gostermakdg da Ozlerini
hagh sayirlar. Oten ilin de-
kabr ayinda onun vaksinasi-
ya olunmasi televiziya ile
canli yayimda numayis etdi-
rilib. Yasina gére peyvend
almaqg névbasi catan Joe Bi-
den soydaslarini “vaksinin
tehlikasizliyine” inandirmaq
istediyini deyib.

_ Tibbi Srazi Boélmalerinin
Idareetme Birliyinin (TOBIB)
Infeksion xasteliklor Uzre iscCi
grupunun hakim-infeksionisti
Noezrin Mustafayeva da bu
masaleye munasibat bildirib.
Onun soézlerina gors, dinya-
da, o cumledan &lkemizde
he¢ olmazsa, shalinin 60
faizden ¢oxu qisa muddat ar-
zinde kutlevi sekilds vaksina-
siya olunarsa, bu zaman te-
sirli naticeden danisa bilerik.

Azarbaycanin Gin isteh-
sall olan “Sinovac” sirkatinin
peyvandina UstlnlUk verdiyi-
ni xatirladan N. Mustafayeva-
nin sézlarine gobre, ikitorafli
danisiglar davam etdirilir, ya-
xin galacekde 6lkamiza diger
vaksinlerin da gatirilmasi ne-
zorda tutulub: “Umid edirom
ki, ilin sonunadek basga vak-
sinlerden de faydalanmagq
imkanimiz olacaq”.

18 yasina gadar
usaglara peyvand
vurdurmagq olmaz?!

Hokim-infeksionist daha
sonra geyd edib ki, diinyanin
har yerinde COVID-19 va ya
basga xestalik sleyhina pey-

Azarbaycan Respublikasinin arazisinda COVID-19 ila badh son vaziyyat
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llas olmag mumkundur,

vend_l¢in macburiyyst yox-
dur. Olkemizda de bu proses
tam koénulli asaslarla apari-
lir: “Macburiyyet olmasa da,
calisiriq ki, insanlar maksi-
mum sekilde bu prosese
colb edak. Vatandaslara ve-
ziyyeti diizgun izah etmokle
onlarin kénullGldydnd temin
etmak lazimdir. Dlnyada bir
grup sexsler var ki, peyvend-
lama prosesinin qati eleyhi-
nadirler. Bu, ilk ndvbade
peyvendin yan tasirlori ilo
baghdir. Peyvandin ylngul
yan tasirleri var. Yingdl yan
tosirloera peyvend olunan na-
hiyede qizartl, siskinlik,
muayyan istilik, Gmumi be-
den temperaturunun yuksal-
masi, halsizliq aiddir. Vaksin
organizmda muayyan xaste-
lik slamati formalasdirmahdir
ki, ona qarsi immun sistemi-
miz aktivlagsin ve immunitet
formalassin. Bu hallar bir ne-
¢o gun arzinde bas vere biler
ve ohamiyyetsizdir. Ciddi
yan tesirlora anafilaktik sok,
yoni allergik reaksiya aiddir
ki, o da ilk 30-40 daqgiqge er-
zinda bas verir”.

ToeassUf ki, insanlar pey-
vendin ve ya hansisa darman
vasitesinin yaxsi terefini du-
sunmdrler. Yeni “kimse pey-
vend olundu xastaleanmadi,
faydasini gérdu” hissasini de-
yil, xestalendise ve ya hansi-
sa reaksiya, yan tesir bas
verdise, onu yadda saxlayir-
lar. Bu da ehali arasinda su-
ratle yayilir, nainki yaxsi tesir-
ler. Bu miinasibat COVID-19-a
garsl da var. Daha cox bu
xostolik sebabindan vefat
edanlerin sayini yadda saxla-
yirlar. Sagalanlarin say dig-
getden kenarda qalir. Insan-
lar arasinda tesvise sebab
olan da mahz bels hallardir.

18 yasina godar usaglara
peyvend vurdurmaq olmaz.
Clnki hamin yas grupu Uze-
rinde sinaglar heayata kegiril-
mayib ve naticeler yoxdur.
Hazirda COVID-19 xastesi
olanlar yalniz sagaldigdan
sonra peyvend oluna bilerler.
Ciddi immunsupressiv ve-
ziyyotde olanlara, masalen,
organ transplantasiyasi kegi-
ron xastaya peyvend vurul-
masina dair gati aks-gdstaris
yoxdur. Hamin sexsler risk
grupuna daxildirlersa, onlar
hakimlari ile maslahatlasma-
dan ve immun statuslari de-
yarlendirilonden sonra pey-
vand oluna bilarler.

©n nahayet, tibbi mute-
xassislarin galdiyi esas ve
son ganast bundan ibaratdir:
peyvendlemsa virusla muibari-
za demakdir. Dinyavi immu-
nitet yaratmagla “g6ézagérin-
moez” dismanden xilas ol-
maqg mimkindur, eks teqdir-
ds, o, bizi uzun iller boyu he-
dalayae biler.

Mahammad NORIMANOGLU,
“Azerbaycan”
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