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Peyvandlama:
dinamika musbata dogrudur

Diinyanin biittin hakimlari koronavirusa qarst
an effektiv tisul kimi vaksinasiyani seciblor

Her hansi xesteliyin miialicesi, albstte, ilk névbade he-
kimin miiayine ve diagnozundan ¢ox asilidir. Holo do
diinyan1 vahima icerisinde saxlayan koronavirusun da
miialicesi, tabii ki, onun profilaktikasindan baglayir.
Diinya sehiyyesinin son nailiyyatlorini nozere alsaq, bu
virusa yoluxmanin qgarsisinin alinmasi ile bagl hoyata
kegirilon toedbirlerin mithiim shemiyystini diqgetden qa-
¢irmamalryiq.

Koronavirusa yoluxaraq dinyasini dayisanlerin muxtalif
yas gruplarina aid olmasi ile bagli Cinin Xastaliklore Neza-
rat va Mldafie Markazinin yaydigi statistikaya nezer salsaq
go6rarik ki, ilk yoluxmalar dévrinde bu baladan hayatini iti-
ronlerin 2,8 faizi kisiler, 1,7 faizi ise qadinlar olub. Virusa
yoluxanlarin 80 yasdan yuxari risk qrupuna daxil olanlari da
az deyildi.

Lakin bu regeamler COVID-19 virusunun yayilmasinin il-
kin merhalesinde alde edilon goéstericilar idi. Bu gln ise vi-
rus, hatta mektebyaslilari da eyni deraceds yaxalayir ve
agirlasdira bilir. Buna gére vacib hesab edilen ister profi-
laktik, istarse da digar muhum tedbirler diggat markazinda
saxlanilir.

Ardi 9-cu sah.
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Dinyann biin hokumlartForonavirusa qrg an effkey il ki vaksnasyans sl

Qvvali 1-ci sah.

Dinyada koronavirusa yoluxanlarin
sayl narahatliq yaratsa da, vaksinin ar-
tiq tapiimasi ve alyeten olmasi, peyvand-
lama prosesina qosulanlarin durmadan
artmasi, Umumi qaydalara ciddi emal
edilmasi imkan verir deyak ki, vaziyyat
hec¢ da tehlikali haddi asmayib. Qarsi-
lanan profilaktik tadbirlar koronavirusun
6émrini qisaltmaq baximindan mihim
kampaniya halini almaqdadir.

Mutaxassislori narahat edan
on vacib problemlardan biri

Umumdiinya Sehiyye Taskilatinin
yaydigi melumatda deyilir ki, Antarkti-
dadan bagga, batun gitalere yayilmis vi-
rusdan xilas yollari hale de arasdiril-
maqdadir. Natice alde olunmasina bax-
mayarag, onun mutasiyaya ugrayaraq
yaratdigi yeni stammlari ile “hlcuma
kecmesi” nazaretden kenarda qalma-
masini talab edir.

Koronavirus infeksiyasinin muixtalif
yeni stammlarinin yoluxduruculuq dere-
coesi do bu sahanin mutexessislerini
ciddi narahat edan vacib problemlardan
biridir. Beloe ki, virusa garsi peyvandlen-
menin daha genis arazileri, bels deyak,
cografi mekanlari shats etdiyi bir vaxt-

Immun pozgunlugu va COVID-19
zamani hamilalik risklori

“Zvezda” TV-ya aciglamasinda he-
kim onu da bildirib ki, koronavirusa qar-
sI peyvenddan sonra bir ¢ox insanlarda
suallar yaranir: “...Masalen, vaksinasiya-
dan sonra karantin gaydalarina yena da
ciddi suratde riayet etmak lazimdirmi,
peyvend almamis insanlarla Unsiyyetde
olmaq tshlukalidirmi, vaksinasiyadan
sonra insan bu virusa yoluxa bilarmi?
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da yoluxma skalasindaki reqgemlerin he-
yacan tebili calmasi diggsetden yayin-
mir. Buna gére de virusun muxtelif
stammlarinin peyda olmasi ile bagh
aparilan tedqiqatlara daha cox fikir ve-
rilmaya baglanib.

Tadgiqatlarin  muslliflerinden biri
Toal-Oviv Universitetinin Sakler adina
Tibb faklltasinin kliniki mikrobiologiya
ve immunologiya kafedrasinin profes-
soru A.Munitsdir. O, bu barada fikirlari-
ni agiglayarkan xususi vurgulayib ki,
onlar u¢ muxtalif virus genini testlosdi-
ron destden istifade edirler. Britaniya
variantinda hemginin “B1.1.7” kimi tani-
nan stammda S geni mutasiya natice-
sinda pozulub. Buna géra da heatta ge-
netik ardicilig olmadan bels variantin
yayilmasini izlemayi bacariblar. Labora-
toriya malumatlari Britaniya variantinin
cox stratle yayillmasini géstarir: “2020-ci
il dekabrin 24-de mdusbat naticalarin
yalniz 5 faizi Britaniya variantina aid
edilib. Cami 6 haftedan sonra, daha de-
giq desak, bu ilin yanvarinda hamin va-
riant israilde COVID-19 yoluxmalarinin
90 faizine sebab olub. Hazirki gbsterici
texminan 99,5 faizdir. Bu keskin artimi
izah etmak U¢ln biz SARS-CoV-2 viru-
sunun R adadini Britaniya variantinin R
adadi ile mugayise etdik. Basga sbtzls,
hansisa varianta sahib har bir insandan
orta hesabla nec¢a nafer yoluxa biler
sualina cavab axtardiq. Malum oldu ki,
Britaniya varianti 45 faiz, yoni texminen
1,5 defe daha ¢ox yoluxucudur”.

Bunlarla yanasi, vaksinasiya prose-
sinde do miliesyyan masaelelerin ortaya
cixmasl koronavirusun vaxtinda cilov-
lanmasina angael toradir, yaxud yolux-
manin gargisinin alinmasinda problem-
lor yaradir. Ele xastalik daslyicilar var
ki, onlar vaksinasiya prosesinden ke-
narda qalirlar. Bele xasteliklordan biri
xroniki allergiyadir. Allergiyanin kas-
kinlesmasi zamani xaste koronavirusa
garsl peyvend oluna bilmaz. Rusiyal
immunoloq Nadejda Loginina da mahz
bu barads fikirlarini bdlliserken geyd
edib ki, peyvand yalniz sabit remissiya
dévrinds, badands patoloji proseslor
olmadi§i zaman edile bilar: “Allergiya
halinda 6dem istanilen orqanda va iste-
nilen toxumada lokallasdirila biler. Me-
de-bagirsaq traktinin, yuxari tenaffis
yollarinin, agciyer ve beyin toxumasi-
nin 6demi ola biler. Allergik reaksiyala-
ra lageyd yanasmagq olmaz. Bunlar pey-
vand Ug¢ln ciddi aks-gbsteris olan xro-
niki xastaliklordir.

Bilmak lazimdir ki, vaksin insani infeksi-
yadan 100 faiz gorumasa da, halalik bi-
tin dinya hakimleri koronavirusa qargi
an effektiv Usul kimi onu segib”.
Saudiyys Orebistaninin Dammam
soharinde foealiyyet gdsteran “Ana ve
Usaq” (“Maternity and Children”) klini-
kasinin mama-ginekoloq hakimi Xatire
Heseanova ise analarin ve usaglarin bu
virusa yoluxmasinin garsisinin alinmasi
ile bagl tdvsiyalarini bels bélisir: “Os-
linde, genis mévzudur, lakin immun
pozgunlugu ve COVID-19 zamani hami-
Ialik risklari hagqginda bazi malumatlari
bilmek cox 6nemlidir. Hamile gadinin
organizminda, xUsusile Urek-damar, te-
nenaffis ve immun sisteminds bas ve-

ron fizioloji deyisiklikler virus infeksiya-
sinin daha bir gedisatina serait yaradir.
Yiksek risk grupuna daxildir: hamilenin
yasinin 35-den, BCIl-nin 25-dan cox,
elece de hamilslikden 6nce somatik
xastaliklerin olmasi, arterial hipertenzi-
ya, sokerli diabet, is soraiti, sahiyys sis-
teminde calisma, diger sosial masguliy-
yetler, transmissiya yollari...

COVID-19 hamilslerin 74, dogusa qo-
bul olunub va testi pozitiv olanlarin ise 86
faizi asimptomatikdir. ©sas simptomlari
iso bunlardir: 6sklrek-41, qizdirma-40,
dispnoye-23, mialgiya-19, goxunun itme-
si-14, diareya-8 faiz. Hamilaliyin postna-
tal vaziyyatin inkisafina tasiri hale aydin
deyil, mualicasi individualdir, xestaliyin
daracesinden asili olaraq aparilir.

Risklor: peyvendli biri viruslu
xasto ila Unsiyyotds olarsa...

Hakim onu da geyd edir ki, Umumiy-
yotlo, peyvend almis insanlar 6zlarini ne-
co gorumall, hansi gaydalara riayat et-
malidir suall bu gliin ekseriyyati ciddi du-
sundirdr. “Hemin insanlar da virusa yo-
luxa biler, lakin xasteliyi agirlasmalar ol-
madan, fasadsiz kegirirlor. Mitoxassislo-
rin fikirleri biz hakimlerin maragina daha
cox sebab olur. Bildirilir ki, peyvend al-
mi$ insan bir ay arzinds viruslu xests ilo
Unsiyyeatda olarsa, yoluxa biler, ancaq bu
zaman o, xasteliyi daha yungul kegiro-
cak, lakin agirlasmalar va 6lim istisna
olunur. Koronavirus infeksiyasina qarsi
vaksin vuruldugdan sonra mutleq profi-
laktik tedbirlere riayst olunmahdir.
COVID-19-a yoluxmamaq Ucln kutlavi
tadbirlerden uzaq olmaq lazimdir. Gigi-
yenik gaydalara ciddi riayst etmek unu-
dulmamalidir. Bunlarla yanasi, maska
taxmagi ve ollerin tez-tez yuyulmasini
glndslik hayat terzi kimi gabul etmak,
sosial masafe saxlamaq ¢ox vacibdir.

Peyvand olundugdan sonra 3 gln ar-
zinde hamam ve saunalardan imtina et-
mak lazimdir. Homginin fiziki yiklonmalar-
den, psixoloji garginlikden, eyni zamanda
alkogollu ickilerden uzaq olmag mutlaqdir.
Olbstts, peyvanddan sonra bir gader din-
celmak har kas Ggtiin mihimdar”.

Hakimin fikrinca, vaksinasiyadan son-
ra gida rasionuna da diqget etmak zaruri-
dir: “Calismagq lazimdir ki, organizmda D
vitamini seviyyasi kifayat gadar olsun.
Buna gbre da zulal terkibli mahsullar ge-
bul edilmalidir. Bura daha ¢ox at, baliq ve
yumurta aiddir. Fikir verilmalidir ki, gida
rasionunda bu gidalar ve diger vitaminloe
zongin mahsullar olsun.

Hamg¢inin soyuglamagq, ¢ox istide ol-
mag, stress yasamaq da koronanin fe-
sadlara getirib ¢ixara bilacayi hallardan
hesab edilir. Homginin allergiyaniz olan
mahsullari gabul etmayin”.

Mahammad NORIMANOGLU,
“Azarbaycan”

Azarbaycan Respublikasinin arazisinda COVID-19 ila badli son vaziyyat
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