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COVID-19-dan xilas yolu hals ki,
karantin va vaksinasiyadir

Miitexassislarin fikrince, yoluxucular is-
tisna olunmagla, her bir xestolik epide-
miya, daha sonra ise pandemiya yarat-
mir. Ona goroe do yoluxucu xostoliklor
zamani insan 6ziinii nainki comiyyaet-
don, ilk névbode, ailodon tocrid etmok-
la, dogmalarin1 da qorumalidir. Teassiif
ki, bu vacib amil he¢ do homise digqot-
do saxlanilmir. Adi hal kimi gobul edi-
lan gripler agirlagdirict merhoaloye kegib
fosad yaratdigda “insanin agl basina

golir”, “yol verdiyim ndqsanlarin agri-

azarini ¢okirom” deyir.

2019-cu ilin dekabr ayinda Cinden dinya-
ya yayilan COVID-19 koronavirusu da pande-
miya marhalasine kegmamisdan onun ilk da-
styicilarinin lageydliyi iki ildir ki, baseri fola-
kat halina gatirib ¢ixarib. Neainki dlkealarin ig-
tisadiyyati ¢cokur, insanlar da kutlavi sekilde
yoluxur va halak olur.

Pandemiyanin garsisinin alinmasinda
6tan middat arzinds hayata kegcirilon tedbir-
lar az olmayib, onlarin an vacib hesab edile-
ni ise, hale ki, vaksinasiyadir. Azarbaycan bu
prosesde 6nds olan dlkalarden hesab edilir.
Bu ilin avvalindan Azerbaycanda da 6lke ve-
tendaslarinin mieyyen yas ve kateqoriyaya
aid hissesinin vaksinasiya prosesinden keci-
rilmasi, albatte, teqdiralayiqdir. Narahatliq
yaradan odur ki, diinyada vaksinlerin bolts-
dirtlmesi masslesinde hale de hagsizliglar
davam etmekdeadir. Bu barede Azsrbaycan
Prezidenti Ilham Sliyev defelerle beynalxlaq
tedbirlarda 6zUnun gatiyyatli mévgeyini orta-
ya qgoyub. Aperlin 26-da BMT-nin Asiya ve
Sakit Okean Ugun Igtisadi ve Sosial Komissi-
yasinin 77-ci sessiyasinda videoformatda ¢i-
x1$1 zamani dovlet bascisi bir daha bildirdi ki,
bu pandemiya diinya 6lkalarini yeni cagiris-
larla Uz-Uza qoyub.

Odalatsiz bolgli

Azoarbaycanda da ilk ginlerden pandemi-
ya ile mubarizede zeruri addimlar atilib. Bu
ilin yanvar ayindan etibaren baslanan vaksi-
nasiya prosesinde shalinin miayyen hissesi
kénudlld sekilde istirak edib. Bunun naticesidir
ki, 6lke shalisinin 14 faizi bu vacib prosesa
gosulub. Bu da basqa s6zls, 1.4 milyon vak-
sindan istifade demaokdir.

Azarbaycan Prezidentinin xisusi geyd et-
diyi kimi, yalniz milli seviyyada hayata kegiri-
lon sayler dunyada pandemiyanin aradan
galdinimasi Ggin yetarli deyil: “Vaksin millet-
ciliyi”, vaksinlarin inkisaf etmis ve inkisaf et-
maokda olan 6lksler arasinda adaletsiz bélgi-
su bizi derinden narahat edir. Diinyada mév-
cud vaksinlerin 53 faizi 30-dan ¢ox zangin
dévlet tarafinden sifaris edilib...”

Dévlet basgisi daha sonra onu da diggete
catdirlb ki, BMT-nin Insan Haglari Surasi
Azarbaycan tarafinden Qosulmama Harakati
adindan ireli surulmis, 6lkelerin vaksinlere
barabaer ¢ixisi ile bagll getnameni yekdillikle
gabul edib. Bundan basqga, Azarbaycan koro-
navirusla baglh 30-dan artiq 6lkeye humanitar
ve maliyye yardimi da gdstarib.

Vaksinlerin pandemiyanin qarsisinin alin-
masinda oynadigi rola galinca deyae bilerik ki,
burada heale da insanlarin fikirleri birmanali
deyil. Bunu muxtalif sebablerle izah etmayo
calisanlar var. Amma hakimler bunun heg bir
asasl olmadiginin genasatindadirlar.

Peyvand immunitet yaradir

Peyvandls asasan iki név immunitet alda
oluna bilir. Bunlardan biri “effektiv’ adlandiri-
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lan immunitetdir ki, o, patogenin ciddi xeste-
liklera yol agmasinin gargisini ala bilsr. Dige-
ri infeksiyalarin ve hatta asimptomatik halla-
rin garsisini ala bilan “sterilizasiyaedici” im-
munitetdir. O, bltliin peyvend tedqigatlarinda
hadaf kimi muayyan edilse de, buna nadir
hallarda nail olmag mumkuandur.

Burunda va ya bogazda gizlena bilen bu
viruslar asqirma, 6skiirma, 6pusma va bir si-
gareti basqa adamla cekmakls, eyni gab-qa-
caqdan istifade olunmasi zamani digarlarini
yoluxdura biler.

Nottingham Universitetinin epidemiologi-
ya professoru Keith Nealin fikrinca, iki menin-
git peyvendi xestaliyin insan terafinden yayi-
lib-yayillmayacagina forqgli tesir gostera bilar:
“Lakin “yaxsi vaksinasiya olunmus icmalarda”
peyvend vurulan insanlardan yalniz kigik his-
sasi meningite tutula bilerler, ¢cunki immunite-
to malikdirlor”.

Peyvendlenmaden asili olmayaraq, goy-
6skurak, hepatit B, qulagdibi ve (tez-tez, la-
kin hamisa yox) gripa yoluxmag mimkindur,
baxmayaraq ki butiin bu peyvendler insanla-
rin ciddi simptomlara meruz galmasinin ve ya
xostoxanaya yerlosdirilmasinin garsisini al-
magq Ucln ¢ox tasirli olur.

“Koronavirusa yoluxma hallarinin azalma-
sinin sababi karantin, yoxsa peyvand ile ala-
gelidir?” sualina Keith Nealin cavabi bels
olub: “Qisacasi, bunu bilmirik, ¢cinki onlar
cox yenidir”.

Indiya gadar mévcud COVID-19 peyvand-
lori, ilk névbade, yoluxmalarin qarsisini al-
maq qabiliyyeti baximindan giymatlendirilib.
London Imperial Kollecinin immunologiya
professoru Danny Altmann isa bels deyir: “Bu
o demakdir ki, hadaflarimiz bir név praktik
olaraq teyin edilib”.

Alimlera malumdur ki, COVID-19-a tabii
yolla yoluxanlarda amale gealen anticisimlar
hamin insanlar tekrar yoluxmadan hec¢ da
hamiga qorumur.

Britaniya ssahiyya iscilerinin apardiglan
bir aragsdirmaya asasaen, tadqigat baslayanda
badeninde anticisimler mdvcud olanlarin
17 faizi tekrar olaraq infeksiyaya yoluxub.

Bu hallarnn texminan 66 faizi asimptoma-
tik olub, lakin virus dasiyicisi olanlarda xaste-
lik simptomlarinin 6zinl gdstermasi mutlaq
sort deyil.

“Beloe bir virus tcln oldugca ¢ox vaksinin
taleb olundugunu distinirem” sdylayen D.Alt-
mann daha sonra deyib: “Bunu etmak haqi-
geten c¢etindir”.

Bozi peyvendler infeksiyani tamamile logv
etmasoe do, onun yoluxdurma gulclni azalda
bilacayina sibha edenlerin sayi glinden-guna
seyralmakdadir. Cunki disundrlar: bunun bir
yolu da insan badanindaki viruslu hissacikle-
rin sayini azaltmaqdir.

Britaniyada peyvendler tasirli olacagi teg-
dirde vaksinasiyanin ilk névbade aparildid
ahillara qaygi géstarilen evlerds yoluxma hal-
larinin azalacagini gbzlayanler az deyil.
Ancaq burada da miayyan problemin ol-
dugu dasindldr: “Iki amil var: karantin ve
peyvend. Yani onlar ayirmaq aslinds ol-
dugca ¢atindir. ©sas tasiri peyvend gbste-
rir, yoxsa karantin, yaxud haer ikisi”? M&v-
cud peyvandlarin virusun insandan insana
kecmasinin qarsisini almaq qabiliyyati
haqginda bildiyimiz misyyan malumat
var: dinyanin bu saha Uzra mitexassisle-
rinin halalik geldiklari ganast ondan iba-
ratdir ki, peyvendle karantin eyni derace-
da yoluxmadan xilas yoludur.

Mahammad NORIMANOGLU,
“Azarbaycan”


Ayten
Машинописный текст
Azərbaycan.- 2021.- 28 aprel. S. 13.




