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4 Qarabag dircalis yolundadir

Miiharibs
usaqlari

...Sirin yuxudan doahsatli partlayis

sosina dik atilmisdi vo biixtiyar ola-

raq yerindan sicraylb carpayinin
altina girmisdi.

Evleri silkalenirdi. Qorxu iginde valideyn-
larini sesleamak istayirdi. Lakin sesini ¢ixar-
da bilmirdi...

13 yasgl Fexrinin ve onun kimi digsr
usaqglarin lkinci Qarabag muharibasi dov-

lkinci Qarabag savasina sahidlik etmis azy
durumunun yaxsilasdirimasi tictin muhum layihe hayata kecirilir

e,

asli va yeniyetmalarin psixoloji

rinde yasadi§i dshsetli anlar hemin vahi-
mali geca ilo bitmemisdi. Demak olar ki,
usaglar muhariba dévrinde har giin digsmae-
nin déyus meydanindan kilometrlarle uzag-
da yerlagan yasayis yerlarimizi atese tutma-
sI naticesinda 6limle Uz-Uze galmig, sava-
sin agri-acisi gatre-getre, zarre-zarra ilikle-
ro igslemis, bu gan-qadanin bir pargasina
cevrilmisdiler...

Ardi 5-ci sah.
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4 Qarabag dircalis yolundadir

Miihariba usaqlari

lkinci Qarabag savasina sahidlik etmis azyasli va yeniyetmalarin psixoloji

durumunun yaxsilasdiriimasi ucun muhum lay

Qvvali 1-ci sah.

Batin mdaharibe usaglart kimi
Faxrinin da taleyina bu aci gismat ya-
zilibmis. Muharibe dehsaetlerinin canl
sahidina cevrilon maktabli bir daha
hamin anlari yasamagq istemir: “Atas
soslarindan qulaqg tutulurdu. Har gln
gorxulu anlar yasayirdiq. Ele bilirdim
ki, evimize bomba diigacek ve hami-
miz 6lecayik. Bombalar atiimayanda,
susanda bele har an deahset icinde
olurdug. Anam deyir ki, miharibs
vaxtl geceler rahat yata bilmirmisem.
Yatagimdan durub gagirmisam. Am-
ma indi yavas-yavas o qara kabuslar-
dan qurtuluram, gorxularim azalib.
Bunun hamisi aldigim psixoloji des-
tokden sonra bas verib”.

2200-dan cox usaga ilkin
psixoloji yardim isi taskil olunub

Muharibe usaglarinin hamisi bir-
birine oxsayir - taleleri, nisgillari, gar-
silagdiglari dshsatler, gdbzlarindeki
gahaer ani... Bu, onlarin taleyins yazil-
mis alin yazisidir.

Agdamin Ayaq Qarvend kandinin
sakini olan Fexri Seferov da onlardan
biridir. Ikinci Qarabag miharibssi za-
mani yasadigi manzara, esitdiyi vahi-
mali, dehsatli partlayis sesleri onun da
psixoloji durumuna tesirsiz 6tisme-
yib. Lakin bu gin Fexrinin gbzlerinde
0 gorxunun, telagin alamatleri o gedar
da hiss olunmur. Dediyine gbra, bu,
muharibedan sonra onlara goéstarilan
psixoloji destek sayesinde bas verib.
Bu tadbirler tekce onun yox, kandle-
rinde ¢ox usagin psixoloji durumuna
musbet tasiri gosterib.

Bu tedbirler muharibe zamani
cebha zonasina yaxin erazilerds ya-
sayan, elece de atage tutulan diger
seher ve rayonlarda galan usaglara
aid “Févgelade hallarda usag muda-
fiesi” layihesi cercivesinde reallagir.
Agdama seferimizin meqgsadi de, bu
layihe carcivesinde hayata kegirilan
tedbirlerle tanis olmagq idi.

Ayaq Qarvand kendi tam orta mak-
tabinin hayatinda “ASAN kénulltleri’nin
musayisti ilo bir qrup maktebli toplarla
aylencali oyunlar niimayis etdirirdiler.
Uzlerinden glills ve sevinc hisslari du-
yulurdu.

Layihe ile bagl mealumat veren Ve-
tendaslara Xidmat ve Sosial Innovasi-
yalar lizre Do6vlst Agentliyinin Kéndilla-
larle is sektorunun mudiri Sahil Mem-
madli bildirdi ki, “Févgsalads hallarda
usaq mudafiesi” layihasi “ASAN Ko-
ndllaleri” Teskilatt ve BMT-nin Usaq
Fondunun (UNICEF) Azarbaycan ni-
mayendaliyinin birge tagkilatcihgr ile
hayata kegcirilir. Layihe muharibadan
zororgcakmis arazilorde yasayan usag-
lara “ASAN” kénlltleri tarsfindan ala-
vo dastok fealiyyatleri, UNICEF-in
Azarbaycan numayandaliyinin févqge-
lade hallarda usaqlar t¢iin nezerda tu-
tulmus oyun programi ve muvafiq
oyuncaq dastlori asasinda pesoakar
psixologlarin musayisti ile onlarin
asude vaxtlarini semarali kecirmaleri
magsadile taskil edilir.

Layihe silahli minaqgise zamani
narahatliqg ve qorxu keciren usaglara
psixoloji ve psixo-sosial dastayin
g0starilmasi baximindan xususi eha-
miyyat daglyir. Layihe asasen Genca
sehari, Agdam, Goranboy ve Terter
rayonlarinin an ¢ox zarargcekmis ara-
zilerinde yasayan ailaleri shata edir.
O cumladan, sahid harbgilarin ve he-
lak olan mulki sexslerin ailelarinin év-
ladlarinda travmatik ve ya stresli ha-
dise yasamasindan sonra musahide
olunan simptomlarin keskinliyinin
giymaetlendirilmasi ve psixo-sosial
reabilitasiya isina 2020-ci ilin noyabr
ayindan baslanihb.

Toskilatcilar terefinden layiheye
coelb olunmus pesekar psixolog ve
sosial isciler Ugun beynalxalq tacru-
banin tedris olunmasi magsadile xU-
susi program hazirlanib, o cimladan
travma sonrasi psixoloji vaziyyaetin

e

Ihe hayata kecirilir

muayyenlasdirilmasi, kader, itki, hi-
ziinle bagl usaglarda guclu reaksiya-
nin riskleri ile bagl telimatlar tzre
metodiki kurslar taskil olunub. Bu gu-
na kimi layiha ¢arcivesinds geyd olu-
nan orazilorde yasayan 1200-dan
cox aile ziyarst edilib ve 2200-den
cox usaga ilkin psixoloji yardim gos-
terilib. llkin psixoloji yardim gésteril-
mis usaglarin 40 faizine ehtiyaci Uz-
ro elave psixoloji mudaxile isleri he-
yata kecirilir vo bu fealiyyatlarin
2021-ci ilin aprel ayinadek davam et-
dirilmasi nazarde tutulub.

26 “ASAN” kénullist ise UNICEF-in
févgelade hallarda usaglar Ggin ne-
zoarde tutulan istirahat ve aylence
foaliyyatlori Uzre talim kecib ve Ber-
da, Agcabadi, Agdam, Tearter, Gan-
coe va Goranboy ssharlarinde 2500-
dan c¢ox usagin istiraki ile tedbirler
reallasdirilib.

Muihariba dehsatlori; silinmaz
izlor va “basdiriimis gorxular”...

Layihaya calb olunmus psixolog-
lardan Ramin Allahverdiyev ve Orxan
Oruczads ile séhbat zamani balli oldu
ki, mutexassisler fordi sekilde evlera
bas c¢ekib muiharibe zamani travma
almis usaglari muayyanlesdirirlar.
Sonra ise usaglarda misahide olu-
nan travmanin siddatine uygun olaraq
onlari grup ve ya ferdi terapiyaya yon-
landirib yaranan psixoloji problemi
aradan qgaldirmaga calisirlar. Psixo-
loglar deyirler ki, miharibe asasan
usaglarda gorxu hissi, yuxu ve istah
pozuntusu, muxtelif narahatciliglar
yaradib.

Cebha bdlgesinde muharibaden
tasirlonmis usaglarin psixoloji durum-
larinin sabitlesdirilmasi istigamatinde
calisan psixologlar deyirler ki, birbasa
muharibenin i¢inde olan, savas deh-
setlerini gbren usaglarin yasadiqglari

“Atas saslarindan qulaq tutulurdu. Her giin gorxulu an-
lar yasayirdiq. Ela bilirdim ki, evimize bomba diisacek
va hamimiz olacayik. Bombalar atimayanda, susanda
bela har an dehsat icinds olurdug. Anam deyir ki, mi-
hariba vaxti gecalar rahat yata bilmirmisam. Yatagim-
dan durub gacirmisam. Amma indi yavas-yavas o gara
kabuslardan qurtuluram, gorxularim azalib. Bunun ha-
misi aldigim psixoloji destekdan sonra bas verib”.

travmalar gelacek hayatlarina tesir
gobstara bilir. Amma bu cur layihelerin
reallagdiriimasi galacayimizin temi-
natgisi sayilan usaglarin daha psixo-
saglam, cemiyyatimiz U¢ln ise daha
faydali insan kimi yetismasina kémak
gOstarir.

Psixoloq Orxan Oruczads deyir ki,
usaglar muharibani bdyutkler kimi
derk etmadikleri Ggun hayatlarini gor-
xu ve 6zlarinimidafia instikti Gzerin-
de qururlar. Esitdikleri partlayislar,
vahimali seslar, ganli hadisslar onla-
rin psixikasina hansisa iz salir. Miiha-
ribdan sonra usaqglarda an ¢ox musa-
hide edilon hallar ise daha c¢ox “bas-
dirlimis gorxular’dir. Bu, onlarla fardi
sbhbatlor zaman askarlanib: “Usag-
larla s6hbet ederkan onlar adetan,
Azerbaycan asgerinin gelebasinden,
herbgilerimizi, tanklarimizi gérerken
sevindiklerinden danigsalar da hiss
olunurdu ki, qgorxu hisslari da var. Bu
da “basdinimis gorxu” hissleridir. Bu
hissler usaglarda yuxu pozuntusu,
garabasmalar, Unsiyyet cetinliklori
yaradir. Biz de calisirig ki, usaglarin
bu hissleri aradan galxsin. Muharibe-
nin onlara goérterdiyi tesirler minimal-
lassin. Ona gdra da onlarin bu gorxu-
dan azad olmalari t¢in seanslar, ay-
lancaeli programlar teskil edirik. Bu is-
da bizimle barabar “ASAN kéndalltlari”
usagqlara béyuk dastak olurlar”.

Layihaya celb olunan usaglarin
avvalki ve hazirki durumlarini giymat-
landiran Orxan Oruczadenin sézleri-
ne gore, 44 gunlik Vetan muharibe-
sindaki Sanl galebamiz usaglarin ya-
sadiglar ve gelecekde yasaya bile-
cokleri problemlerin bdylk bir hisse-
sine musbat tasir gdstarib. Cunki bu
usaglar 1990-ci illerin usaglarindan
forgli olaraq gsleba dovrinin, galib
dévletin usaqglandirlar. Bu da harda-
sa, onlarin psixoloji vaziyyetlarina
musbaet tesir gosterir: “Ovvalki ddvr-
larde usaglara har hansisa rasm ¢ak-

mayi xahis edende, adeten, tank se-
kili, yanan herbi texnika, gan izleri,
goy Uzanl almis qara buludlar gekir-
diler. Indi ise aksar usaq esger sekili,
Uzarinda bayraq dalgalanan evler, gu-
nasli sema, gulli-clgakli hayat sakil-
lari ¢okirlar. Bu da onlarin artiq psixi-
kasinda mieyyan musbat iraliloyisle-
rin oldugunu gdsterir”.

Musbat iralilayisler var

Layihenin hayata kecirilmasi mag-
sadlerini dayarlendiren UNICEF-in
Azarbaycan nUmayendaeliyinin emak-
dasi Vigar Salmanov ise deyir ki,
“Févgelads hallarda usaq midafiesi”
layihasi UNICEF-in global olaraq usaq
mudafisai programinin asas hissale-
rinden birini teskil edir. Burada esas
magsad miharibadan, févgelads hal-
lardan zerergekmis usaglarin psixoloji
durumunun yaxsilagdiriimasi, adapda-
siyasinin dastaklenmasidir: “Bu prog-
ram usaglarin psixologiyasina mis-
bet tesir gbsterir. Cunki adeten, mi-
haribs vaziyystinde yasayan usaqglar-
da psixoloji garginlikler yasanir. Bu
hallara da vaxtinda mudaxile etmak
lazimdir ki, usagin daha sonra emo-
sional-psixoloji saglamhgi, tahsil al-
masi Ugln problemler yasanmasin.
Cox tesssuf ki, bir cox cebhayani ra-
yonlarimizda usaglar muharibaden
zarar cokibler, psixoloji travmalar
aliblar. Bu gun hayata kegirilon layi-
he ise usaqglara cox bdylk kémak,
dostok verir vo sevindirici haldir ki,
artiq psixoloji travma alan bir ¢ox
usaqda musbat irslilayigler var. Hem
pesekar psixologlarin usaglarla un-
siyyeti, ham da “ASAN koénulluleri’-
nin tagkil etdiyi aylencali programlar
sayasinda usaglar stresden cixir va
6zlerini xogbaxt hiss edirlar”.

Vigar Salmanovun soézlerine gé-
ra, daha cox travma almis usagla ilkin
psixoloji yardim programi ¢argivesin-
da bir nega dafs fardi masgeleler apa-
rilir. ©ger hiss olunsa ki, usagin trav-
mas! daha darindir, 0 zaman hamin
usaq intensiv masgalaye calb edilir.
Tebii ki, bir muddet sonra bunun
musbat naticasi 6zinu buruza verir.

Foexri Seferovun durumu da
bir daha deyilenleri tesdiqlayir.
Glndlizler 6ziine qapilan, gece-
ler qorxusundan yata bilmeyen
bir usagin bu gun sinif yoldaslari
ile sen wshvali-ruhiyysds eylen-
mesi glsterir ki, layihe c¢arcgive-
sinde reallasdirilan proqramlar
usagqlarin psixoloji durumuna ¢ox
misbet tesir gdstermekdadir.
Ona gére layihe silahli minaqise
zamani narahatliq ve gorxu Keci-
ren usaqlara psixoloji ve psixo-
sosial desteyin gdsterilmesi ba-
Xximindan xisusi ehemiyyst dasi-
yir. Hem “ASAN” kéndilliilarinin,
hem de layihays celb edilen psi-
xologlarin béyiik emeyi sayesin-
doe miharibe dehsstlerini yasa-
mis usaqlarin psixoloji durumu-
nun yaxsgilasdiriimasi ¢ox yliksek
dayearlendirilmalidir.

Rasad BAXSOLIYEV,
Elcin COFOROV,
“Azarbaycan”
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