
www.azerbaijan-nnews.azÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ 725 àïðåë 2021-úè èë

Äöíéàíûí 
ÿí ãÿäèì õàíÿäàíû

Ãÿäèì ñèâèëèçàñèéàíûí áåøèéè îëàí ×èí áÿøÿ-
ðèééÿòèí èëê ÿúäàäëàðûíûí éàøàäûüû ÿðàçèëÿð-
äÿíäèð. 1923-úö èëäÿ Ïåêèí éàõûíëûüûíäà òà-
ïûëàí “Ïåêèí èíñàíû”íûí (Ñèíàíòùðîïóñ ïå-
êèíåíñèñ) ãàëûãëàðûíûí òàðèõè 400-300 ìèí èë
ÿââÿëÿ ýåäèá ÷ûõûð. “Ìöàñèð èíñàí”ûí (Ùîìî
ñàïèåíñ) èëêèí ôîðìàñû ×èíäÿ òÿõìèíÿí 40
ìèí ÿââÿë éàðàíûá.

×èí äþâëÿòèíèí àäû-
íûí éàðàíìà òàðèõè Ñèí
ñöëàëÿñèíèí àäû èëÿ áàüëû-
äûð. Áó ñöëàëÿ ×èíäÿêè
áèð íåúÿ äþâëÿò àðàñûí-
äà ýåäÿí ìöáàðèçÿäÿ
ãàëèá ýÿëèá. Ñèí ñöëàëÿñè
“Âóðóøàí ïàäøàùëûãëàð”
äþâðöíäÿ (å.ÿ. ÛÂ-ÛÛÛ ÿñð-
ëÿðäÿ) ùàêèìèééÿòäÿ
îëóá.

Å.ÿ. 221-úè èëäÿ Ñèí
Øè Õóàíäè èìïåðàòîð òè-
òóëóíó ãÿáóë åäÿðÿê
þçöíö ×èíèí áèðèíúè

ïàäøàùû àäëàíäûðûá. Îíóí äþâðöíäÿ ×èí èëê äÿôÿ
âàùèä äþâëÿòäÿ áèðëÿøäèðèëèá. ×èí èìïåðàòîðëóüóíóí
ÿñàñûíû ãîéàí Ñèí Øè Õóàíäè îíó ÿí ýöúëö äþâëÿò
êèìè ôîðìàëàøäûðàí èìïåðàòîð îëóá.

Ñèí Øè Õóàíäèíèí äþâðöíäÿ ×èí 36 âèëàéÿòÿ áþ-
ëöíöá, âàùèä ÷ÿêè, þë÷ö, ïóë âÿ éàçû ñèñòåìè éàðàäû-
ëûá âÿ âàùèä ãàíóíëàð ãÿáóë îëóíóá. Ñèí ñöëàëÿñèíèí
ùàêèìèééÿòè 206-úû èëäÿ áàøà ÷àòûá.

Ãåéä åäÿê êè, ×èíäÿ èëê ñöëàëÿíèí Ñéà îëäóüó-
íó (å.ÿ. 2205-úè - å.ÿ. 1766-úû èëëÿð) äåñÿëÿð äÿ,
ÿñàñëû àðõåîëîæè ìÿëóìàòëàðûí îëìàìàñû áóíó ùÿëÿ
òàðèõè ðåàëëûã êèìè ãÿáóë åòìÿéÿ èìêàí âåðìèð. ÕÕ
ÿñðèí 20-úè èëëÿðèíèí ñîíóíà ãÿäÿð Øàí ñöëàëÿñèíÿ
äÿ ÿôñàíÿ êèìè áàõûëûðäû. Ëàêèí Õåíàí ÿéàëÿòèíäÿ
èíäèêè Àíéàí øÿùÿðè éàõûíëûüûíäà òàïûíòûëàð áó ñöëà-
ëÿíèí ìþâúóäëóüóíó ñöáóò åòäè. Òàïûëàí øÿùÿðèí
õàðàáàëûãëàðû Ïàí-ãåí ùþêìäàðûíûí ùàêèìèééÿòè
çàìàíû (å.ÿ. 1401-úè - å.ÿ. 1374-úö èëëÿð) Õóàíõå-
äÿí úÿíóáà óçàíàí âÿ òåç-òåç äàøãûíëàðà ìÿðóç
ãàëàí ðàéîíëàðäàí êþ÷ÿíäÿí ñîíðà ÿñàñû ãîéóëàí
øàíëàðûí ïàéòàõòû èëÿ óéüóí ýÿëèðäè.

ÂÛÛ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ ×èíäÿ ùàêèìèééÿò 289 èë
ùþêìðàíëûã åòìèø Òàí ñöëàëÿñèíèí (618-907-úè èëëÿð)
ÿëèíÿ êå÷äè. Òàí ñöëàëÿñèíèí èøüàë÷ûëûã ñèéàñÿòè íÿ-
òèúÿñèíäÿ Êîðåéà âÿ Âéåòíàì ×èíÿ òàáå åäèëìèøäè.

2200 èëëèê ìþùòÿøÿìëèê
Áþéöê Úèí ñÿääè
èíñàí ÿëè èëÿ òè-
êèëìèø ÿí íàäèð
âÿ ãåéðè-àäè àáè-
äÿëÿðäÿí, äöí-
éàíûí ÿí áþéöê
ìþúöçÿëÿðèíäÿí
áèðèäèð. 

×èíèí øÿðãèíäÿí
ãÿðáèíÿäÿê 4450 êè-
ëîìåòðëèê áèð ìÿñàôÿ-
äÿ óçàíàí Áþéöê ×èí
ñÿääèíèí òàìàøàñûíà
äöíéàíûí ìöõòÿëèô þëêÿëÿðèíäÿí ìèëéîíëàðëà òóðèñò ýÿëèð. Ö÷ ìèí èëäèð êè,
×èíèí ñèìâîëóíà ÷åâðèëÿí Áþéöê ×èí ñÿääè Ñèí Øè Õóàíäèíèí ùàêèìèééÿ-
òè äþâðöíäÿ - å.ÿ. 214-úö èëäÿ èíøà îëóíìàýà áàøëàéûá. Îíóí òèêèíòèñè 10
èëÿ ãÿäÿð äàâàì åäèá. Ñîíðàëàð áó ìöäàôèÿ õÿòòèíèí òèêèíòèñè éöç èëëÿðëÿ
äàâàì åòäèðèëèá. 

Èìïåðàòîðóí ×èí ñÿääèíèí òèêèëìÿñèíÿ äàèð ãÿðàð âåðìÿñèíèí ñÿáÿáè
ùóí òàéôàëàðûíûí ùöúóìëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð îëóá. ×èíäÿí øèìàëäà éàøàéàí
ùóí òàéôàëàðû áóðàéà òåç-òåç ùöúóì åäèðäèëÿð. Ñèí Øè Õóàíäè äÿ áó ùö-
úóìëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ñÿää òèêäèðìÿéÿ áàøëàéûá. Ñÿääèí öñòö
èëÿ 5-6 ñöâàðè éàíàøû ùÿðÿêÿò åäÿ áèëÿðäè. 

Èìïåðàòîðóí èñòÿéè áó èäè êè, îíóí òèêäèðäèéè íÿùÿíý äàø äèâàðû ùå÷ áèð
ãöââÿ éûõà áèëìÿñèí, áó ñÿääè àøìàã ãåéðè-ìöìêöí îëñóí.

×èíëèëÿðèí Âàíëè ×àí÷åí àäëàíäûðäûãëàðû áó ñÿää Ñàðû äÿíèçèí Ëéîäóí
êþðôÿçèíèí ñàùèëëÿðèíäÿí áàøëàéûá. ×èíèí øèìàë ñÿðùÿäëÿðè áîéóíúà óçà-
íàí âÿ Ãîáè ñÿùðàëàðûíäàí êå÷ÿí ñÿääèí öìóìè óçóíëóüó 4250 êèëî-
ìåòðäÿí àðòûãäûð. 

×èí ñÿääèíèí òàðèõè ÿùÿìèééÿòè ùÿì äÿ îíäàí èáàðÿò èäè êè, î, äàüû-
íûã âÿ òàéôà ùàëûíäà éàøàéàí ×èí õàëãûíûí ìèëëè áèðëèéèíèí ÿñàñûíû ãîéóá.
Áó äàüûíûã òàéôàëàð ÿë-ÿëÿ âåðÿðÿê äöíéàíûí ÿí óçóí âÿ íÿùÿíý äàø äè-
âàðûíû òèêèáëÿð. 

Ñÿääèí òèêèíòèñè àéðû-àéðû ùèññÿëÿðÿ áþëöíìöøäö âÿ ùÿð ùèññÿíè âàùèä
ïëàí ÿñàñûíäà áèð òàéôàíûí, ãÿáèëÿíèí öçâëÿðè òèêèðäè. Èìïåðàòîð Ñèí Øè
Õóàíäè òèêèíòèéÿ öìóìè ðÿùáÿðëèéè ãîøóí áþéöéö Ìåí-Òéàíà òàïøûðìûø-
äû. Ìåí-Òéàí èñÿ òèêèíòèíè âàõòûíäà, éÿíè îí èë ìöääÿòèíÿ òèêèá áàøà ÷àò-
äûðìàã ö÷öí 350 ìèí ÿñýÿðè âÿ éöç ìèíëÿðëÿ ìöëêè àäàìû áó èøÿ úÿëá åò-
ìèøäè. Ìöëêè àäàìëàðûí àðàñûíäà øÿùÿðëè óñòàëàð, ÿêèí÷è êÿíäëèëÿð âÿ îí
ìèíëÿðëÿ ùÿáñõàíà ìÿùêóìëàðû âàðäû. Ñÿääèí áèðèíúè ùèññÿñèíèí óçóíëó-
üó 2450 êèëîìåòð îëìàëû èäè. Óúà äàüëàðäàí, äÿðèí äÿðÿëÿðäÿí, ñóñóç
ñÿùðàëàðäàí êå÷ÿí áó òèêèíòè ÷îõ ÷ÿòèí øÿðàèòäÿ àïàðûëûá. Òèêèíòèéÿ èíøà-
àò ìàòåðèàëëàðû ÿëëÿ äàøûíûá, áóíà éöç ìèíëÿðëÿ èíñàí ÿìÿéè ñÿðô åäèëèá. 

Ñîíóíúó ùåñàáëàìàëàð ÿñàñûíäà ×èí ñÿääèíèí óçóíëóüóíóí 21 ìèí
196 êèëîìåòð îëäóüó ìöÿééÿíëÿøèá.

Àëèìëÿð Áþéöê ×èí ñÿääèíèí úÿíóá-øÿðãèíäÿ, Êîðåéà Õàëã Ðåñïóáëè-
êàñû èëÿ ãîíøóëóãäà îëàí Ãèðèí âèëàéÿòèíäÿêè ùèññÿíè äÿ àøêàð åäèáëÿð.

Èëùàìÿ ÈÑÀÁÀËÀÉÅÂÀ,
“Àçÿðáàéúàí”

5 ìèí èëëèê òàðèõÿ ìàëèê ãÿäèì
×èí òÿáàáÿòè õàëãûí ÿíÿíÿ âÿ
ôÿëñÿôÿñèíÿ ÿñàñëàíàí áöòþâ áèð
òèáá ñèñòåìèäèð. Áó òÿáàáÿòèí
þçÿëëèéè îäóð êè, áöòþâ ìöàëèúÿ
êîíñåïñèéàñûíà äèããÿò éåòèðèð âÿ
áÿäÿíèí îíà âåðèëÿúÿê äîüðó ñòè-
ìóëëàøäûðûúû òÿñèðè èëÿ þçöíö ñà-
üàëäàúàüû ôèêðèíè ìöäàôèÿ åäèð. 

Âàùèä ìöàëèúÿ áÿäÿíè, àüëû, ðóùó âÿ
äóéüóëàðû áöòöí îëàðàã àðàøäûðûð. Ùÿì
äÿ áó áöòþâëöéö ìöùàôèçÿ åäÿðêÿí îí-
ëàðûí àðàñûíäàêû òàðàçëûüû äà ãîðóìàüû
ùÿäÿôëÿéèð. ßíÿíÿâè ×èí òÿáàáÿòèíÿ ýþ-
ðÿ, éåäèéèìèç éåìÿêëÿð, åòäèéèìèç ìÿøã-
ëÿð, éóõó ðåæèìèìèç âÿ éàøàäûüûìûç ìö-
ùèò èíñàí ñàüëàìëûüûíà òÿñèð åäÿí ÿñàñ
àìèëëÿðäèð âÿ áóíëàðà áþéöê äèããÿò éåòè-
ðèëìÿëèäèð.

Ãÿäèì ×èí ìöòÿôÿêêèðëÿðè èíñàí ãó-
ðóëóøóíó àðàøäûðàðêÿí èíñàíëà êàèíàò
àðàñûíäà ñûõ ÿëàãÿ òàïûáëàð. Îíëàð êàè-
íàò âÿ òÿáèÿò ãàíóíëàðûíû èçàù åäÿðÿê
èíñàíëàðûí òÿáèÿòäÿí ýÿëäèéèíè âÿ òÿáèÿ-
òèí àéðûëìàç áèð ùèññÿñè êèìè ãèéìÿòëÿí-
äèðèá âÿ áóíà ýþðÿ èíñàí ãóðóëóøóíó
øÿðù åäèáëÿð. ×èíëè ìöòÿôÿêêèðëÿð òÿáèÿò-
äÿêè ùÿð øåéèí áèð åíåðæèäÿí èáàðÿò îëäó-
üóíó äöøöíöáëÿð. 

Áÿäÿíèìèçäÿí 
àõàí ùÿéàò åíåðæèñè

×èíëèëÿðèí Èí-Éàí (Èí àé, Éàí èñÿ ýö-
íÿø) àäëàíäûðäûãëàðû äþâð ãàðøû-ãàðøûéà
ýÿëÿí èêè ãöââÿíèí òàðàçëûüûäûð. Èí ñî-
éóãëóüó, ìÿíôèëèéè, ýåúÿíè òÿìñèë åäÿð-
êÿí Éàí èñòèëèéè, ïîçèòèâëèéè, àòÿøè, ýöí-

äöçö åùòèâà åäèð. ßñëèíäÿ êàèíàòäàêû èêè
ÿêñ ãöòá áèð-áèðèíè òàìàìëàéûð. Áèðè î áè-
ðè îëìàäàí ìþâúóä îëà áèëìÿç. ßíÿíÿ-
âè ×èí òÿáàáÿòèíè áó áàõûìäàí àðàøäûð-
äûãäà èíñàí áÿäÿíèíèí Èí-Éàí êèìè áèð-
áèðèíÿ çèää îëàí, ëàêèí áèð-áèðèíè òàìàì-
ëàéàí åëåìåíòëÿðäÿí èáàðÿò îëäóüó ýþ-
ðöíöð. Áÿäÿíèí îðãàí âÿ òîõóìàëàðû
ôóíêñèéàëàðûíà âÿ éà éåðëÿøìÿëÿðèíÿ ýþ-
ðÿ Èí âÿ Éàí êèìè òÿñíèô åäèëèð. Ìèñàë
ö÷öí, àëò áÿäÿíÿ ãàðøû éóõàðû áÿäÿí,
äàõèëè îðãàíëàð áÿäÿí ñÿòùèíÿ ãàðøû,
óäóëìàéà ãàðøû àòûëìà âÿ ñ. Áó âàùèä-
ëÿð áèð-áèðè èëÿ ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ ãóðóð.

Òàîèçìäÿí ãàéíàãëàíàí áó äöøöí-
úÿéÿ ÿñàñÿí ýþðäöéöìöç ùÿð øåé êàè-
íàòû òÿøêèë åäÿí Èí-Éàí åíåðæèñèíèí áèð
ÿêñèäèð. Ùÿð øåé Èí-Éàí-ûí Éåð öçöíäÿ
ÿêñ îëóíäóüó âÿ ùÿéàò åíåðæèñè îëàðàã
òÿéèí îëóíàí ÷è-äÿí (ùÿéàò åíåðæèñè) èáà-
ðÿòäèð. 

Áÿäÿíèìèçäÿí àõàí ùÿéàò åíåðæèñè
èíñàí áÿäÿíèíèí ñàüëàìëûüûíû âÿ ýöúö-
íö òÿìèí åäèð. ×è áÿäÿíäÿí àéðûëäûãäà
äà þëöì áàø âåðèð. Áÿäÿíèìèç ÷è îëìà-
äàí úàíëûëûüû ãîðóéà áèëìÿç. Áóíà ýþðÿ
÷è èíñàí ùÿéàòû ö÷öí áþéöê ÿùÿìèééÿòÿ
ìàëèêäèð. 

Èíñàí áÿäÿíèíäÿ ÷è ùÿð áèðè áèð îð-
ãàí òÿðÿôèíäÿí èäàðÿ îëóíàí 12 ìåðè-
äèàí êàíàëûíäàí êå÷èð. Äÿðèíèí ñÿòùèíÿ

éàõûí îëàí ìåðèäèàíëàð àêóïóíêòóð íþã-
òÿëÿðèíè òÿøêèë åäèð. Àêóïóíêòóð íþãòÿëÿ-
ðèíÿ òÿòáèã îëóíàí èéíÿëÿð âÿ ìàñàæ êèìè
ìöàëèúÿëÿðëÿ áÿäÿíäÿêè ÷è âÿ Èí-Éàí
àõûíû òàðàçëàøûð âÿ áÿäÿíèí þçö ñàüàëûð.

Çåùíè âÿ ôèçèêè ñàüëàìëûüûìûç
áóíà ýþðÿ ïèñëÿøèð...

×è-íè èíñàí áÿäÿí îðãàíëàðûíà, ñö-
ìöêëÿðÿ, äÿðèéÿ, öìóìèééÿòëÿ, áöòöí
áÿäÿíèìèçÿ àïàðàí éîëëàð ìåðèäèàíëàð
àäëàíäûðûëûð. Àììà ìåðèäèàíëàðû ãàí äà-
ìàðëàðû èëÿ ãàðûøäûðìàã îëìàç. Ìåðè-
äèàíëàðûí éåðëÿøäèéè éåðëÿð àíàòîìèê
îëàðàã òÿéèí îëóíìàñà äà, ÿíÿíÿâè ×èí
òÿáàáÿòè õÿñòÿëèêëÿðè ìöÿééÿí âÿ ìöàëè-
úÿ åòìÿê ö÷öí ÿñðëÿðáîéó îíëàðäàí èñ-
òèôàäÿ åäèð. Áÿäÿíèìèçäÿêè ìåðèäèàíëàð-
äàí àõàí ÷è áÿçè íþãòÿëÿðäÿ úÿìëÿø-
ìèøäèð âÿ áó íþãòÿëÿðÿ àêóïóíêòóð íþã-
òÿëÿðè äåéèðèê. Ùÿð áèð àêóïóíêòóð õöñó-
ñè áèð ìåðèäèàí âàñèòÿñèëÿ áÿäÿíèìèçäÿ-
êè îðãàí âÿ òîõóìàëàðà áàüëàíûð. Âöúó-
äóìóçäà àõàí ÷è åíåðæèñèíèí òàðàçëûüû
àêóïóíêòóð íþãòÿëÿðèíèí òûõàíìàñû íÿòè-
úÿñèíäÿ ïîçóëäóãúà, çåùíè âÿ ôèçèêè
ñàüëàìëûüûìûç ïèñëÿøèð.

ßíÿíÿâè ×èí òÿáàáÿòè õÿñòÿëèêëÿðÿ
ôÿðãëè éàíàøìàãëà áÿðàáÿð, ìöàëèúÿäÿ
äÿ Ãÿðá òÿáàáÿòèíäÿí òàìàìèëÿ ôÿðãëè
öñóëëàð òÿòáèã åäèð. Áóðàäà Èí-Éàí ãöâ-
âÿëÿðèíèí ÷àòûøìàçëûüûíû âÿ ìåðèäèàíëàð-
äà ÷è àõûíûíûí òàðàçëûüûíû ïîçóá áàëàíñ-
ëàøäûðàðàã ìöàëèúÿ åäèðëÿð. Òÿòáèã îëó-
íàí ìöàëèúÿ ìåòîäëàðûíäàí áÿçèëÿðè
áóíëàðäûð; àêóïóíêòóðà, ÷þì÷ÿ, áèòêè
ìöàëèúÿñè, ìàñàæ, òèááè ãèäàëàíìà, ìî-
õà òåðàïèéàñû âÿ ñ.

Éàñÿìÿí ÌÓÑÀÉÅÂÀ, 
“Àçÿðáàéúàí”

Ùÿêèì ìÿñëÿùÿòè

1951-úè èëäÿ ×èíäÿ (Ïå-
êèí øÿùÿðèíäÿ) àêóïóíêòóðà
ìåòîäëàðû öçðÿ åêñïåðèìåí-
òàë èíñòèòóò éàðàäûëûá, 1955-úè
èëäÿ èñÿ î, åëìè òÿòãèãàò èíñòè-
òóòóíà ÷åâðèëèá. Òÿõìèíÿí
åëÿ ùÿìèí âàõòëàðäàí àêó-
ïóíêòóðà áöòöí äöíéàäà
ÿëàâÿ ìöàëèúÿ ìåòîäó êèìè
ýåíèø ìèãéàñäà èñòèôàäÿ
îëóíìàüà áàøëàíûá.

Ùàçûðäà ×èíäÿ, Éàïîíè-
éàäà, Êîðåéàäà àêóïóíêòó-
ðà õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöà-
ëèúÿñèíäÿ òÿòáèã îëóíóð. Áó
þëêÿëÿðäÿ àêóïóíêòóðà ñàêèò-
ëÿøäèðèúè âÿ òîíóñëàíäûðûúû
ìåòîä êèìè äÿ ýåíèø èñòèôàäÿ
îëóíóð. Ùÿì÷èíèí úÿððàùèé-
éÿäÿ âÿ òèááèí äèýÿð ñàùÿëÿ-
ðèíäÿ èéíÿáàòûðìàéà ìöðà-
úèÿò åäèëèð. 

Ùÿð áèð èíñàíûí áÿäÿíèí-
äÿ 500-äÿí ÷îõ íþãòÿ ìþâ-
úóääóð êè, áóíëàðà òÿñèð åäÿ-
ðÿê ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðè
ìöàëèúÿ åòìÿê, îðãàíèçìèí
öìóìè âÿçèééÿòèíè, ùÿéàò
åíåðæèñèíè òÿíçèìëÿìÿê
ìöìêöíäöð.

Áó ìåòîä áÿäÿíèí áèð
÷îõ ôÿðãëè íþãòÿñèíÿ åäèëÿ áè-
ëÿð, ëàêèí ÿí òÿñèðëè íþãòÿëÿðè
ãóëàãäàäûð. 

Ãóëàãäàêû ìöÿééÿí íþã-
òÿëÿðÿ òÿçéèãëÿð ìöõòÿëèô îð-
ãàíëàðà, áÿäÿíèí àéðû-àéðû
ùèññÿëÿðèíÿ ìöñáÿò òÿñèð
ýþñòÿðèð. Áó ìåòîääàí ùÿì
äÿ ðàùàòëàìàã, ñòðåñäÿí
àçàä îëìàã âÿ áÿäÿíèí òÿñè-
ðèíè àðòûðìàã ö÷öí äÿ èñòèôà-
äÿ åäèëÿ áèëÿð.

Ãóëàãäàêû íþãòÿëÿðÿ 
òÿçéèã íÿòèúÿñèíäÿ áöòöí
áÿäÿí ìöàëèúÿ åäèëèð 

Èéíÿáàòûðìà ãóëàãäàêû
íþãòÿëÿðÿ òÿçéèã ýþñòÿðìÿê-
ëÿ áöòöí áÿäÿíè ìöàëèúÿ åäÿ
áèëÿúÿê áèð öñóëäóð. Ãóëàãäà
ìöÿééÿí ìàãíèò ñàùÿëÿðè
âàð. Áó ñàùÿëÿð åëåêòðî-íåâ-
ðîëîæè þë÷ìÿëÿðëÿ ãóëàãäàêû
ñèãíàëëàðû þë÷öð. Áó ñèãíàë
íþãòÿëÿðèíäÿí áÿçèëÿðèíÿ
äàèìè êè÷èê èéíÿëÿð éàïûøäûðû-
ëûð. Ýöí ÿðçèíäÿ áó íþãòÿëÿðÿ

èéíÿ áàñûð âÿ ìöàëèúÿ åòìÿê
èñòÿäèéèíèç éåðëÿðè õÿáÿðäàð
åäèðñèíèç.

Ãóëàãëàð âÿ àéàãëàð áÿäÿ-
íèí áàøëàíüûú âÿ ñîí éåðëÿðè-
äèð. Áó áþëýÿëÿðäÿêè ÿñàñ
íþãòÿëÿð ñàéÿñèíäÿ áÿäÿíè-
íèçèí ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèí-
äÿ àêòèâ ôÿàëèééÿò éàðàäà áè-
ëÿðñèíèç. Äÿðè õÿñòÿëèêëÿðè, ìÿ-
äÿ, îíóðüà, áóðóí, ãàðûí, ÿë-
ëÿð, ýþçëÿð âÿ ñ. áþëýÿëÿðäÿêè
õÿñòÿëèêëÿðè ãóëàãäàêû íþãòÿ-
ëÿðäÿí ñòèìóëëàøäûðìàã îëàð.

Áþéðÿêöñòö âÿçëÿðäÿí àë-
ëåðýèéà íþãòÿëÿðèíÿ, èøòàùà
íÿçàðÿòäÿí ñòðåñ ïîçüóíëóã-
ëàðûíà, éöêñÿê òÿçéèãäÿí
ÿçÿëÿ ýÿðýèíëèéèíÿ ãÿäÿð
ïðîáëåìëÿð ãóëàã íþãòÿñèíÿ
èéíÿáàòûðìà éîëó èëÿ äåìÿê
îëàð êè, àüðû-àúûñûç, äÿðìàí
îëìàäàí ìöàëèúÿ åäèëÿ áèëÿð. 

Àðûãëàìàã, ìèãðåí áàø
àüðûñûíû àðàäàí ãàëäûðìàã
êèìè ìþúöçÿëÿðè èëÿ ìÿøùóð
îëàí áó ìåòîä ÿñëèíäÿ íÿòè-
úÿëÿðè ýþçëÿ ýþðöëÿí àëòåðíà-
òèâ  òèáá öñóëóäóð. 

Õàëã òÿáàáÿòè

Èéíÿëÿðèí ýöúö
Éàøàì

×èí òÿáàáÿòèíäÿ ÿí ýåíèø èñòèôàäÿ åäè-
ëÿí áèòêèëÿðäÿí áèðè “ùÿéàò êþêö” àä-
ëàíäûðäûãëàðû æåíøåí áèòêèñèäèð. ×èíëèëÿð
áó äÿðìàí áèòêèñèíèí áèð ÷îõ õÿñòÿëèê-
ëÿðèí ÿëàúû îëäóüó ãÿíàÿòèíäÿäèðëÿð. 

Òà ãÿäèìäÿí æåíøåí úàâàíëûüû ãîðóéàí,
èíñàíûí þìðöíö óçàäàí âàñèòÿ ñàéûëûð. Ùàçûð-
äà æåíøåíèí ôàéäàëû õöñóñèééÿòëÿðè ÿíÿíÿâè
òèáäÿ äÿ òÿñäèã îëóíóá âÿ áó áèòêè áèð ÷îõ äÿð-
ìàí ïðåïàðàòëàðûíûí òÿðêèáèíÿ äàõèë åäèëèð.

Ìöàëèúÿ çàìàíû ÿñàñÿí êþêöíäÿí èñòèôà-
äÿ îëóíàí æåíøåíèí ôàéäàñû ÷îõ îëóð:

- îðãàíèçìèí ìöõòÿëèô èíôåêñèéàëàðà ãàðøû
äàâàìëûëûüûíû àðòûðûð, ñàüàëìàíû òåçëÿøäèðèð;

- èíñàíûí ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ ÷îõ
ìöñáÿò òÿñèð åäèð - éàääàøû ìþùêÿìëÿíäèðèð,
éóõóñóçëóãäàí âÿ äåïðåññèéàëàðäàí àçàä
åäèð, ñòðåñè àçàëäûð;

- òÿáèè òîíóñëàøäûðûúû âàñèòÿäèð - èíñàíû äà-
ùà ýöìðàù âÿ ôÿàë åäèð, ÿãëè éîðüóíëóüó àçàë-
äûð, èø ãàáèëèééÿòèíè éàõøûëàøäûðûð;

- öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíÿ îëäóãúà ìöñáÿò
òÿñèð åäèð, áó ñèñòåìÿ àèä õÿñòÿëèêëÿðèí èíêèøà-
ôûíûí ãàðøûñûíû àëìàüà êþìÿê åäèð - öðÿéèí
ÿçÿëÿñèíè ãîðóéóð, àðòåðèàë òÿçéèãè òÿíçèìëÿ-
éèð, ãàíäà õîëåñòåðèíèí ñÿâèééÿñèíè àøàüû ñà-
ëûð, äàìàðëàðäà òðîìáëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí
ãàðøûñûíû àëûð;

- ãàíäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñèíè àøàüû ñàëûð.

“Ùÿéàò êþêö”

Ìöàëèúÿ âÿ ôÿëñÿôÿíèí ùàðìîíèéàñû

Äþéöøÿðÿê 
ñàüàëûí

ßíÿíÿâè ×èí òÿáà-
áÿòèíäÿ ÿí éàõøû
ìöàëèúÿíèí õÿñòÿ-
ëÿíìÿéèí ãàðøûñûíûí
àëûíìàñû îëäóüóíó
ãåéä åòäèê. 

Ãèýîíý áèð äþéöø ñÿíÿ-
òè îëñà äà, áÿäÿíäÿêè ÷è
åíåðæèñèíè àðòûðìàüà êþìÿê
åäèð âÿ áÿäÿíèí ìöãàâè-
ìÿòèíè àðòûðàðàã ñàüëàìëûüû-
ìûçû ãîðóìàüà õèäìÿò
åäèð. Ìèí èëëÿðäèð ÷èíëèëÿð Ãè-
ýîíýëà ìÿøüóë îëóð. Éöç-
ëÿðëÿ èíñàíûí ×èí êö÷ÿëÿðèí-
äÿ ñÿùÿð òåçäÿí Ãèýîíý âÿ
Òàèæèãóàí êèìè ìÿøãëÿð åò-
äèéèíè ýþðìÿê ìöìêöíäöð.

Ìîõà òåðàïèéàñû
×èí ùÿêèìëÿðè ìèí èëëÿðäèð

ÿíÿíÿâè ìöàëèúÿ öñóëó îëà-
ðàã àêóïóíêòóðà èëÿ éàíàøû,
ìîõà òåðàïèéàñûíäàí äà èñ-
òèôàäÿ åäèðëÿð. Áó ìöàëèúÿ
öñóëóíäà èñòè éîâøàí áèòêèñè
èëÿ àêóïóíêòóð íþãòÿëÿðèíè
éàíäûðìàãëà áÿäÿíèí Éàí
åíåðæèñè òÿìèí åäèëèð âÿ ãûðû-
ëàí Èí-Éàí òàðàçëûüû áÿðïà
îëóíóð. Éîâøàí éàëíûç ìîõà
òåðàïèéàñûíäà äåéèë, ùÿì äÿ
áèòêè ÷àéûíûí âÿ äÿðìàíëàðûí
äà ùàçûðëàíìàñûíäà èñòèôàäÿ
îëóíóð.

Øÿôàëû áèòêèëÿð

ßíÿíÿâè ×èí òÿáàáÿòèíäÿ òèáá âÿ
ãèäàëàíìà áèð áöòöí îëàðàã ãÿáóë
åäèëèð. Äÿðìàí è÷ìÿê âÿ éàëíûç
õÿñòÿ îëäóãäà ñàüàëìàã ÿíÿíÿâè
×èí òÿáàáÿòèíèí ìÿíòèãèíÿ çèääèð. 

Áó òÿáàáÿò õÿñòÿëèéèí îðòàéà ÷ûõìà-
ñûíäàí ÿââÿë ïðîôèëàêòèêàíû ÿí éàõøû
ìöàëèúÿ öñóëó îëàðàã ýþðöð âÿ ×èíèí ãè-

äà ìÿäÿíèééÿòè áóíà óéüóí îëàðàã ôîð-
ìàëàøûð. Éåìÿê éåéÿðêÿí ÿìÿë åäèëÿ-
úÿê ãàéäàëàð äà ×èí òÿáàáÿòè âÿ ôÿëñÿ-
ôÿñè òÿðÿôèíäÿí ôîðìàëàøäûðûëìûøäûð. Áó
ÿíÿíÿëÿðäÿí áÿçèëÿðè áåëÿäèð:

- éåìÿê éåéÿðêÿí ùÿääè àøìàéûí;
- ìþâñöìÿ óéüóí ìåéâÿ âÿ òÿðÿ-

âÿç éåéèí;
- òÿðÿâÿçëÿðèí áèøäèéèíÿ ÿìèí îëóí;

- îòóðóí âÿ ñàêèò áèð éåðäÿ éåìÿê
éåéèí;

- éàõøû ÷åéíÿéèí;
- éàâàø-éàâàø éåéèí; 
- éåäèéèíèç éåìÿêëÿðäÿí çþâã àëûí;
- íàùàðäàí ñîíðà áèð àç éàòûí.

Éåìÿê éåéÿðêÿí ùÿääè àøìàéûí
Äöçýöí ãèäàëàíìà

Áàðûòûí ×èíäÿ èúàäû
ùàìûéà ìÿëóìäóð.
Àíúàã ÷îõ àäàì áèë-
ìèð êè, êàüûçûí èõòèðà-
ñû äà ãÿäèì ×èíäÿ
áàø âåðèá. 

Áó èõòèðàíû åðàìûçäàí
ÿââÿë 105-úè èëäÿ åäÿí Òñàé
Ëóí êàüûçû òóò àüàúûíûí ëèôëÿ-
ðè, àüàúûí êöëö âÿ ÷ÿòÿíÿ ëèôè-

íè ãàðûøäûðìàãëà ÿëäÿ åäèá.
×èíëèëÿð êàüûçûí ùàçûðëàíìà-
ñûíûí ñèððèíè óçóí ìöääÿò
ýèçëè ñàõëàéûáëàð. 

ßðÿáëÿðèí ñàéÿñèíäÿ ÂÛÛÛ-
ÛÕ ÿñðëÿðäÿ êàüûçäàí ýåíèø
èñòèôàäÿ îëóíìàüà áàøëàíû-
ëûá. Áåëÿ êè, 751-úè èëäÿ Òéàí-
Øàí äàüëàðû ÿòÿéèíäÿ ×èí Îð-
äóñó èëÿ ÿðÿá îðäóñó àðàñûí-
äà áàø âåðÿí äþéöøäÿ ÿðÿá-
ëÿð áèð íåúÿ ÷èíëè êàüûç ñÿíÿò-
êàðûíû ÿñèð ýþòöðÿðÿê îíëàð-
äàí êàüûçûí ùàçûðëàíìà ñèððè-
íè þéðÿíèðëÿð. Áóíäàí ñîíðà
êàüûç èñòåùñàëû äöíéàäà ýå-
íèø éàéûëìàüà áàøëàéûá.

Èëê êàüûç ôàáðèêè 794-úö
èëäÿ Áàüäàääà Ùàðóí ÿð-Ðÿ-
øèäèí âÿçèðèíèí îüëó Èáí Ôÿçë
òÿðÿôèíäÿí éàðàäûëûá. Áåëÿ
áèð ôàáðèê 800-úö èëäÿ Ìèñèð-
äÿ, 950-úû èëäÿ ßíäÿëöñäÿ
(Èñïàíèéà), 1100-úö èëäÿ Áè-
çàíñäà, 1102-úè èëäÿ Ñèúèëè-
éàäà, 1228-úè èëäÿ Àëìàíè-
éàäà, 1309-úó èëäÿ èñÿ Èíýèë-
òÿðÿäÿ ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéûá. 

Èëê ãÿäèì êèòàá äà ×èíäÿ
868-úè èëäÿ éàðàäûëûá. Îíóí
ìöÿëëèôè Áàù Òñçå îëóá. 1041-
1048-úè èëëÿðäÿ ×èí ñÿíÿòêàðû
Áè Øåí àéðû-àéðû ùåðîãëèôëÿðëÿ
êèòàá ÷àïûíûí ÿñàñûíû ãîéóá.

ÕÛ ÿñðäÿí åòèáàðÿí àéí-àéðû
ùåðîãëèôëÿðäÿí èáàðÿò éûüìà
øðèôòëÿð èõòèðà åäèëèá. ÂÛÛÛ ÿñðäÿ
×èíèí ïàéòàõòûíäà “Ïàéòàõò
õÿáÿðëÿðè” èëê ýöíäÿëèê ãÿçåòè
÷àï îëóíìàüà áàøëàéûá. 

×èí äÿíèç÷èëÿðè ãÿäèìäÿ
èõòèðà åäèëìèø êîìïàñû ÕÛ
ÿñðäÿ èøëÿäèðäèëÿð. ×èíäÿ ÛÛ
ÿñðäÿ ñåéñìîñêîï, ÛÛÛ ÿñðäÿ
ñïèäîìåòð èõòèðà åäèëèá. 

Êàüûçûí âÿ êèòàáûí âÿòÿíè

×èíäÿ àü ðÿíý
ôÿëàêÿò, ãûðìûçû
èñÿ õîøáÿõòëèéèí

ñèìâîëóäóð
Äöíéàäà ýÿëèíëÿð òîé
ýöíö áÿéàçà áöðöí-
äöéö ùàëäà ×èíäÿ áó,
ãÿáóëîëóíìàçäûð .
×öíêè ÷èíëèëÿð ö÷öí
éàñ, ãÿì âÿ êÿäÿðè
òÿúÿññöì åòäèðÿí àý
ðÿíý ìàòÿì âÿ õÿñòÿ-
ëèê çàìàíû èñòèôàäÿ
îëóíóð. 

Áó þëêÿäÿ òîé “ãûðìûçû”
áàéðàìäûð. ×èíëèëÿðèí òîéóí-
äà áöòöí òîé àòðèáóòëàðû ãûð-
ìûçû ðÿíýÿ áöðöíöð. Áóíóí
ñÿáÿáèíÿ ýÿëèíúÿ îíëàðûí
íÿçÿðèíäÿ ãûðìûçû ðÿíý õîø-
áÿõò ùÿéàòûí, ñåâýèíèí, ñå-
âèíú âÿ ÷è÷ÿêëÿíìÿíèí ñèì-
âîëóäóð.

Þëêÿäÿ ðÿãÿìëÿðÿ ìö-
íàñèáÿò äÿ ôÿðãëèäèð. ×èíëèëÿ-
ðèí óüóðñóç ðÿãÿìè äþðä-
äöð. ×öíêè áÿäáÿõòëèê ýÿòèð-
äèéè ùåñàá îëóíàí äþðäöí
òÿëÿôôöçö “þëöì” ñþçöíö õà-
òûðëàäûð. Ìÿùç áó ñÿáÿáäÿí
äÿ ×èíäÿ 4 íþìðÿëè ìÿíçèë-
ëÿð òàïà áèëìÿçñèíèç. Øàíñëû
ðÿãÿì èñÿ ñÿêêèçäèð. ×èíëè-
ëÿðèí ôèêðèíúÿ, 8 ðÿãÿìè
øàíñ, ñÿðâÿò âÿ çÿíýèíëèéèí
ñèìâîëóäóð.

Èïÿéèí ùàçûðëàíìàñû ö÷öí
èñòèôàäÿ åäèëÿí èïÿêãóð-
äóíóí àíà âÿòÿíè ×èíäèð.
Ðÿâàéÿòÿ ýþðÿ, åðàìûç-
äàí ÿââÿë 2600-úö èëëÿðäÿ
×èí èìïåðàòîðó Ùîàíã-
Òè ñàðàéûí áàü÷àñûíäà áèð
ãóðäóí òóò éàðïàüû éåäè-
éèíè âÿ áàðàìà ùþðäöéö-
íö ìöøàùèäÿ åäèð. 

Áó, èìïåðàòîðóí äèããÿòèíè ÷ÿêèð âÿ ùÿìèí
ãóðäóí ùÿéàò òÿðçèíèí äàùà éàõûíäàí àðàøäû-
ðûëìàñûíû ùÿéàò éîëäàøû Øå Ëèíã Øåéÿ òàïøûðûð.
Óçóíìöääÿòëè àðàøäûðìàëàðäàí ñîíðà áàðà-
ìàäàí èïÿéèí àëûíàúàüû þç òÿñäèãèíè òàïûð. 

Åðàìûçäàí ÿââÿë 2600-úö èëëÿðäÿ èïÿêãóð-
äó áÿñëÿéÿí, èïÿê ïàð÷àëàðû èñòåùñàë åòìÿéèí
éîëëàðûíû òàïàí ÷èíëèëÿð áó äÿéÿðëè ïàð÷àëàðû
äöíéàéà ñàòìàüà áàøëàéûáëàð.

×èí áó êÿøôèíèí ñèððèíè ìèí èë ýèçëè ñàõëà-
éûá. Ùÿòòà áàðàìàíûí ñèððèíè ñàòìàüà úÿùä
åäÿíëÿð åäàì äà åäèëèá. Àììà ÿñðëÿð êå÷äèê-

úÿ ÿðÿáëÿð âÿ õà÷ éöðöøëÿðèíäÿí
ýåðè äþíÿí õðèñòèàíëàð áàðàìàíû
òÿäðèúÿí Ãÿðáè Àâðîïàéà ýÿòè-
ðèáëÿð. 

Èïÿê éîëóíóí à÷ûëìàñû äà
×èí èìïåðàñèéàñûíûí ùþêìäàðû
Ó-äè-Íèí àäû èëÿ áàüëûäûð. Áó
éîëëà ×èíäÿí ÿñàñÿí èïÿê äà-
øûíäûüû ö÷öí éîë Èïÿê éîëó àä-
ëàíäûðûëûá. 

Øÿðãäÿêè ÷îõ ìöùöì åëìè
âÿ òåõíîëîæè èííîâàñèéàëàð Ãÿð-

áÿ ìÿùç ×èíäÿí áàøëàéàí Èïÿê éîëó âàñèòÿñè-
ëÿ àïàðûëûá.

Áàðûò, ìàãíèò êîìïàñû, ÷àï äÿçýàùû, ìó-
ñèãè àëÿòëÿðè, èïÿê, êåðàìèê âÿ áîéàëû ìÿìó-
ëàòëàð êèìè éåíèëèêëÿðèí Ãÿðáÿ þòöðöëìÿñè áó
éîë âàñèòÿñèëÿ òÿäðèúÿí áàø âåðèá. 

Åðàìûçäàí ÿââÿë äþðäöíúö ÿñðäÿ Ìàêå-
äîíèéàëû Èñýÿíäÿð Ìÿðêÿçè Àñèéà èñòèãàìÿòèí-
äÿ Ùèíä ÷àéûíû êå÷ÿíäÿ àðòûã ×èí èïÿéèíèí
Àðàëûã äÿíèçèíÿ ÷ûõûøû âàð èäè. Áó ãåéäëÿðÿ
ÿñàñÿí Èïÿê éîëóíóí òàðèõèíèí áèçèì åðàäàí
ÿââÿëÿ òÿñàäöô åòäèéè ìÿëóì îëóð.

Ìèí èë ýèçëè ñàõëàíàí ñèðð

Ïàíäà - áþéöê äÿéÿð

×èíèí ÿí
áþéöê äÿ-
éÿðëÿðè ñûðà-
ñûíäà ïàí-
äàëàð õöñóñè
éåð òóòóð. Áó
ñåâèìëè ùåé-
âàíëàðû ×èí
ù þ ê ó ì ÿ ò è

ùå÷ áèð çîîïàðêà ñàòìûð. Ùþêöìÿòèí
òÿòáèã åòäèéè èúàçÿ øÿðòëÿðèíÿ ÿñà-
ñÿí, îíëàðû éàëíûç èúàðÿéÿ âåðìÿê
îëàð. 

Èúàðÿ ãàéäàëàðûíà ýþðÿ èñÿ þëêÿ
áèð ïàíäà ö÷öí èëäÿ 1 ìèëéîí äîëëàð
àëûð. Øÿðòëÿðäÿ éåð àëàí äèýÿð âàúèá
ìÿãàì áóäóð: ÿýÿð õàðèúäÿ áèð
ïàíäà äîüóëóðñà, ýåíîôîíäóí çÿí-
ýèíëÿøäèðèëìÿñè ö÷öí î, ìöòëÿã ×èíÿ
ãàéòàðûëìàëûäûð.

Ïàíäåìèéàíûí 
ñÿáÿáêàðû 

Ãÿäèì äöíéà òàðèõèíäÿ áèð ÷îõ éåíèëèéÿ èìçà àòàí
×èí äöíéàíûí éåíè òàðèõèíÿ äÿ þç àäûíû éàçäûðûá.
Àììà òÿÿññöô êè, áó äÿôÿ éàõøû ìÿíàäà äåéèë...

×èí äöíéàäà ùàçûðäà äàâàì åäÿí ÚÎÂÛÄ-19 ïàí-
äåìèéàñûíûí áàøëàíìàñûíà ñÿáÿá îëàí þëêÿ êèìè òàðèõÿ
äöøöá.

2019-úó èë äåêàáð àéûíûí îðòàëàðûíäà ×èíèí ìÿðêÿçè
Ùóáåé ÿéàëÿòèíèí Óùàí øÿùÿðèíäÿ éåðëè ñàêèíëÿðäÿ
ïíåâìîíèéà õÿñòÿëèéèíÿ ñÿáÿá îëàí íàìÿëóì ìÿíøÿëè
âèðóñ àøêàðëàíûá. 2019-úó èë äåêàáð àéûíûí 31-äÿ ×èí íà-
ìÿëóì ïíåâìîíèéà õÿñòÿëèéèíèí éàéûëìàñû áàðÿäÿ
Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíà ìÿëóìàò âåðèá.

×èí àëèìëÿðè íàìÿëóì âèðóñóí éåíè íþâ êîðîíàâèðóñ
îëäóüóíó òÿéèí åäèáëÿð.

Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòû ôåâðàëûí 11-äÿ èíôåê-
ñèéàíûí àäûíû ÚÎÂÛÄ-19 ãîéóá, ìàðòûí 11-äÿ èñÿ êîðî-
íàâèðóñó ïàíäåìèéà åëàí åäèá.

Ãÿäèì ÿíÿíÿ

Ayten
Машинописный текст
Azərbaycan.- 2021.- 25 aprel. S. 7.




