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Koronavirusdan qorxmaq yox,
qorunmaq lazimdir

Vaksinasiya ila yanasl, ictimai tahlikasizlik gaydalari da unudulmamalidir

Diinyan1 ¢oengina alan, qarsisinin alinmasi ii¢iin hoyata ke-
cirilen tadbirlerin giiclondirilmasine baxmayaraq, hale do
“meydan sulayan” koronavirusa Azerbaycanda ilk yolux-
ma hali 6ten il fevralin 28-de bas verdi. Pandemiyanin
qarsisinin alinmasi ti¢iin Nazirlor Kabineti yaninda Opera-
tiv Qoerargahin gobul etdiyi qerarla martin 24-den qiivve-
do olan xiisusi karantin rejimi qismen yumsaldilmaqla av-

qustun 1-dek uzadilmisdu.

lyun ayinda ise qurumun
koronavirusun garsisinin alin-
masi magsadile haftasonlari
ev tacridi rejimi tatbiq etmaye
bagladigini da unutmamisiq.
lyunun 19-da xususi karantin
rejimi de avqustun 1-dak uza-
dilmig, bazi sehar ve rayon-
larda xususi rejima kegmak
barads gerar verilmigdi.

Bitin bunlar 6ten il, aslin-
de, insanlarin, o cimledan,
sehiyye sisteminde calisan-
larin da bu istiqgamatde tacri-
basiz oldugu bir vaxtda tatbiq
edilen garar ve tovsiyaler idi.
Otan mulddat arzinda korona-
virusa yoluxma hallan artib-
azalmagla davam etdi. Ona
gars! mibarizs ise, bildiyimiz
kimi, mUayyan middate tec-
ridolma rejimi hesab edilirdi.
Semarasi az olmayan hamin
Usul ve vasiteler dinyada, o
cumladen Avropa doévlstlarin-
da da tetbiq olunurdu. Bu, in-
di de davam edir.

Artig vaksinasiya prosesi
da genisglenir. Amma virusun
hayati tehlikasina garsi olan
vaksinlerin alde edilmasi, de-
yasan, insanlar tarafindan bir
gader arxayingiliq yaratdi:
bszen na qayda-qanunlara
amal olundu (s6hbat dlnya-
dan gedir, yalniz bizim 6lke-
dan deyil), na da ciddi karan-
tin rejimine dézumldlik na-
mayis etdirildi. Ictimai yerlor-
de lazim olan ara masafesi
saxlaniimadi, kutleviliyin teh-
[ikaliliyi unuduldu, hizr yer-
lori - yas merasimleri, gizli
sokilde olsa da, toy-nisan ki-
mi el adstleri barpa edildi.
Toetbiq edilan carimalarin da
tesiri 6zUnu istenilen seviy-
yada gbstarmadi. Ona gbra
da son doévrlerds virusun ya-
yllma sebokesi, areall genis-
londi, garsilayici tadbirlerin
samarasi zaifladi. Yoluxma-
lar ve 6lim hallarinin, hatta
kaskin sakilde artmasi févqge-
lads rejimin geri gaytariimasi
zoruratini yaradir.

Insanlarda COVID-19-a
inam sanki azalmaga basla-
yib. Digar respirator xastalik-
leri ile sehv saldiglari Ggln
insanlar lageydlik girdabin-
dan ¢ixa bilmirler.

Ails hakimi Kifayat Nasi-
bova bizimle sbéhbatinde
geyd etdi ki, bir nece dalgada
6zUnlU gdbsteran koronanavi-
rus, sadacs, tenaffls yollari-
nin infeksiyasi deyil. Arasdir-
malar gdéstarir ki, koronaviru-
sa yoluxanlarin bdyik qis-
minde ham da sinir sistemi
zodslenir. Virusun sinir hd-
ceyralarine tesirine gelincs,
hale de bu barade birmanali
fikir sdéylomak olmur. Ancaq
alimler onlarin arasinda han-
sisa formada slagse olduguna
stubha etmirlar: dad ve iy bil-
mak hisslarinin itmasi hale
6ten ilin mart ayinin ortalarin-
dan COVID-19-un slamatle-
rindan hesab olunur.

Bundan basga, virus gan-
zikdan birbasa beyine do ke-

¢o bilir ki, bunun da natice-
sinde butin organlarin fealiy-
yotina tasir eden fosadlarin
yaranmasina gaetirib cixarir.
Bu zaman yarana bilaecak yan
xastaliklerin  siyahisi isa
uzun olur: hezm problemin-
den ve damar tixanmalarin-
dan tutmus, Urek catismazli-
gina ve beyin iltihabina qe-
dar gedib ¢ixir.

Kifayat xanim onu da bil-
dirdi ki, yoluxmaya sabab
olan amillerden biri de insan-
larin kitlavi tedbirlerds istira-
kidir: “Umumdinya Sahiyye
Toeskilatinin misalmanlar ya-
sayan Olkalerde Ramazan
ay1 boyu sosial ve dini davra-
niglarla bagh riayst edilmasi
vacib olan tadbirlerin siyahi-
sinda gostarilir ki, ibadat yer-
lerinin temizliyi de daxil ol-
magla, oruc tutmagin virusa
yoluxma riskini artirib-artir-
mamasina gader bir cox me-
sala diqgetden kanarda qal-
mamalidir’.

Belo bir sual da aktualligi
ilo secilir: Oruc tutmagq xeste-
lik riskini artinrmi? Bununla
bagli UST-den bildirilib ki,
oruc tutmagla COVID-19 ara-
sindaki eolage ile baglh her
hansi elmi arasdirma aparil-
mayib. Saglam insanlarin
oruc tutmalarinin problem ya-
ratmamali oldugunu bildiren
togkilat digar xesteler kimi,
virusa yoluxanlarin da haki-
ma mdiracist etmalerini tovsi-
yo edib.

UST-0n tdvsiyeleri ara-
sinda teze qidalardan istifa-
de etmak va bol su icmak da
yer alib. Riskleri deyarlondir-
dikden sonra mdutexassisler
sosial ve dini mazmunlu yi-
gincaglarin texire salinmasi-
ni ciddi sekilde gbzdan kegir-
malidirlar.

Togkilatin sosial mesafayle
bagli tévsiyaleri ise artiq ¢ox-
dan melumdur: insanlar ara-
sinda an azi bir metr masafe
saxlanmasi, al yellomaklo, bas
tarpetmokle ve ya ali sinaya
goymagla salamlagsmaq va-
riantlarindan birini segmakle fi-
ziki temasdan yayinmaq ¢ox
vacibdir. Ramazan tedbirleri
zamani aylencae yerlorinds, ba-
zarlarda ve magazalarda ¢ox
sayda insanin toplanmasina
imkan verilmamalidir.

Aile hakimlerinin Gzarine
diisen masuliyyati unutmagin
ne gader tahlikali oldugunu
vurgulayan Kifayet Nasibova
bildirir ki, yuksak risk gqrupu-
na aid olan sgexslerle bagli
tévsiyalara gealinca, 6zUnl
pis hiss edan va ya COVID-19
alamati olanlar tadbirlere ga-
tiimamalidirlar. Yash sexslor
vo xroniki xestalikleri olanlar
(Grek, nafes yolu ve xergeng
xastalikleri) yigincaglardan
tamamile uzaq olmalidirlar:
“Ramazan ayinda zakatlarin
paylanmasi zamani da sosial
masafe gdzlenilmalidir. Iftar
yerlerinde galabalik olmama-
sI ugln sdfreler evvaldan

aciimalidir. Yemaklarin hazir-
lanmasi, paylanmasi ve suf-
ralerin yigisdiriimasi zamani
da qoruyucu tadbirleri yad-
dan cixarmaq olmaz, cinki
bu magamlarda da yoluxmagq
mUmkandur.

Daha bir mihum mesala
de pandemiyanin tigyan et-
diyi bir vaxtda siqaretden
uzagq durmagin vacibliyidir.
Siqaret c¢akande barmaglar
(ve yeqin ki, virus bulasmis
sigaretler) dodaqglara toxu-
nur. Bu, virusun nafas yollari-
na ke¢ma ehtimalini daha
cox artirir. Qalyanlarin ¢ox
adam terefindan istifade edi-
len bagliglari ve xortumlari da
virusun yayllmasina munbit
sorait yaradir’.

Tovsiyelerin “Agil ve psi-
xoloji saglamliq” béliminda
inancli saxslerde tehlikesiz
masafani qoruyaraq dua eds
bileceklerine inam yaratma-
gin vacibliyi vurgulanir. Umid
vo taselli mesajlari ile yanasi,
xostoler U¢Un dualar etmak
Ramazanin ictimai saglamli-
g1 qgorumaq talabini yerina
yetirmak vasitesidir.

Koronavirusdan asanligla
can qurtarmagin yollarindan
biri, eslinde, an vacibi immu-
nitetin qgorunmasidir ki, muits-
xassislar bunun Ug¢iin de tév-
siyaleri unutmagi 6lims be-
rabsr hesab edirler. Britani-
yanin Sahiyye ldaresi 6ten il
karantin bitanadak yaz ve
yay aylarinda har gun D vita-
mininin gabulunu vacib sa-
yirdi. Biz iss, adaten, bu vita-
mini aciqg havada gezerkan
glines sulalarinin badenimi-
zin agiq hissalarine deymasi
ile gebul edirik.

D vitaminini hem de “gi-
nas vitamin”i adlandirirlar. O,
diger vitaminlarle yanasi, in-
feksiyalarla mulbarize aparir.
Bu, xUsusile pandemiya dév-
riinde vacibdir.

Bilmak vacibdir: D vitami-
nini gabul etmak kimler tcln
xeyirlidir? D vitamini digleri,
suimukleri ve ozelsleri de
mohkamlandirir.

Kdrpalerde bu vitaminin
catismazhgi raxit-sumuklarin
inkisaf etmamasi ve skeleton
deformasiyasi xastaliying,
bdylklerde ise osteomalasi-
yaya - sumuklerin mineral ca-
tismazhgindan yumsalmasi-
na gatirib ¢ixara biler.

Bozi arasdirmalar goste-
rib ki, bu vitamin bize adi so-
yugdeyma ve griple mibari-
zo aparmaga koémek edir.
Bozi aragdirmalar D vitamini-
nin asagi saviyyesini ve
mdvsumi depressiya ilo ala-
gelandirirler. Bu vitaminin
catismazhginin hatta asab
sisteminin fealiyyatine va
psixi saglamliga tasir eds bi-
lacayi barade do malumatlar
var. Demak, D vitamininin de
koronavirusla mdubarizede
6zunamaxsus tesiri var.

Noehayet, tibbi mutexes-
sislerin geldiyi genastdan biri
budur ki, koronavirusdan qorx-
mag yox, qorunmagq lazimdir.
Vaksinasiya genislendikcea
iso ictimai tehlukesizlik qay-
dalari unudulmamalidir.
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