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Ïëàíåòèìèçèí ùÿéàò áåøèéè îëàí
äöíéà îêåàíû ìèëéàðä  òîíäàí
÷îõ ñó òóòóð. Áó ýöí äöíéà
îêåàíûíäà ôÿëàêÿòëÿðÿ âÿ èòêè-
ëÿðÿ ñÿáÿá îëà áèëÿúÿê áèð ÷îõ
òÿùëöêÿëÿð ìþâúóääóð. Áóíà
ýþðÿ äÿ îíóí õèëàñû Øîòëàíäè-
éàíûí  Ãëàçãî øÿùÿðèíäÿ áàøà
÷àòìûø “ÚÎÏ 26” Ôîðóìóíäà
ìÿðêÿçè ìþâçóëàðäàí áèðèíÿ
÷åâðèëìèøäè. 

Òîðïàüûí áöòöí ñÿòùèíèí 70,8
ôàèçè ñóéóí ïàéûíà äöøöð. Ñó ñÿòùè-
íèí ñàùÿñè 361,26 ìèëéîí êâàäðàò-
êèëîìåòðäÿí ÷îõäóð. Ñàùÿñè öçðÿ
ÿí èðè Ñàêèò îêåàí (46,6 ôàèç) ùåñàá
îëóíóð âÿ áóðàéà äöíéàíûí ñó åùòè-
éàòëàðûíûí éàðûäàí ÷îõó äàõèëäèð.
Äàùà êè÷èê þë÷öëöëÿðè Àòëàíòèê (23,5
ôàèç), Ùèíä (19,5 ôàèç) âÿ ðÿñìÿí
éåíè òàíûíàí Úÿíóá (6,1 ôàèç)
îêåàíëàðûäûð. 

Äöíéà îêåàíû ÿñàñ ãèäà ìÿí-
áÿëÿðèíäÿí áèðèäèð. Áóíäàí áàøãà,
îêåàí äÿðèíëèêëÿðèíäÿí íåôò âÿ òÿáèè
ãàç ÷ûõàðûëûð. 

Íèéÿ äöíéà îêåàíû ùÿéàòûí áå-
øèéè àäëàíûð? Ïëàíåòäÿ ùÿéàòûí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ áàüëû ìþâúóä
íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ, èëê úàíëûëàð
îêåàíäà ÿí ñàäÿ åëåìåíòëÿðäÿí
éàðàíûá. Áó ýöí äöíéà îêåàíû 160
ìèíäÿí ÷îõ  ùåéâàí íþâö âÿ òÿõ-
ìèíÿí 10 ìèí íþâ éîñóíëàðà åâ
îëàðàã ãàëûð.

Äöíéà îêåàíû ö÷öí òÿùëöêÿëÿð 
Ñîí èëëÿð ïëàíåòèí ñó åùòèéàòëà-

ðûíûí ÷èðêëÿíìÿñè, ùàáåëÿ ñó ôëîðà-
ñûíûí âÿ ôàóíàñûíûí òöêÿíìÿñè
ÿñàñ ïðîáëåìÿ ÷åâðèëèá. Èíñàíëàð
äóçëó îêåàí ñóéó è÷ìÿñÿëÿð äÿ,
îêåàíûí áèð ÷îõ áèîðåñóðñëàðûíäàí
èñòèôàäÿ åäèðëÿð. Äþâðèééÿ ïðîñåñè
íÿòèúÿñèíäÿ éàüûíòû øÿêëèíäÿ ÷èðê-
ëÿíìèø ñóëàð øèðèí ñó ìÿíáÿëÿðèíÿ
äöøöð. 

Äöíéà îêåàíûíà ÿñàñ ïðîá-
ëåìëÿðè îíóí áèîìöõòÿëèôëèéèíÿ úèä-
äè òÿùëöêÿ îëàí ïëàñòèê âÿ äèýÿð çè-
áèëëÿ ÷èðêëÿíìÿ éàðàäûð. Áó ýöí
îêåàíëàðäà áöòþâ çèáèë àäàëàðû âàð.
Äöíéà îêåàíûíûí èíñàí òÿðÿôèíäÿí
÷èðêëÿíìÿñèíäÿí ñó ôëîðàñû, ôàóíà-
ñû âÿ èíñàíûí þçö ÿçèééÿò ÷ÿêèð. Äè-
ýÿð úèääè ïðîáëåì èãëèì äÿéèøìÿñè
èëÿ áàüëûäûð. “Íàòèîíàë Ýåîýðàï-
ùèú”èí àðàøäûðìàñûíäà ýþñòÿðèëäèéè
êèìè, ãëîáàë èñòèëÿøìÿ äöíéà îêåà-
íû âÿ ïëàíåò ö÷öí áþéöê òÿùëöêÿ
éàðàäûð. Áó, áóçëàãëàðûí ÿðèìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð êè, íÿòèúÿäÿ øîðàíëûã
ñÿâèééÿñèíèí äÿéèøìÿñèíÿ âÿ ãëî-
áàë ìèãéàñäà îêåàíûí ñÿâèééÿñè-
íèí éöêñÿëìÿñèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.
Áó, éàëíûç ñàùèëéàíû øÿùÿðëÿðè ñó
áàñìàñû èëÿ äåéèë, ùÿì äÿ éóâà âÿ
éóìóðòëàìà éåðëÿðèíèí ìÿùâ åäèë-
ìÿñè èëÿ òÿùäèä åäèëèð, éöçëÿðëÿ ÿùÿ-
ìèééÿòëè íþâëÿðèí òÿáèè áàëàíñû ïî-
çóëóð. 

Ñó òÿùëöêÿñèçëèê ö÷öí 
ÿí âàúèá àìèëäèð

Åòèáàðëû âÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ñó
ìÿíáÿëÿðèíÿ ÿë÷àòàíëûã àäÿòÿí
ÿñàñ ùöãóã êèìè ãÿáóë åäèëèð. Áåé-
íÿëõàëã Áàíêûí ãèéìÿòëÿíäèðìÿëÿðè-
íÿ ýþðÿ, áèð ìèëéàðääàí ÷îõ èíñàí
òÿìèç ñóäàí ìÿùðóìäóð, äöíéà
ÿùàëèñèíèí 40 ôàèçè ñó ãûòëûüû éàøà-
éûð, ö÷ ìèëéàðä èíñàí èñÿ àíòèñàíè-
òàðèéà øÿðàèòèíäÿ ùÿéàò ñöðöð. Éîëó-
õóúó õÿñòÿëèêëÿðèí òÿõìèíÿí 80 ôàè-
çè ñó âàñèòÿñèëÿ þòöðöëöð âÿ ùÿð èë
ìèëéîíëàðëà óøàüûí ùÿéàòûíû àëûð.

Äöíéàäà ñóéà òÿëÿáàò äàèì àð-
òûð. ßùàëèíèí  è÷ìÿëè âÿ òåõíèêè ñó èëÿ
òÿìèíîëóíìà äÿðÿúÿñè èãòèñàäè âÿ
ñîñèàë èíêèøàô ìÿñÿëÿëÿðèíÿ òÿñèð
ýþñòÿðèð. Ñó åùòèéàòëàðû àðòûã êèôàéÿò
îëìàäûüû ùàëëàðäà, èíñàíëàðûí ìèã-
ðàñèéàñûíà, ãóðàãëûã âÿ äàøãûíëàðà,
äèýÿð ùàëëàðäà èñÿ âÿñàèòëÿðèí èòèðèë-
ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿùàëèíèí éîõñóë-
ëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Äöíéàíûí áèð ñûðà ðåýèîíëàðûíäà
ñó ÷àòûøìàçëûüû òåç-òåç ìöíàãèøÿ-
ëÿðèí äÿðèíëÿøìÿñè àìèëèíÿ âÿ éà
îíëàðûí áàøâåðìÿ ñÿáÿáèíÿ õèäìÿò
åäèð. Áó ùàë þòÿí îíèëëèêäÿ Àôðèêà,
Úÿíóáè Àñèéà âÿ Ëàòûí Àìåðèêàñûí-
äà áàøëàíàí âÿòÿíäàø ìöùàðèáÿëÿ-
ðèíèí ÿêñÿðèééÿòèíÿ ñÿáÿá îëàí ìö-
íàãèøÿëÿðèí öìóìè ñÿáÿáè êèìè
ìöÿééÿí åäèëèá.

Èãëèì äÿéèøèêëèéè íÿòèúÿñèíäÿ ñó
÷àòûøìàçëûüûíäàí ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èí-
ñàíëàðûí ñàéûíûí êÿñêèí áèð ñû÷ðàéû-
øû ýþçëÿíèëèð êè, áó äà ÿùàëèíèí àðò-
ìàñû âÿ ñóéà îëàí òÿëÿáàòäà  ïðîá-
ëåìèí éàðàíìàñû äåìÿêäèð. Ëàêèí
àëèìëÿðèí âÿ åêñïåðòëÿðèí ìÿëóìàòû-
íà ýþðÿ, èäàðÿåòìÿ, ìîíèòîðèíã,
ïðîãíîçëàøäûðìà âÿ åðêÿí õÿáÿð-
äàðëûã ñàùÿñèíäÿ ôÿàëèééÿò ãåéðè-
ãÿíàÿòáÿõø àïàðûëûð âÿ ôðàãìåíòàð
õàðàêòåð äàøûéûð, ùÿì÷èíèí ãëîáàë
ìèãéàñäà èãëèìèí ìàëèééÿëÿøäèðèë-
ìÿñè ö÷öí êèôàéÿò ãÿäÿð ñÿé ýþñòÿ-
ðèëìèð.

“2021-úè èëäÿ èãëèì õèäìÿòèíèí
âÿçèééÿòè: ñó åùòèéàòëàðû” àäëû ìÿðó-
çÿäÿ ñó ðåñóðñëàðûíûí áèðýÿ èäàðÿ-
÷èëèéèíèí, ñó åùòèéàòëàðû âÿ èãëèì ñà-
ùÿñèíäÿ ñèéàñÿòèí êîìïëåêñ òÿäáèð-
ëÿðèíèí âÿ äàâàìëû èíêèøàô ñàùÿñèí-
äÿ áöòöí áåéíÿëõàëã ìÿãñÿäëÿðèí
ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí áó ãèéìÿòëè ÿì-
òÿÿéÿ èíâåñòèñèéàëàðûí àðòûðûëìàñû-
íûí, èãëèì äÿéèøèêëèéèíÿ àäàïòàñèéà-
íûí âÿ ôÿëàêÿò ðèñêèíèí àçàëäûëìàñû
ö÷öí òÿúèëè òÿäáèðëÿðèí ýþðöëìÿñèíèí
çÿðóðèëèéè âóðüóëàíûð.

Ñó èëÿ áàüëû òÿùëöêÿëÿð
Öìóìäöíéà Ìåòåîðîëîæè Òÿøêè-

ëàòûíûí Áàø êàòèáè, ïðîôåññîð Ïåòòåðè
Òààëàñ äåéèð: “Òåìïåðàòóðóí àðò-
ìàñû ãëîáàë âÿ ðåýèîíàë ñÿâèééÿäÿ
éàüûíòûëàðûí õàðàêòåðèíäÿêè äÿéèøèê-
ëèêëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð êè, áó äà éà-
üûíòûíûí äöøìÿñè âÿ êÿíä òÿñÿððöôà-
òû ìþâñöìëÿðèíèí ÿâÿçëÿíìÿñè ðåæè-
ìèíèí äÿéèøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð âÿ
ÿðçàã òÿùëöêÿñèçëèéèíÿ, èíñàíëàðûí
ñàüëàìëûüûíà âÿ ðèôàùûíà úèääè òÿñèð
ýþñòÿðèð”. 

Þòÿí èë ñó èëÿ áàüëû åêñòðåìàë
ùàäèñÿëÿð äàâàì åäèá. Àñèéàäà
ëåéñàí éàüûøëàð Éàïîíèéà, ×èí, Èí-
äîíåçèéà, Íåïàë, Ïàêèñòàí âÿ Ùèí-
äèñòàíäà áþéöê äàøãûíëàð éàðàíûá.
Ìèëéîíëàðëà èíñàí åâëÿðèíè òÿðê åò-
ìÿê ìÿúáóðèééÿòèíäÿ ãàëûá, éöç-
ëÿðëÿ èíñàí ùÿëàê îëóá. Ëàêèí äàø-
ãûíëàð òÿêúÿ èíêèøàô åòìÿêäÿ îëàí
þëêÿëÿðäÿ úèääè äàüûíòûëàðà ýÿòèðèá
÷ûõàðìàéûá, Àâðîïàäà òÿáèè ôÿëàêÿò-
ëÿð éöçëÿðëÿ þëöì âÿ ýåíèøìèãéàñëû
çèéàíà ñÿáÿá îëóá. Ñó ÷àòûøìàçëûüû
áèð ÷îõ þëêÿëÿð, õöñóñèëÿ äÿ Àôðèêà
ö÷öí úèääè íàðàùàòëûüûí ÿñàñ ñÿ-
áÿáëÿðèíäÿí áèðè îëàðàã ãàëûð. Èêè
ìèëéàðääàí ÷îõ èíñàí ñó ÷àòûøìàç-
ëûüû îëàí þëêÿëÿðäÿ éàøàéûð âÿ òÿùëö-
êÿñèç è÷ìÿëè ñóéà âÿ ñàíèòàðèéà âà-
ñèòÿëÿðèíÿ ÷ûõûø èìêàíëàðûíûí îëìà-
ìàñûíäàí ÿçèééÿò ÷ÿêèð. “Áèç ñó
áþùðàíûíûí áèçèì öçÿðèìèçÿ äöøäö-
éöíö äÿðê åòìÿëèéèê”, - äåéÿ ïðî-
ôåññîð Òààëàñ áèëäèðèá.

ÁÌÒ-íèí ùåñàáàòûíà ýþðÿ, ùà-
çûðäà 3,6 ìèëéàðä èíñàí èëäÿ ÿí àçû
áèð àé ÿðçèíäÿ ñóäàí êèôàéÿò ãÿäÿð
èñòèôàäÿ åäÿ áèëìèð. Ýþçëÿíèëèð êè,
2050-úè èëÿ ãÿäÿð áó ðÿãÿì áåø
ìèëéàðä íÿôÿðäÿí ÷îõ îëàúàã.

Ñîí 20 èëäÿ ãóðóíóí ñó åùòèéàò-
ëàðû - òîðïàã ñÿòùèíäÿ âÿ éåðàëòû
ñÿòù çîíàñûíäà, î úöìëÿäÿí òîð-
ïàã íÿìëèéè, ãàð âÿ áóçóí áöòöí ñó
åùòèéàòëàðûíûí ìèãäàðû èëäÿ 1 ñì ñö-
ðÿòëÿ àçàëûá. ßí áþéöê èòêèëÿð Àíòàðê-
òèäà âÿ Ãðåíëàíäèéàäà áàø âåðèá.
2000-úè èëäÿí åòèáàðÿí äàøãûíëàðëà
áàüëû ôÿëàêÿòëÿðèí ñàéû ÿââÿëêè èêè
îíèëëèêëÿ ìöãàéèñÿäÿ 134 ôàèç àðòûá.
Åéíè äþâðäÿ ãóðàãëûüûí ìèãäàðû âÿ
ìöääÿòè äÿ 29 ôàèç ÷îõàëûá. 

Ñó ðåñóðñëàðûíûí 
êîìïëåêñ èäàðÿåäèëìÿñè

Ãëàçãî ñàììèòèíäÿ äÿôÿëÿðëÿ
âóðüóëàíûá êè, ñó ðåñóðñëàðûíûí

êîìïëåêñ èäàðÿåäèëìÿñè  óçóí-
ìöääÿòëè ñîñèàë, èãòèñàäè âÿ åêîëîæè
ðèôàùà íàèë îëìàã ö÷öí áþéöê ÿùÿ-
ìèééÿò êÿñá åäèð. Ëàêèí áÿçè óüóð-
ëàðà áàõìàéàðàã, 107 þëêÿ ùÿëÿ äÿ
2030-úó èëÿ ãÿäÿð ñó åùòèéàòëàðûíûí
äàâàìëû èäàðÿåäèëìÿñè ìÿãñÿäèíÿ
íàèë îëìàã èãòèäàðûíäà äåéèë.

75 þëêÿ îíëàðäà ñó åùòèéàòëàðûí-
äàí èñòèôàäÿíèí îðòà ñÿâèééÿäÿí
àøàüû âÿ éà ÷îõ àøàüû ñÿâèééÿäÿ
îëäóüóíó áèëäèðèá. Ãëîáàë ìÿãñÿä-
ëÿðÿ íàèë îëìàã ö÷öí 2030-úó èëÿ
ùàçûðêû òÿðÿããè òåìïëÿðèíè íÿçÿðÿ
àëìàã ëàçûìäûð.

Öìèäâåðèúè õÿáÿð îíäàí èáàðÿò-
äèð êè, þëêÿëÿð âÿçèééÿòè éàõøûëàøäûð-
ìàã ÿçìèíäÿäèðëÿð. Áèðëÿøìèø Ìèë-
ëÿòëÿð Òÿøêèëàòûíûí Èãëèì äÿéèøèêëèéè-
íÿ äàèð ×ÿð÷èâÿ Êîíâåíñèéàñûíà
ÿñàñÿí, ñó âÿ ÿðçàã ìèëëè ñÿâèééÿ-
äÿ ìöÿééÿí åäèëÿí, Ïàðèñ Ñàçèøèí-
äÿ éåð àëàí èêè ÿí ïðèîðèòåò ìÿñÿëÿ-
äèð âÿ ñàììèòäÿ þëêÿëÿð ñó åùòèéàò-
ëàðû ö÷öí èãëèì õèäìÿòèíèí ýöúëÿí-
äèðèëìÿñèíèí çÿðóðèëèéèíè âóðüóëà-
éûáëàð.

Àðçóëàð âÿ ðåàëëûã
Ñó èëÿ áàüëû ôÿëàêÿòëÿðèí ñàéûíûí

àçàëäûëìàñû âÿ ñó åùòèéàòëàðûíûí
èäàðÿ îëóíìàñû ö÷öí ñó åùòèéàòëàðû
âÿ êîìïëåêñ åðêÿí õÿáÿðäàðëûã ñèñ-
òåìëÿðè, åëÿúÿ äÿ äàâàìëû èíâåñòèñè-
éàëàðà åùòèéàú âàð. Ùÿëÿëèê áó ñà-
ùÿëÿðäÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ñÿé ýþñòÿðèë-
ìèð.

Ìèëëè ìåòåîðîëîæè âÿ ùèäðîëîæè
õèäìÿòëÿðèí òÿõìèíÿí 60 ôàèçè -
äþâëÿò îðãàíëàðû, ÿùàëè âÿ þçÿë ñåê-
òîð ö÷öí ÿñàñ ùèäðîëîæè èíôîðìàñèéà
âÿ õèäìÿò ýþñòÿðèëìÿñèíÿ ñÿëàùèé-
éÿò âåðèëìèø ìèëëè äþâëÿò ìöÿññèñÿ-
ëÿðè ñó åùòèéàòëàðû ñàùÿñèíäÿ èãëèì
õèäìÿòèíèí ýþñòÿðèëìÿñè ö÷öí çÿðó-
ðè îëàí òàì èìêàíëàðà ìàëèê äåéèë.

Òþâñèéÿëÿð
ÁÌÒ-íèí ùåñàáàòûíäà äåéèëèð êè,

“Ãëîáàë ñó áþùðàíûíà ãàðøû ìöáà-
ðèçÿ òÿäáèðëÿðè âàúèáäèð.  Áó ýöí ñó
ÿùàëèíèí àðòìàñû, êÿíä òÿñÿððöôàòû
âÿ ñÿíàéåíèí àðòàí òÿëÿáàòû, åëÿúÿ
äÿ èãëèì äÿéèøèêëèéèíèí íÿòèúÿëÿðèíèí
àüûðëàøìàñû ñÿáÿáèíäÿí úèääè òÿù-
ëöêÿ àëòûíäàäûð”.

Ìÿðóçÿäÿ áöòöí äöíéàäà ñó
åùòèéàòëàðû ñàùÿñèíäÿ èãëèì õèäìÿòè-
íèí òÿòáèãèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè âÿ
ñÿìÿðÿëèëèéèíèí àðòûðûëìàñû öçðÿ
ñòðàòåæè òþâñèéÿëÿð ùàçûðëàíûá. Õöñó-
ñèëÿ ãåéä îëóíóð êè, ÿýÿð ïëàíåòäÿ
òåìïåðàòóðóí 1,5 äÿðÿúÿäÿí éóõàðû
àðòìàñûíûí ãàðøûñû àëûíñà, î çàìàí
øèðèí ñó ÷àòûøìàçëûüû ïðîáëåìèíè èêè-
ãàò àçàëòìàã îëàð. Ùÿì÷èíèí âóðüó-
ëàíûð êè, äàâàìëû ñó òÿúùèçàòû âÿ ñà-
íèòàðèéà ùÿð èë 360 ìèíäÿí ÷îõ éåíè
äîüóëìóø óøàüûí þëöìöíöí ãàðøû-
ñûíû àëà áèëÿð.

ÁÌÒ-íèí ïðîãíîçëàðûíà ýþðÿ,
2050-úè èëÿ ãÿäÿð 5,7 ìèëéàðäàäÿê
àäàì èëäÿ àçû áèð àé øèðèí ñó ÷àòûø-
ìàçëûüû ùèññ åäÿúÿê. 2040-úû èëÿ
ãÿäÿð èñÿ ãëîáàë ñó òÿëÿáàòû 50 ôàèç-
äÿí ÷îõ îëà áèëÿð. Òÿøêèëàò ñó äàø-
ãûíëàðû âÿ ãóðàãëûãëà ìöáàðèçÿ
àïàðìàüà, äàùà ÷îõ èíñàí ö÷öí
ñóéà ÿë÷àòàíëûüûí àðòûðûëìàñûíà, ÷èðê-
ëÿíìÿ ñÿâèééÿñèíèí âÿ èñòèõàíà
ãàçëàðûíûí ùÿúìèíèí àçàëäûëìàñûíà
âÿ èãëèì äÿéèøèêëèéèíÿ ãàðøû ìöáà-
ðèçÿ àïàðìàüà èìêàí âåðÿúÿê ñó-
éóí “äöçýöí èñòèôàäÿñèíÿ” ÷àüûðûð.

Þëêÿìèçäÿ äÿ 
øèðèí ñóéà òÿëÿáàò àðòàúàã

Þëêÿìèçèí  áèð ÷îõ  ðåýèîíëàðûí-
äà  øèðèí ñóéà îëàí òÿëÿáàò ëàçûìè
ñÿâèééÿäÿ þäÿíèëìèð. Ïðåçèäåíò
Èëùàì ßëèéåâèí 2020-úè èë 27 èéóë òà-
ðèõëè 2178 íþìðÿëè “Ñó åùòèéàòëàðûí-
äàí ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿíèí òÿìèí
åäèëìÿñè èëÿ áàüëû ÿëàâÿ òÿäáèðëÿð
ùàããûíäà” ñÿðÿíúàìû âÿ áó ñÿðÿí-
úàìëà òÿñäèã åäèëìèø “Ñó åùòèéàòëà-
ðûíäàí ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿíèí òÿìèí
åäèëìÿñèíÿ äàèð 2020-2022-úè èëëÿð
ö÷öí Òÿäáèðëÿð Ïëàíû”, åëÿúÿ äÿ
äþâëÿò áàø÷ûñûíûí äÿôÿëÿðëÿ ìöõòÿëèô
òÿäáèðëÿðäÿ åòäèéè ÷ûõûøëàðäà âÿ âåð-
äèéè òàïøûðûãëàðäà Àçÿðáàéúàí åëìè
ãàðøûñûíäà þëêÿíèí ñó òÿìèíàòû èëÿ
áàüëû ìþâúóä ïðîáëåìëÿð âÿ îíëà-
ðûí ùÿëëè éîëëàðû èëÿ áàüëû ìöùöì âÿ-
çèôÿëÿð ãîéóëóá. Àëèìëÿðèìèç ùåñàá
åäèðëÿð êè, Âÿòÿí òîðïàãëàðûíûí èø-
üàëäàí àçàä åäèëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ
Ãàðàáàüûí éåðàëòû âÿ ñÿòù ñóëàðûíûí
ìþâúóä âÿçèééÿòèíèí þéðÿíèëìÿñè-
íÿ, ñó ìÿíáÿëÿðèíèí áÿðïàñûíà, èí-
êèøàô åòäèðèëìÿñè âÿ òÿùëöêÿñèçëèéè-
íèí òÿìèí îëóíìàñûíà äà áþéöê
åùòèéàú éàðàíûá. 

Àçÿðáàéúàí òðàíññÿðùÿä ÷àéëà-
ðûí ñó åùòèéàòëàðûíûí èñòèôàäÿñè âÿ
ìöùàôèçÿñè ñàùÿñèíäÿ áåéíÿëõàëã
ñó ãàíóíâåðèúèëèéèíÿ ÿñàñëàíìûø
äþâëÿò ñèéàñÿòè àïàðûð.  Ðåñïóáëèêà-
ìûç äöíéàíûí áèð ñûðà þëêÿëÿðè èëÿ
áèðëèêäÿ ñó åùòèéàòëàðûíûí ìöùàôèçÿ-
ñè èëÿ áàüëû Öìóìäöíéà Ñó Øóðà-
ñûíäà, Ãëîáàë Ñó ßìÿêäàøëûüû
Òÿøêèëàòûíäà, Èððèãàñèéà âÿ Äðåíàæ
öçðÿ Áåéíÿëõàëã Êîìèññèéàäà òÿì-
ñèë îëóíóð. Þëêÿìèç ÿòðàô ìöùèòÿ
äàèð 14 áåéíÿëõàëã êîíâåíñèéàéà,
î úöìëÿäÿí “Òðàíññÿðùÿä ñó àõûí-
ëàðûíûí âÿ áåéíÿëõàëã ýþëëÿðèí ìö-
ùàôèçÿñè âÿ èñòèôàäÿñèíÿ äàèð Êîí-
âåíñèéà”éà ãîøóëóá. 

Ðèçâàí ÚßÔßÐÎÂ,
“Àçÿðáàéúàí”

Éåð ñÿòùèíèí 70 ôàèçèíè òÿøêèë åäÿí ñó äöíéàíû
ùÿì äàøãûí, ùÿì äÿ ãóðàãëûãëà ñûíàéûð

Äöíéà ýöíäÿìè

Ãëîáàë ñó áþùðàíû Äöíéàíûí íåôò ðåýèîíëàðûíäà
éåðëÿøÿí þëêÿëÿðäÿ ùÿð áèð
êàðáîùèäðîýåí éàòàüûíäàí
ùàñèëàòà áàøëàíìàñû èãòèñàäè
úÿùÿòäÿí áþéöê ÿùÿìèééÿò
äàøûéûð âÿ ìöùöì ùàäèñÿ ñà-
éûëûð. Õÿçÿðèí  Àçÿðáàéúàí
ñåêòîðóíäàêû “×ûðàã”äàí èëê
íåôòèí àëûíìàñû èñÿ áèçèì
ö÷öí  äàùà þíÿìëè èäè.

Ùÿìèí ýöí Àçÿðáàéúàí òàðèõè-
íÿ ãûçûë ùÿðôëÿðëÿ éàçûëäû. ×öíêè
“×ûðàã” î âàõò èãòèñàäè äóðóìó
÷îõ çÿèô îëàí þëêÿìèçèí  äèð÷ÿëèøè-
íÿ âÿ áþéöê ýÿëÿúÿéèíÿ ùåñàá-
ëàíìûø “ßñðèí ìöãàâèëÿñè” ÷ÿð÷è-
âÿñèíäÿ èëê íåôòè âåðäè. Áóíóíëà
ùÿì äÿ ÷ÿòèí ñûíàãëàðäàí êå÷ìèø
ãëîáàë áèð ëàéèùÿíèí ýåð÷ÿêëèéÿ
÷åâðèëäèéè òÿñäèã îëóíäó. Áó,
ìöÿëëèôè Öìóììèëëè Ëèäåð Ùåéäÿð
ßëèéåâ îëàí éåíè íåôò ñòðàòåýèéà-
ñûíûí èëê áþéöê ãÿëÿáÿñè èäè.

“×ûðàã” ïëàòôîðìàñûíäàí èëê
íåôò 1997-úè èë íîéàáð àéûíûí ÿâ-
âÿëèíäÿ ùàñèë îëóíäó. Áó ìöíàñè-
áÿòëÿ íîéàáðûí 12-äÿ Óëó Þíäÿð
Ùåéäÿð ßëèéåâ  ïëàòôîðìàéà ýÿëäè.
Áóðàäà “Àçÿðè-×ûðàã-Ýöíÿøëè”
(À×Ý) ëàéèùÿñè òÿðÿôäàøëàðû íö-
ìàéÿíäÿëÿðèíèí, õàðèúè þëêÿëÿðäÿí
ýÿëìèø íöôóçëó ãîíàãëàðûí èøòèðàêû
èëÿ òÿíòÿíÿëè òÿäáèð êå÷èðèëäè.

“×ûðàã” ïëàòôîðìàñû Õÿçÿðäÿ,
Áàêû øÿùÿðèíäÿí 120 êèëîìåòð
øÿðãäÿ éåðëÿøèð. Îíóí äàéàãëàðû
ñóéóí 120 ìåòð äÿðèíëèéèíäÿ ãÿ-
ðàð òóòóá. Ïëàòôîðìàíûí ãóðüóëà-
ðûíäàí ãóéóëàðûí ãàçûëìàñûíà

1997-úè èëèí àâãóñòóíäà áàøëàíûá.
Ùÿìèí èëèí íîéàáðûíäàí, éÿíè èëê
íåôòèí ÿëäÿ îëóíìàñûíäàí áÿðè
“×ûðàã” òÿìèð âÿ ïðîôèëàêòèêà ö÷öí
àéðûëìûø ãûñà ôàñèëÿëÿðè ÷ûõìàãëà,
àùÿíýäàð èøëÿéèð.

“ßñðèí ìöãàâèëÿñè” èìçàëà-
íàíäàí úÿìè ö÷ èë ñîíðà ùÿìèí
ñàçèø ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ  ùàñèëàòà áàø-
ëàíìàñû äöíéàäà ìèñëè ýþðöíìÿ-
ìèø íàèëèééÿò èäè. ×öíêè èñòÿíèëÿí
ëàéèùÿéÿ ñòàðò âåðèëÿíäàí èëê íåô-
òèí, éàõóä  ãàçûí àëûíìàñûíàäÿê
îëàí äþâð ýåíèøìèãéàñëû èøëÿðè
ÿùàòÿ åäèð âÿ îíëàðûí áåëÿ òåç áèð
çàìàíäà éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè íàäèð
ùàëëàðäà áàø âåðèð. Îäóð êè,  ÿââÿë
ìþâúóä  îëàí “×ûðàã-1” ïëàòôîð-
ìàñûíûí ÿñàñëû òÿìèðèíèí, ÿñëèíäÿ,
òÿçÿäÿí òèêèëìÿñèíèí, Õÿçÿðèí ñà-
ùèëèíäÿ Ñÿíýÿ÷àë âÿ Ãàðà äÿíèçèí
ñàùèëèíäÿ Ñóïñà òåðìèíàëëàðû éà-
ðàäûëìàñûíûí, ùàñèë îëóíàí íåôòè
ãóðóéà ÷ûõàðìàã ö÷öí ñóàëòû áîðó
õÿòëÿðèíèí ÷ÿêèëìÿñèíèí ö÷ èëÿ áà-
øà ÷àòìàñû ÿñë ðåêîðä èäè.

“×ûðàã” íåôò ïëàòôîðìàñû îë-
ìàãëà éàíàøû, ùÿì äÿ áþéöê
óüóðëàðûí ïëàòôîðìàñû - þçöëö îë-
äó. Áåëÿ êè,  îíäàí ñîíðà Õÿçÿð-
äÿ, À×Ý ìöãàâèëÿ ñàùÿñèíäÿ äà-
ùà éåääè ïëàòôîðìà ãóðàøäûðûëäû.
Îíëàðäàí äþðäö “Àçÿðè” éàòàüûí-
äà, èêèñè “Äÿðèíñóëó Ýöíÿøëè”äÿ,
áèðè “Ãÿðáè ×ûðàã”äà éåðëÿøèð. Áó
ãóðüóëàðûí ùàìûñûíûí èíøàñûíäà
âÿ èñòèñìàðûíäà “×ûðàã”ûí òÿúðö-
áÿñèíäÿí ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèá. Èí-
äè À×Ý “àèëÿ”ñè íþâáÿòè ïëàòôîð-
ìàíûí éîëóíó ýþçëÿéèð. Áó, “Éåíè
ÿñðèí ìöãàâèëÿñè” ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ òè-

êèëìÿêäÿ îëàí  “Àçÿðè Ìÿðêÿçè
Øÿðãè” ãóðüóñóäóð.

“×ûðàã”äàí íåôò 24 äöéìëöê
ñóàëòû êÿìÿðëÿ Ñÿíýÿ÷àë òåðìèíà-
ëûíà íÿãë åäèëèð. Áó õÿòòèí óçóíëó-
üó 154 êèëîìåòðäèð. Òåðìèíàëäà
íåôò òÿðêèáèíäÿ ýÿëÿí ñóäàí òÿ-
ìèçëÿíèá ÷ÿíëÿðÿ âóðóëóð, ñîíðà
èõðàú  ìàðøðóòó èëÿ éîëà ñàëûíûð.
Éàòàãäàí ÷ûõàðûëàí ñÿìò ãàçû
óçóíëóüó 50 êèëîìåòð îëàí 16
äöéìëöê ñóàëòû êÿìÿðëÿ Íåôò Äàø-
ëàðûíäàêû êîìïðåññîð ñòàíñèéàñû-
íà þòöðöëöð.

Èíäèéÿäÿê À×Ý-äÿí öìóìè-
ëèêäÿ  4 ìèëéàðä áàðåëäÿí ÷îõ ùà-
ñèëàò ÿëäÿ îëóíóá. Áó íàèëèééÿòèí
ãàçàíûëìàñûíà “×ûðàã” äà þç ñàí-
áàëëû òþùôÿñèíè âåðèá.

“Èëêèí”è “×ûðàã” îëàí À×Ý
Àçÿðáàéúàíà áþéöê ìèãäàðäà
âàëéóòà åùòèéàòëàðû ýÿòèðäè. Äþâëÿ-
òèìèç áó åùòèéàòëàðäàí ñÿìÿðÿëè
èñòèôàäÿ åäÿðÿê îíëàðû þëêÿíèí
ÿñàñ èíêèøàô èñòèãàìÿòëÿðèíÿ éþ-
íÿëòäè. Áåëÿëèêëÿ,  èãòèñàäè èíêèøàô
òÿìèí åäèëäè, èíñàíëàðûí ðèôàù ùà-
ëû éöêñÿëäè. Åéíè çàìàíäà ÷îõ-
ñàéëû èíôðàñòðóêòóð ëàéèùÿëÿðè èúðà
åäèëäè, ñîñèàë ìÿñÿëÿëÿð þç ùÿëëè-
íè òàïäû.

1999-úó èëäÿ Óëó Þíäÿð Ùåé-
äÿð ßëèéåâèí óçàãýþðÿí ñèéàñÿòè
ñàéÿñèíäÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëè-
êàñû Äþâëÿò Íåôò Ôîíäó ( ÀÐÄÍÔ)
éàðàäûëäû. Ñîíðàêû èëëÿðäÿ þëêÿíèí
ñîñèàë-èãòèñàäè èíêèøàôûíà éþíÿëäè-
ëÿí äàõèëè èíâåñòèñèéàëàðûí õåéëè

ùèññÿñè ìÿùç áó ôîíäóí ùåñàáû-
íà ôîðìàëàøäû.

Íåôò-ãàç ýÿëèðëÿðèíäÿí áÿùñ
åäÿðêÿí Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ
äåìèøäèð: “Áó èìêàíëàðäàí ñÿìÿ-
ðÿëè øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ åòäèê. Íåôò-
äÿí ÿëäÿ åäèëÿí ýÿëèðëÿðè ãåéðè-
íåôò ñåêòîðóíà éþíÿëòäèê. Þëêÿ èã-
òèñàäèééàòûíû øàõÿëÿíäèðìÿê ö÷öí
áþéöê ñÿéëÿð ýþñòÿðèëäè... Âÿñàèòèí
øÿôôàô ñàõëàíìàñû âÿ èäàðÿ åäèë-
ìÿñè ö÷öí Äþâëÿò Íåôò Ôîíäó éà-
ðàäûëìûøäûð. Áó ýöí áó ôîíä äöí-
éà ìèãéàñûíäà ÿí øÿôôàô, ñóâåðåí
íåôò ôîíäëàðûíäàí áèðèäèð”.

À×Ý-íèí  ùÿëÿ ÷ûõàðûëìàìûø
õåéëè  êàðáîùèäðîýåí åùòèéàòëàðû
âàð. Îäóð êè,  2017-úè èë ñåíòéàá-
ðûí 14-äÿ À×Ý-éÿ àèä éåíè ñàçèø
(îíó “Éåíè ÿñðèí ìöãàâèëÿñè”  àä-
ëàíäûðûðëàð) èìçàëàíäû. 2050-úè èëÿ-
äÿê áó éàòàãëàð áëîêóíà 40 ìèë-
éàðä äîëëàðäàí àðòûã ñÿðìàéÿ ãî-
éóëìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Áåéíÿë-
õàëã òÿðÿôäàøëàð ÀÐÄÍÔ-ÿ 3,6
ìèëéàðä äîëëàð áîíóñ þäÿéÿúÿê-
ëÿð. Éåíè ìöãàâèëÿíèí øÿðòëÿðè þë-
êÿìèçèí àðòàí ìàëèééÿ âÿ òåõíî-
ëîæè ïîòåíñèàëûíû ÿêñ åòäèðìÿêëÿ
éàíàøû, ùÿì äÿ õàðèúè òÿðÿôäàø
øèðêÿòëÿðèí Àçÿðáàéúàí èãòèñàäèé-
éàòûíà îëàí èíàìûíû  ýþñòÿðèð. Éÿ-
íè  þëêÿìèçèí éàðàòäûüû òÿðÿôäàøëûã
ôîðìàòûíû éåíè ìöñòÿâèéÿ ãàëäûðûð.

À×Ý-äÿí, î úöìëÿäÿí “×û-
ðàã”äàí ùàñèëàò äàâàì åäèð âÿ  þë-
êÿìèçÿ éåíè èãòèñàäè ìÿíôÿÿòëÿð
ýÿòèðèð.

Ôëîðà ÑÀÄÛÃËÛ,
“Àçÿðáàéúàí”

Ìÿäÿàëòû âÿçèí èôðàç åòäèéè øèðÿíèí - èíñóëèíèí
àçàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõàí øÿêÿðëè
äèàáåò îðãàíèçìäÿ ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí
ïîçóëìàñû èëÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð, ýþðìÿ îðãà-
íûíäà ìöõòÿëèô äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð. 

Ýþðìÿ îðãàíûíûí øÿêÿð õÿñòÿëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð
îëàðàã äÿéèøìÿñè ÕÂÛÛÛ ÿñðäÿí ìÿëóìäóð. Ùÿëÿ
1798-úè èëäÿ èíýèëèñ àëèìè Úîí Ðîëë äèàáåò çàìàíû
áöëëóðóí áóëàíìàñûíû - êàòàðàêòàíû òÿñâèð åòìèøäèð.

Ùàë-ùàçûðäà ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè,  ýþçöí
áöòöí òîõóìàëàðû øÿêÿðëè äèàáåò çàìàíû áó âÿ éà
äèýÿð äÿðÿúÿäÿ ïàòîëîæè ïðîñåñÿ úÿëá îëóíóð.
Àëèìëÿðèí àïàðäûüû òÿùãèãàò èøëÿðè ýþñòÿðèð êè, 10
ôàèçäÿí 90 ôàèçÿäÿê ùàëëàðäà øÿêÿð õÿñòÿëèéè çà-
ìàíû ýþðìÿ îðãàíûíäà úèääè äÿéèøèêëèê áàø âåðèð.

Áÿçÿí øÿêÿð õÿñòÿëèéè þçöíö éàëíûç ýþçäÿ ýå-
äÿí äÿéèøèêëèêëÿðëÿ áöðóçÿ âåðèð. Áåëÿ îëäóãäà øÿ-
êÿðëè äèàáåòèí äèàãíîçó èëê äÿôÿ ýþç ùÿêèìëÿðè òÿ-
ðÿôèíäÿí ìöÿééÿí îëóíóð.

ßââÿëëÿð, éÿíè èíñóëèí êÿøô åäèëìÿçäÿí ãàáàã
øÿêÿð õÿñòÿëÿðèíèí þìðö ÷îõ ãûñà îëóðäó.  Îðãàíèçì-
äÿ ýåäÿí ïàòîëîæè ïðîñåñëÿðè  èçëÿìÿê ìöìêöí îë-
ìóðäó. 1992-úè èëäÿ Ìåðèíã âÿ Ìèíîâñêè ìÿäÿàëòû
âÿçèí Á àäëû ùöúåéðÿëÿðèíäÿí òÿìèç èíñóëèí àëäû.
1955-úè èëäÿ ìöÿééÿí åäèëäè êè, áèð ñûðà ñóëôàìèä
ïðåïàðàòëàðû ùèïîãëèêåìèê, éÿíè ãàíäà øÿêÿðè àçàëò-
ìàã ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèêäèð. Èíñóëèíèí êÿøôè øÿêÿð
õÿñòÿëèéèíèí ìöàëèúÿñèíäÿ éåíè äþâð à÷äû, ùèïîãëè-
êåìèê òÿñèðÿ ìàëèê ñóëôàìèäëÿðèí òàïûëìàñû ìöàëèúÿ
öñóëëàðûíû äàùà äà ýåíèøëÿíäèðäè. Î âàõòäàí åòèáà-
ðÿí øÿêÿð õÿñòÿëèéèíäÿí þëöì  ùàëëàðû àçàëìûø, áå-
ëÿ õÿñòÿëÿðèí þìðö õåéëè óçàíìûøäûð. Áóíóíëà ÿëà-
ãÿäàð îëàðàã, øÿêÿð õÿñòÿëèéè çàìàíû îðãàíèçìäÿ
áàø âåðÿí äÿéèøèêëèêëÿðÿ òåç-òåç òÿñàäöô åäèëèð. Áó-
íà ìèñàë îëàðàã ýþðìÿ îðãàíûíäà ýåäÿí äÿéèøèê-
ëèêëÿðè ýþñòÿðìÿê îëàð. Äèàáåò çàìàíû ýþç ãàïàã-
ëàðûíäàí áàøëàéàðàã òîðëó ãèøàéà âÿ ýþðìÿ ñèíèðè-
íÿäÿê ýþðìÿ îðãàíûíûí àéðû-àéðû ùèññÿëÿðèíäÿ
ìöõòÿëèô äÿéèøèêëèêëÿðÿ òÿñàäöô îëóíóð. Ýþç ãàïàã-
ëàðûíäà èëòèùàáà, êîíéóíêòèâàäà, éÿíè ýþçöí ñåëèêëè
ãèøàñûíäà õðîíèêè èëòèùàáà - êîíéóíêòèâèòëÿðÿ, ýþ-
çöí øÿôôàô ùèññÿñè îëàí áóéíóç ãèøàñûíûí áóëàíìà-
ñûíà ðàñò ýÿëèíèð. Ýþç àëìàñûíûí þí êàìåðàñûíûí
áóúàüûíäà ãöçåùëè ãèøàäà âÿ êèïðèêëè úèñèì àäëà-
íàí ùèññÿëÿðèíäÿ éåíè ãàí äàìàðëàðû èíêèøàô åäèð.
Þí êàìåðàíûí áóúàüûíäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí ãàí äàìàð-
ëàðû ýþçöí ìàéå äþâðàíûíà ìàíå÷èëèê òþðÿäèð, íÿòè-
úÿäÿ ýþçöí äàõèëè òÿçéèãè àðòûð, èêèíúèëè ãëàóêîìà
ÿëàìÿòëÿðè ìåéäàíà ÷ûõûð. Áó çàìàí ýþç àëìàñûí-
äà àüðûëàð, ýþðìÿíèí çÿèôëÿìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Øÿêÿð õÿñòÿëèéè çàìàíû ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè-
íèí ïîçüóíëóüó áöëëóðóí áóëàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð,
ýåò-ýåäÿ êàòàðàêòà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Õÿñòÿíèí ýþðìÿ
ãàáèëèééÿòè àçàëûð. ×îõ âàõò àüûð ôîðìàëû øÿêÿðëè
äèàáåò çàìàíû êàòàðàêòà èëÿ éàíàøû âÿ éà îíäàí
àñûëû îëìàéàðàã ðåôðàêñèéàíûí, éÿíè ýþçöí îïòèê
ùèññÿëÿðèíèí èøûüû ñûíäûðìà ãàáèëèééÿòèíèí äÿéèøèê-
ëèêëÿðè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Áó ùàë àêêîìîäàñèéàíûí,
éÿíè ìöõòÿëèô ìÿñàôÿëÿðäÿ ýþðìÿ óéüóíëàøìàíû
èäàðÿ åäÿí ÿçÿëÿ - ñèíèð àïàðàòûíûí äÿéèøèëìÿñèí-
äÿí àñûëû îëóá, óçàãäàí âÿ éàõûíäàí ýþðìÿ ùàëëà-
ðûíûí äÿéèøìÿñè èëÿ íÿòèúÿëÿíèð âÿ òåç-òåç äÿéèøèëèð,
áÿçÿí ÷îõ ãûñà ìöääÿò ÿðçèíäÿ ýàù éàõûíäàíýþð-
ìÿ, éà óçàãäàíýþðìÿ çÿèôëÿéèð.

Àïàðûëàí òÿäãèãàò èøëÿðè ýþñòÿðèð êè, øÿêÿðëè äèà-
áåò çàìàíû ÿí ÷îõ ýþçöí èøûüà ùÿññàñ ãàòû îëàí

òîð ãèøàäà äÿéèøèêëèêëÿð - ðåòèíîïàòèéàëàð áàø âå-

ðèð. Áóíó äà äöçýöí ìöàëèúÿ åòìÿäèêäÿ ÷îõ àüûð
íÿòèúÿëÿðÿ - ýþðìÿíèí êÿñêèí àçàëìàñûíà âÿ êîð-
ëóüà ñÿáÿá îëóð.

Ðåòèíîïàòèéàëàð øÿêÿðëè äèàáåò íÿòèúÿñèíäÿ
ìåéäàíà ÷ûõàí êîðëóüóí ñÿáÿáëÿðè àðàñûíäà áè-
ðèíúè éåð òóòóð.

Ðåòèíîïàòèéàëàðûí èíêèøàôûíûí èëê äþâðöíäÿ ãàí
äàìàðëàðûíäà ôóíêñèîíàë äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð,
áó äþâðäÿ õÿñòÿíèí øèêàéÿòè àðàáèð ýþðìÿíèí äó-
ìàíëàíìàñûíäàí, ýþçöí ãàðøûñûíäà ëÿêÿëÿðèí
ýÿçìÿñèíäÿí èáàðÿò îëóð. Ýåò-ýåäÿ òîðëó ãèøàíûí
ãàí äàìàðëàðûíûí äèâàðëàðûíäà äÿéèøèêëèêëÿð èíêèøàô
åäèð; äàìàð äèâàðû ãàëûíëàøûð, îíóí êå÷èðèúèëèê ãàáè-
ëèééÿòè äÿéèøèð, äàìàðëàðûí ìÿíôÿçè äàðàëûð. Áóíóí-
ëà éàíàøû, õÿñòÿíèí ýþðìÿñè íèñáÿòÿí çÿèôëÿéèð,
ýþðìÿ ñàùÿñè äàðàëûð, ýþðìÿíèí çÿèôëÿìÿñè íÿòè-
úÿñèíäÿ áàø àüðûëàðû îëóð.  ßýÿð äàìàðëàðûí äÿéèø-
ìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã ýþçäàõèëè òÿçéèã äÿ äÿ-
éèøñÿ, îíäà ýþç àëìàñûíäà àüðûëàð îëóð.

Ýåò-ýåäÿ ïðîñåñ èíêèøàô åäèð, õÿñòÿíèí òîðëó
ãèøàñûíäà, õöñóñÿí îíóí ìÿðêÿçè ùèññÿñèíäÿ ñà-
ðû ëÿêÿëÿð, äàìàð ýåíÿëìÿëÿðè, ãàíñûçìàëàðû ìåé-
äàíà ÷ûõûð. Áó çàìàí õÿñòÿíèí ýþðìÿñè êÿñêèí
ñóðÿòäÿ àçàëûð, õÿñòÿ ýþç ãàðøûñûíäà ãàðà ëÿêÿëÿ-
ðèí îëìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíèð. ßýÿð õÿñòÿ âàõòûíäà
ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åäÿðñÿ, îíäà áó äÿéèøèêëèêëÿðèí
ãàðøûñûíû àëìàã îëàð. ßêñ ùàëäà ïðîñåñ ýåò-ýåäÿ
èíêèøàô åäèð, òîð ãèøàíûí äàìàðëàðûíäà êÿñêèí êå÷-
ìÿìÿçëèê ÿëàìÿòëÿðè (òðîìáîç) áàø âåðèð, òîðëó ãè-
øàäà ïðîëèôåðàñèéà, éÿíè ÷àïûã òîõóìàñû âÿ éåíè
äàìàðëàð èíêèøàô åäèð. Ìÿëóìäóð êè, ÷àïûãëàøìûø
òîð ãèøàíûí ôóíêñèéàñûíû, éÿíè ýþðìÿíè áÿðïà åò-
ìÿê ìöìêöí äåéèëäèð. Áÿçÿí òîð ãèøà èëÿ øöøÿâà-
ðè úèñèì àðàñûíäà ÿìÿëÿ ýÿëìèø ÷àïûã òîð ãèøàíûí
ãîïìàñûíà ñÿáÿá îëóð, ýþç áöçöøöð, êè÷èëèð. Áöòöí
áóíëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí åíäîêðèíîëîã (âÿ
éà òåðàïåâò) äèàáåòëè õÿñòÿëÿðè ìöòëÿã ýþç ùÿêèìè-
íèí éàíûíà ýþíäÿðìÿëèäèð.

Ìÿëóìäóð êè, ùÿð áèð õÿñòÿëèéè áàøëàíüûú äþâ-
ðöíäÿ àøêàð åäèá îíóí èíêèøàôûíûí ãàðøûñûíû àëìàã
àðòûã èíêèøàô åòìèø, êþùíÿëìèø õÿñòÿëèéè ìöàëèúÿ
åòìÿêäÿí àñàíäûð. Áóíóí ö÷öí ùÿð áèð äèàáåòëè
õÿñòÿ âàõòàøûðû, éÿíè èëäÿ 3 äÿôÿäÿí àç îëìàéàðàã
ýþç ùÿêèìèíèí ìöàéèíÿñèíäÿí êå÷ìÿëèäèð. Áó çà-
ìàí ýþç äèáè äàìàðëàðûíûí âÿçèééÿòèíÿ, ýþðìÿ
ôóíêñèéàëàðûíà äèããÿò éåòèðìÿê ëàçûìäûð.

Éóõàðûäà äåéèëÿíëÿðäÿí ìÿëóì îëóð êè, øÿêÿð
õÿñòÿëèéè çàìàíû ýþðìÿ îðãàíûíäà áàø âåðÿí äÿ-
éèøèêëèêëÿðèí ÿñàñ ñÿáÿáè ãàí äàìàðëàðûíäà ýåäÿí
ïàòîëîæè ïðîñåñëÿðäèð. Ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, ãàí
äàìàðëàðûíäà ìåéäàíà ÷ûõàí ïîçüóíëóãëàð ãàí-
äà øÿêÿðèí áèðäÿí-áèðÿ àðòûá-àçàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
äàùà äà êÿñêèíëÿøèð. Îíà ýþðÿ øÿêÿð õÿñòÿëÿðèíè
úèääè íÿçàðÿò àëòûíäà ñàõëàìàã, ôÿðäè äîçàäà èí-
ñóëèí âÿ éà äèýÿð øÿêÿð àçàëäàí ïðåïàðàòëàð òÿéèí
åòìÿê ëàçûìäûð.

Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, äèàáåò íÿòèúÿñèíäÿ
ñöðÿòëÿíÿí ñêëåðîç ïðîñåñè ýþç äàìàðëàðûíäà ýå-
äÿí äÿéèøèêëèêëÿðè àðòûðûð. Áóíóí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí õÿñòÿ àç êàëîðèëè éàüñûç ïÿùðèç ñàõëàìàëû,
ùåéâàíè éàüëàð ÿâÿçèíÿ áèòêè éàüëàðûíäàí èñòèôàäÿ
åòìÿëèäèð, õîëåñòåðèíëÿ çÿíýèí ãèäà ìàääÿëÿðèí-
äÿí (éóìóðòà ñàðûñû, êöðö, áåéèí, ãàðà úèéÿð âÿ ñ.)
÷ÿêèíìÿëè, òÿðêèáèíäÿ ëèïàòðîï ìàääÿëÿð îëàí, éÿ-
íè éàüû ùÿëë åäÿí ãèäàëàð - êÿñìèê, òÿçÿ áàëûã, ïàõ-
ëà áèòêèëÿðè âÿ ñ. èøëÿòìÿëèäèð.

Ýþðìÿ îðãàíûíäà ýåäÿí ïîçüóíëóãëàð ãàíûí
ãàç òÿðêèáèíäÿí äÿ àñûëûäûð: îêñèýåíèí ÷àòûøìàìà-

ñû äàìàð äèâàðëàðûíûí òîíóñóíóí àçàëìàñûíà, ãàí
òÿçéèãèíèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíà ýþðÿ õÿñòÿ
÷àëûøìàëûäûð êè, òÿìèç ùàâàäà ÷îõ ýÿçñèí, éàøàäû-
üû âÿ èøëÿäèéè éåðèí ùàâàñû òÿìèç îëñóí.

Éàääà ñàõëàìàã ëàçûìäûð êè, òåç-òåç ÿñÿáëÿø-
ìÿê, éîðüóíëóã, ïèñ âÿðäèøëÿð, íàðêîòèê ìàääÿëÿð
ãÿáóë åòìÿê, ñèãàðåò ÷ÿêìÿê, ñïèðòëè è÷êèëÿð è÷ìÿê
ùÿð áèð ïàòîëîæè ïðîñåñèí èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðèð.
Áèð ñþçëÿ, îðãàíèçìäÿ âÿ îíó ÿùàòÿ åäÿí õàðèúè
ìöùèòäÿ áàø âåðÿí ÿí úöçè äÿéèøèêëèê áåëÿ ÷îõ
ùÿññàñ îëàí äàìàð âÿ ñèíèð ñèñòåìèíäÿ, õöñóñÿí
ýþçöí äàìàðëàðûíäà âÿ òîðëó ãèøàñûíäà þç ÿêñèíè
òàïûð. Îíà ýþðÿ îðãàíèçìÿ òÿñèð åäÿí ôàêòîðëàðûí
ãàðøûñûíû àëìàã, õàðèúè ìöùèòèí òÿñèðèíÿ ãàðøû îð-
ãàíèçìèí ìöãàâèìÿòèíè àðòûðìàã ÷îõ âàúèáäèð.

ßýÿð äèàáåòëè õÿñòÿ ýþçöíäÿ àüûðëûã, òåç-òåç
ýþðìÿñèíèí äóìàíëàíìàñûíû ùèññ åäèðñÿ, äèýÿð
ÿëàìÿòëÿðèí ìåéäàíà ÷ûõìàñûíû ýþçëÿìÿäÿí ìöò-
ëÿã ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åòìÿëèäèð.

Ùÿêèì õÿñòÿíè ùÿðòÿðÿôëè ìöàéèíÿ åòäèêäÿí
ñîíðà, éÿíè ýþðìÿ èòèëèéèíè, ýþðìÿ ñàùÿñèíè, ýþçöí
äàõèëè òÿçéèãèíè éîõëàäûãäàí ñîíðà, åëÿúÿ äÿ áèî-
ìèêðîñêîïèéà, îôòàëìîñêîïèéà, ãîíèîñêîïèéà âÿ
ñ. ìöàéèíÿëÿðäÿí  ñîíðà õÿñòÿëèéèí èíêèøàô äÿðÿ-
úÿñèíÿ óéüóí ìöàëèúÿ òÿéèí åòìÿëèäèð êè,  õÿñòÿëè-
éèí èíêèøàôûíûí ãàðøûñûíû àëà áèëñèí. Áó ìÿãñÿäëÿ
õÿñòÿéÿ ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíè òÿíçèìëÿéÿí äÿð-
ìàíëàð òÿéèí åäèëèð - âèòàìèí òåðàïèéàñû (Á6, Á15,
ÏÏ, Ú âÿ ñ.) àíàáîëèê ñòåðîèäëÿð (ðåòàáîëèë, Û ìë
ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ 15 Í, ýöíäÿ áèð äÿôÿ, íåðàáîëèë 15
Í, ýöíäÿ áèð àìïóëà ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, íåðàáîëèë áèð
ùÿá ýöíäÿ 2 äÿôÿ âÿ ñ.), îêñèäëÿøìÿ ïðîñåñèíè
òÿíçèìëÿéÿí ïðåïàðàòëàð (ñîëêîñåðèë, ÀÒÔ, êîêàð-
áîêñèëàçà âÿ ñ.), àíòèîêñèäàíòëàð (åìîêñèïèí ýöí-
äÿ áèð àìïóëà, ïàðàáóëáàð), áèîñòèìóëéàòîðëàð
(Àëîå, Ôèáñ, êîðïóñ âèòðåóì, ãëéóòàìèí òóðøóñó âÿ
ñ.) ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð.

Øÿêÿð õÿñòÿëèéèíäÿ ãàí äþâðàíû ïîçüóíëóüó
îëäóüóíó íÿçÿðÿ àëûá ùåìîäèíàìèêàíû òÿíçèìëÿ-
éÿí ïðåïàðàòëàð: ãàí íÿçéèãèíè òÿíçèìëÿéÿí (ðàó-
ìàòèí, ïàïàçîë, äèáàçîë, àäëôàí âÿ ñ.), ãàííûí ëàõ-
òàëàíìà ñöðÿòèíè ãàéäàéà ñàëìàã ö÷öí àíòèêîà-
ãóëéàíòëàð (ùåïàðèí, ñèíêóìàð ïåëåíòàí, ôåíèëèí âÿ
ñ.), äèóðåòèêëÿð (ôóðîñåìèä, äèàêàðá, ëàçèêñ), àíòèï-
ðîòåêòîðëàð, éÿíè ãàí-äàìàð äèâàðëàðûíû ìþùêÿì-
ëÿäÿí ïðåïàðàòëàð (äèñèíîí, äîáåñèëàò êàëñèóì,
ãëéóêîíàò êàëñèóì âÿ ñ.) òÿéèí åäèëèð. Äèýÿð ãàíñî-
ðóúó êèìè ëèäàçà, ôèáðèíîëèçèí, ãåìàçà, ïàïàéèí,
ëåéêîçèì âÿ ñ. èñòèôàäÿ åäèëèð.

Áóíäàí ÿëàâÿ, ôèçèîòåðàïåâòëèê ïðîñåäóðëàðäàí
- ìöõòÿëèô êîêòåéëëÿðëÿ åëåêòðîôîðåç, ôîíîôîðåç,
ìàãíèòîòåðàïèéà, êàëñèóì èîíëàðû âÿ ìàãíåçèóì
ïðåïàðàòëàðû èëÿ åëåêòðîôîðåçäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð.
Ýþç äèáèíäÿ, ãöçåùëè ãèøàäà, òîðëó ãèøàäà òÿçÿ äà-
ìàðëàð àøêàð åäèëäèêäÿ, ýþçÿ ãàíñûçìàëàðûí ãàðøû-
ñûíû àëìàã ö÷öí ëàçåðòåðàïèéàëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëèð.

Áó ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè èëäÿ èêè äÿôÿäÿí àç îëìà-
éàðàã éåðèíÿ éåòèðèëèð.

ßýÿð øöøÿâàðè úèñèìäÿ ýåíèø ñàùÿäÿ ïðîëèôå-
ðàñèéà èíêèøàô åäèáñÿ, âèòðåêòîìèéà ÿìÿëèééàòû
àïàðìàã ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð.

Áöòöí áóíëàðà ÿìÿë îëóíäóãäà øÿêÿð õÿñòÿëè-
éè íÿòèúÿñèíäÿ õÿñòÿíèí ýþçöíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí äÿ-
éèøèêëèêëÿðèí ãàðøûñû àëûíûð.

Êÿðÿì ÊßÐßÌÎÂ,
òèáá åëìëÿðè äîêòîðó, ïðîôåññîð,

ßìÿêäàð åëì õàäèìè

Äèàáåòëè ðåòèíîïàòèéàÙÿêèì ìÿñëÿùÿòè

“×ûðàã” 
éåíÿ äÿ 
òþùôÿëÿð 

âåðèð“ßñðèí ìöãàâèëÿñè”íèí 
èëê íåôòèíèí ùàñèë 
îëóíìàñûíäàí 24 èë êå÷èð 
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