oronavirusa
yoluxmanin
davam etdiyi

hazirki aylar hom do
koaskin respirator vi-
rus infeksiyalarinin
movsiimi artiminin
daha ¢ox miisahido
edildiyi dovrdiir.

COVID-19 pandemiyasi
baslayana qgader har ilin pa-
yiz, yaz aylarinda 6zinde
ozale agrisi, temperaturun
ylUksalmasi, burun axintisi,
bogaz agrisi kimi slamatleri
gbrenler ilk olaraq, gripe, o
cumladen paraqrip, adenovi-
rus kimi keskin respirator vi-
rus infeksiyalarina yoluxma-
dan sibhalenardiler. Lakin
pandemiya basladigdan son-
ra insanlar ¢cox zaman bu iki
xosteliyi bir-biri ile qarisiq
salirlar. Artig geyd edilan
simptomlari dasiyan har kas
6zina bu suali verir - gobre-
son, koronavirusa, yoxsa qri-
pa yoluxmugsam?

Forq nadadir?

Tarkiyanin Tibb Elmleri
Universitetinin agciyer xaste-
likleri Gzre mutexessisi Berna
Eren Kémdarcioglu deyir ki,
aslinda, koronavirus har il qis
aylarinda qrip epidemiyasi
yaradan viral infeksiyadir:
“Onlardan biri ancaq daha
yeni ve mutantdir. Batin bu
xostaliklerin viral bir infrast-
rukturu var ve buna goére do
garsisinin alinmasi tedbirleri
bir-birina banzayir”.

Yeri galmisken geyd edak
ki, insanlar koronavirus, grip
ve soyugqdaymaenin slamatle-
rini bir-birine banzeatsaler de,
hakimlar onlarin bazi xisu-
siyyatlerine goéroe forglandiyi-
ni aciglayirlar. Masalan, koro-
navirusun simptomlari badan
temperaturunun yiksalmasi,
nafes darlgi, sine agrisi, qu-
ru oskurak, istahsizliq, yor-
gunlug, dad ve qoxu itkisi,
burun tutulmasi, bogaz, bas,
azala ve ya oynaq agrisi, is-
hal, Grekbulanma ve ya qus-
madir. Bu simptomlar xasteli-
yin gedisatina, organizmin
fordi xususiyyatlarine gore
dayise biler. Qripin simptom-
lari ise temperaturun yuksal-
masi, bas, bogaz, ezals agri-
sl, yorgunlugq, éskirak, burun
axmasidir.

Qrip ve Kkoronavirusun
simptomlari arasindaki an
bdyik forqg tenefflis ¢atinliyi-
dir. COVID-19-a yoluxmus
soxsin nafes almaqda ¢atinli-
yi olur. Koronavirus xastaliyi-
nin baslangici grip ve soyug-
dayma kimidir. Koronavirus
vo qgrip arasindaki digar farq
birincinin adciyerlara cox tez
tasir etmasidir, lakin qgrip vi-
rusunun agciyerlere enmasi
tgun vaxt lazim gelir. Koro-
navirus agciyarlare suratlo
endiyi Gg¢lin insanda pnevma-
niya suretle yaranir.

Insanlarin grip kimi bildiyi
soyugdeymaenin simptomlari
daha yangdil olur. Qripin bas-
langici ani olsa da, soyug-
daymanin simptomlari tedri-
cen ortaya ¢ixir. Temperatu-
run olmasi gripde genis yayi-
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0XSa qup’?

Pandemiya basladigdan sonra insanlar
bu iki xastaliyi bir-biri ilo qarisdirirlar

lan simptomdur. Temperatur
bir nece giin arzinde 38 dare-
codean yuxar galxa biler, an-
caq soyugqdayma zamani na-
dir hallarda qizdirma musahi-
da olunur. Qrips yoluxma za-
mani dskurak siddetli olur,
soyuqdeymada ise dOskurak
nadir hallarda musahide edi-
lir. ©ger musahide edilorsa
doe, o, orta deracedo olur.
Qrip zamani bas agrisi ¢ox
olur, soyuqdaymads ise nadir
hallarda musahide edilir.
Ozale agrisi gripe yoluxma
zamani soyuqdaymadan da-
ha ¢ox, eyni zamanda, daha
guclu olur.

Qripe yoluxma zamani
genis rast gelinen va uzun
suran halsizlig veziyyati so-
yugdeyma hallarinda ¢ox
yingul olur. Burun axmasi,
asqirma ve bogaz agrisi kimi
simptomlara soyuqdayme za-
mani daha cox rast gelinse
de, gripde bazi hallarda orta-
ya cixir. Hakimler soyugla-
mani ciddi xestalik saymirlar.
Soyuglama zamani xasta
darman gabul etmadan, isti-
rahete Ustunlik vermakle de
sagala bilir. Ancaq xastade
grip ve koronavirus simptom-
lari daha siddatli olur ve bu
zaman hakimin teyinati lGzre
mualiceya ehtiyac yaranir.
Basqa bir shemiyyatli ferq
odur ki, asqirma, burun tutul-
mas! ve burun axmasi kimi
alametlers koronaviruslu xas-
telerde ¢ox nadir hallarda rast
gelinir. Koronavirus simptom-
lari bazen mdévsumi allergiya
simptomlari ile da garisdirila
biler. Onlarin aralarindaki an
bdéyuk ferq koronavirusa yo-
luxmus insanlarin yiksek he-
rarote sahib olmasidir. Lakin
movsimi allergiyasi olan in-
sanlarin bele bir simptomla
garsilasmasi g6zlonilmir.
Moévsumi allergiyasi olan in-
sanlarin tez-tez asqirdigini,
g6zlarinin sulu olmasini, bur-
nunun tutuldugunu ve ya ax-
digini gérurdk. Bu simptomla-
rin koronavirusa yoluxmus in-
sanlarda bas verma ehtimali
cox azdir.
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Hazirki dévrda 6lumle ne-
ticelonma riski daha yuksak
oldugu Ugun insanlar korona-
virusa yoluxmadan daha cox
ehtiyat edirlor. Lakin hakim-
ler gripin de simptomlarina
shamiyyeatsiz  baxmamagi
tovsiya edirler. Cunki bu simp-
tomlar immuniteti asagi, her
hansi bir xroniki xastaliyi
olan insanlarda, xuUsusile
yaslilarda daha ciddi natice-
lare sabab ola biler. Qripa yo-
luxan insanlar, adston, 1-2
hefte erzinde sagalirlar. An-
caq xestalik keskinlesdikde
bu, bezilarinde satelcom,
bronxit, qulag infeksiyasi ki-
mi diger xastaliklare da gevri-
la ve sonda ikinci bir xastalik
yaranaraq inkisaf eda biler.

“Koronavirusa yoluxdumsa,
gripa yoluxmaram”
deyanler yanilirlar

Diger terefdan, koronavi-
rus kimi grip de agir virus he-
sab edilir, ¢lnki o da suretle
yayila, onun da yeni névleri
ortaya cixa bilir. Indiyadek ta-
rixde Uc¢ qrip pandemiyasi bas
verib ki, bunlar 1918-ci ilds
geyde alinan “Ispan qripi”,
1957-ci ilde musahide edilen
“Asiya qripi” ve 1968-ci ilde
yayllmig  “Honk Kong qri-
pi“dir. Umumdlinya Sehiyya
Taskilatinin  koronavirusdan
gabaq - 2009-cu ilde elan et-
diyi pandemiya da griple bag-
Il olub. A (H1N1) gripinin pan-
demiyasi heamin zaman son
40 ilde ilk defe bag veren pan-
demiya sayilib. Yeni A (H1N1)
gripi virusu ila tdérenan qgrip
avvaller heg vaxt insanlar ara-
sinda dévr etmayib. Bu virus
insanlar arasinda daha ¢ox
“Donuz gripi” ve ya “Kaliforni-
ya qripi” kimi taninib. Nezere
alaq ki, koronavirusla mugayi-
sada gripdan 6lim nisbati ¢ox
asa@idir. Buna baxmayaragq,
har il yarim milyondan ¢ox in-
san gripden birbasa ve ya do-
lay yolla élar. Buna goére da
hazirda qrips de ylngul bir
xastolik kimi baxmaqg lazim

deyil. Galacek aylarda da
COVID-19-a yoluxmanin da-
vam edacayi prognozlasdiril-
didi Gcgln bu xesteliklerin ko-
ronavirusla eyni zamanda ya-
yilmasina yol verilmemasina
calismaq lazimdir. ©ks halda,
bu, daha tshliikeli naticelers
getirib ¢ixarar.

Lakin son zamanlar her
kasi dusundiren maqgamlar-
dan biri da budur - ager geyd
edilen simptomlari 6zinds
misahide edan insanlarin
coxunda COVID-19 xastaliyi
agkarlanirsa, onda bela ¢ixir
ki, bu halda grips yoluxma
hallari azalb?

Oslinde, Umumdiinya Se-
hiyye Teskilati bu ilin avvaelin-
de - payiz-qis mévsumunde
moévsimi gripe yoluxma halla-
rinin rekord saviyyade azaldi-
gini agiglamisdi. Qurum bu
vaziyyati COVID-19-un yayil-
masinin garsisini almagq gun
dinyada g6rulen tadbirler -
maska taxmagq, insanlarin top-
lagsmasina mahdudlasdirma-
nin goyulmasi kimi gaydalarin
tatbiqi ile izah edib.

Lakin qgripe yoluxmanin
azalmasi bu virusun yayilmasi
tehlikesini yox etmayib. MU-
toxassislor hazirki pandemiya
dévrinde koronavirusla gripa
yoluxmanin eyni zamanda
bas vermasini mimkan sayir-
lar. Bu halda har iki xestalik
daha agdir kegir. Avropa 6lke-
larinds ve ABS-da bels halla-
rin agkarlandigi zamanlarda
klinik manzaranin daha agir
oldugu 6z tesdiqgini tapib.

Ingiltara Ictimai Sehiyya
Agentliyi eyni vaxtda hem
gripe, hem da koronavirusa
yoluxmanin COVID-19-dan
6lum riskini taxminan iki defe
artirdigini aciglayib.

ABS alimleri ise soyuq
aylarda ham yeni név koro-
navirusa, hem da gripe tutu-
lanlarin sayinin artdigini bil-
dirir. Onlar da xastexanalar-
dan topladiglari malumatlar
asasinda qripa yoluxmusg ko-
ronavirus xastelerinde 6lUim
nisbatinin iki defe artmasini
tesdiglayirler.

Mdutaxassislar yliksak
O6lum nisbaetlarinin xususila
ciddi risk grupuna aid olan
insanlara samil edildiyini
soylayirler. Ancaq bunu da
xoeberdar edirler ki, eyni za-
manda ham Kkoronavirusa,
ham da gripe yoluxanlar ciddi
problemlerle Uzlese bilarlor.
Buna goére de hazirki veziy-
yotde insanlarin 6zUni ham
de gripe yoluxmadan qoru-
masi vacibdir.

Hekimlarin ganastine go6-
ro, “koronavirusa yoluxdum-
sa, gripe yoluxmaram” deye-
rok dusunanler boylk ssahv
edirlor. ©ksina, virus infeksi-
yas! insanin yuxari ve asag!
tenaffis yollarinin mugavi-
matini azaldir. Bu sebabdan
tenaffls yollarinda qrip olan
xostonin mugavimeti asag!
dusar. Bu isa onun koronavi-
rusa yoluxdugu zaman asag!
tenaffis yollarinda pnevma-
niyanin yaranmasi imkanlari-
ni artirir.
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