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Áèç áèðëèêäÿ ýöúëöéöê!

ßââÿëè 1-úè ñÿh.

Ñîí ýöíëÿð ÿðçèíäÿ
ÀÁØ-äà, Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ,
Ðóñèéàäà, Òöðêèéÿäÿ, Èðàíäà
âÿ äèýÿð þëêÿëÿðäÿ éîëóõìà
ñàéûíäà éåíèäÿí àðòûì ãåéäÿ
àëûíûð. ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìè-
éàñûíûí áàøëàíìàñûíäàí áèð
èë éàðûìà éàõûí âàõò êå÷ìÿ-
ñèíÿ áàõìàéàðàã, þëêÿëÿð,
ùÿòòà èíêèøàô åòìèø äþâëÿòëÿð
ìöÿééÿí ïðåâåíòèâ òÿäáèðëÿð
ùåñàáûíà éîëóõìà ñàéûíû
àçàëòìàüà íàèë îëñàëàð äà,
îíóí éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíû
àëà áèëìèðëÿð. Ùàçûðäà 
ÚÎÂÛÄ-19-à éîëóõìà ùàëëàðû-
íûí àðòìàñûíûí ÿñàñ ñÿáÿáè
äàùà ÷îõ êàðàíòèí ãàéäàëàðû-
íûí éóìøàëäûëìàñû âÿ áóíóí-
ëà ÿëàãÿäàð èíñàíëàðäà ðàùàò-
ëàíìàíûí éàðàíìàñû, åéíè
çàìàíäà “Äåëòà” øòàììûíûí
éàéûëìàñû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð.
“Äåëòà” øòàììû ùàçûðäà
ÀÁØ-äà, Ðóñèéàäà, Áðèòàíè-
éàäà âÿ äèýÿð þëêÿëÿðäÿ äî-
ìèíàíò íþâÿ ÷åâðèëèá. 

Àçÿðáàéúàíäà äà ìöòÿ-
õÿññèñëÿð ñîí ýöíëÿð ÿðçèíäÿ
âèðóñà éîëóõìà ñàéûíûí àðò-
ìàñûíûí ÿñàñ ñÿáÿáè êèìè
“Äåëòà” øòàììûíû ýþñòÿðèð.
“Äåëòà”íûí äèýÿð íþâëÿðäÿí
ÿñàñ ôÿðãè îíóí éîëóõäóðóúó-
ëóã ãàáèëèééÿòèíèí éöêñÿêëèéè
âÿ ÷îõ ãûñà çàìàíäà éàéûëìà
àðåàëûíû ýåíèøëÿíäèðÿ áèëìÿñè-
äèð. “Äåëòà” ÚÎÂÛÄ-19-óí îðè-
æèíàë íþâöíäÿí èêè äÿôÿ, äèýÿð
âàðèàíòëàðäàí èñÿ òÿõìèíÿí
50 ôàèç äàùà éîëóõóúóäóð.
Áó èñÿ þëêÿëÿðäÿ ñàáèò îëìà-
éàí åïèäåìèîëîæè âÿçèééÿòè
äàùà äà ýÿðýèíëÿøäèðèð. 

ÖÑÒ-öí Àçÿðáàéúàíäàêû
íöìàéÿíäÿñè Ùàíäå Ùàð-
ìàíúû äà þëêÿäÿêè âÿçèééÿòè
ãèéìÿòëÿíäèðÿðêÿí ñîí áèð
àéäà éîëóõìà ñàéûíäà ñöðÿò-
ëè àðòûìûí ìöøàùèäÿ îëóíäó-
üóíó âóðüóëàéûá. Î ãåéä
åäèá êè, Àçÿðáàéúàíäà ñîí
áèð àéäà ÚÎÂÛÄ-19-à ýöíäÿ-
ëèê éåíè éîëóõìà ùàëëàðûíûí âÿ
àïàðûëàí òåñòëÿð àðàñûíäà ïî-
çèòèâ íÿòèúÿëÿðèí ñàéû äÿôÿëÿð-
ëÿ ÷îõàëûá. Éàëíûç 23 èéóëäàí
12 àâãóñòàäÿê ýöíäÿëèê éî-
ëóõìàëàðûí ñàéûíäà òÿõìèíÿí
7, þëöìëÿðèí ñàéû âÿ ýöíäÿëèê
òåñòëÿð àðàñûíäàêû ìöñáÿò
òåñòëÿðèí ôàèç äÿðÿúÿñèíäÿ
òÿõìèíÿí 5 äÿôÿ àðòûì áàø
âåðèá.

ÖÑÒ íöìàéÿíäÿñè õÿ-
áÿðäàðëûã åäèð êè, ÿýÿð òÿäáèð
ýþðöëìÿçñÿ, ñåíòéàáðäàí

ýöíäÿëèê îëàðàã, äàùà éöê-
ñÿê ðÿãÿìëÿðèí ãåéäÿ àëûí-
ìàñûíûí øàùèäè îëà áèëÿðèê.

Àçÿðáàéúàíûí ìÿñóë ðÿñ-
ìèëÿðè ùÿëÿëèê åïèäåìèîëîæè
âÿçèééÿòÿ íÿçàðÿò åäèëìÿíèí
ìöìêöíëöéöíö áèëäèðèðëÿð.
Àììà î äà èíêàð åäèëìèð êè,
ñîí ýöíëÿðäÿ ãåéäÿ àëûíàí
àðòûì òåíäåíäèéàñû êîðîíàâè-
ðóñëà áàüëû ìþâúóä âÿçèééÿ-
òèí äÿéèøìÿñèíÿ, ñÿùèééÿ
ìöÿññèñÿëÿðèíèí éöêöíöí àðò-
ìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Îõ-
øàð âÿçèééÿò Àçÿðáàéúàíäà
þòÿí èëèí ñîíó, áó èëèí ÿââÿ-
ëèíäÿ ìöøàùèäÿ åäèëäèéè ö÷öí
ùÿð áèðèìèç ñÿùèééÿ ìöÿññè-
ñÿëÿðèíèí éöêöíöí àðòìàñû-
íûí ùàíñû ôÿñàäëàð âåðÿ áèëÿ-
úÿéèíè ýþçöìöçöí þíöíÿ
òÿêðàðÿí ýÿòèðÿ áèëÿðèê. 

Àçÿðáàéúàíäà éîëóõìà
ñàéûíäà àðòûì òåìïèíèí ìö-
øàùèäÿ îëóíìàñûíà áàõìà-
éàðàã, ùþêóìÿò ùÿëÿëèê îíóí
ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ö÷öí ñÿðò
òÿäáèðëÿð ýþðìÿê íèééÿòèíäÿ
äåéèë.

Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòèíèí
êþìÿê÷èñè, Ïðåçèäåíò Àäìè-
íèñòðàñèéàñûíûí Èãòèñàäè ìÿñÿ-
ëÿëÿð âÿ èííîâàòèâ èíêèøàô øþ-
áÿñèíèí ìöäèðè Øàùìàð Ìþâ-
ñöìîâ Íàçèðëÿð Êàáèíåòè éà-
íûíäà Îïåðàòèâ Ãÿðàðýàùûí
àâãóñòóí 20-äÿ êå÷èðäèéè áðè-
ôèíãèíäÿ ùÿð ùàíñû ÿëàâÿ
ìÿùäóäèééÿòëÿðèí òÿòáèãèíÿ
åùòèéàúûí îëìàäûüûíû à÷ûãëà-
éûá. Ëàêèí áóíó äà ãåéä åäèá
êè, ÿýÿð õÿñòÿõàíàëàðûí äîëìà
ÿìñàëû ÷îõ éöêñÿê îëàðñà,
Îïåðàòèâ Ãÿðàðýàùäà íþâáÿòè
ìÿðùÿëÿëÿðäÿ ìÿùäóäèééÿòëÿ-
ðèí òÿòáèãè ìÿñÿëÿñè ìöçàêèðÿ
îëóíà áèëÿð. Î, ïåéâÿíäëÿìÿ-
íèí áó ýöí ÿí åôôåêòèâ éîë îë-
äóüóíó âóðüóëàéûá. 

Àçÿðáàéúàí ïàíäåìèéà
èëÿ ìöáàðèçÿäÿ ïåéâÿíäëÿí-
ìÿíèí ÿí ñÿìÿðÿëè éîë îëäó-
üó ãÿáóë âÿ áóíó òÿòáèã åäÿí
èëê þëêÿëÿðäÿíäèð. Áóíóí
ö÷öí þëêÿäÿ ñèñòåìëè øÿêèëäÿ
Ìèëëè Ïåéâÿíä Ñòðàòåýèéàñû
äà ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Àâãóñòóí
31-íÿ îëàí ìÿëóìàòà ýþðÿ,
þëêÿäÿ âóðóëàí âàêñèíëÿðèí
öìóìè ñàéû 6805740, áèðèíúè
ìÿðùÿëÿ öçðÿ âàêñèíàñèéà
îëóíàíëàðûí öìóìè ñàéû
4113716, èêèíúè ìÿðùÿëÿ öç-
ðÿ âàêñèíàñèéà îëóíàíëàðûí
ñàéû èñÿ 2692024 òÿøêèë åäèð.
Ëàêèí ìöÿééÿí äþâð ö÷öí
êîëëåêòèâ èììóíèòåòèí éàðàí-
ìàñûíäàí þòðö ÿùàëèíèí òÿõ-
ìèíÿí 70-80 ôàèçèíèí ïåé-
âÿíä îëóíìàñû âàúèá ùåñàá
åäèëèð. Âèðóñóí þòÿí 1,5 èë ÿð-
çèíäÿ éåíè-éåíè øòàììëàðû-
íûí îðòàéà ÷ûõìàñû îíó ýþñ-
òÿðèð êè, áó ýöí ïàíäåìèéà
èëÿ ìöáàðèçÿäÿ âàêñèíëÿøäèð-
ìÿäÿí áàøãà àëòåðíàòèâ éîë
éîõäóð. Áóíà ýþðÿ êöòëÿâè
âàêñèíàñèéàíûí ãûñà çàìàí
ÿðçèíäÿ ñöðÿòëÿ ùÿéàòà êå÷è-
ðèëìÿñè ïàíäåìèéà èëÿ äàùà
òåç âèäàëàøìàüûìûçà, íîðìàë
ùÿéàòà äþíìÿéèìèçÿ ñÿáÿá
îëà áèëÿð. 

“Äåëòà” øòàììûíûí éàéûëäû-
üû ùàçûðêû äþâðäÿ ïåéâÿíäèí
âóðóëìàñûíûí îëäóãúà þíÿìëè
îëäóüóíó ÖÑÒ áèð äàùà õàòûð-
ëàäûð. ÖÑÒ éåíè ñöáóòëàðà
ÿñàñÿí áÿéàí åäèð êè, èíñàí
ÚÎÂÛÄ-19-à ÿââÿëëÿð éîëóõ-
ñà áåëÿ, “Äåëòà” èëÿ éåíèäÿí
éîëóõìà ðèñêè äàùà ÷îõäóð.
“Äåëòà” âàðèàíòûíà éîëóõìóø
èíñàíëàðäà õÿñòÿõàíàéà éåð-
ëÿøäèðìÿéÿ ñÿáÿá îëàí àüûð
ñèìïòîìëàðûí ìåéäàíà ÷ûõ-
ìà ðèñêè äàùà éöêñÿêäèð.

Òÿñäèã îëóíìóø ïåéâÿíäëÿð
èñÿ ÚÎÂÛÄ-19-óí íþâëÿðèíÿ
ãàðøû åôôåêòëèäèð. Ìöâàôèã äî-
çà ãÿáóë åäÿí øÿõñëÿðèí àüûð
õÿñòÿëÿíìÿñè âÿ þëìÿê åùòè-
ìàëû äàùà àçäûð. 

Áóíó äà ãåéä åäÿê êè,
âàêñèíëÿøäèðìÿ éåíè áàøëàäû-
üû çàìàíëàðäà ÿùàëèíèí
ìöÿééÿí ãèñìè àðàñûíäà
ïåéâÿíäÿ ãàðøû èíàìñûçëûã
îëäóüó ö÷öí îíó âóðäóðìàã-
äàí ÷ÿêèíÿí èíñàíëàð âàð èäè.
Èíñàíëàðûí áÿçèëÿðè âàêñèíèí
âóðóëìàñûíäàí ñîíðà îðãà-
íèçìèí áóíà âåðäèéè úàâàáû
äöçýöí ãÿáóë åòìÿéÿðÿê úÿ-
ìèééÿòäÿ îíóí òÿùëöêÿëè îë-
ìàñû áàðÿäÿ éàíëûø ìÿëóìàò-
ëàð éàéûð, ïåéâÿíäèí çÿðÿðëè
îëìàñû ìèôèíè éàðàäûðäûëàð.
Àðòûã éàõøû ùàëäûð êè, áó ýöí
èíñàíëàð þçëÿðè âàêñèíèí ÿùÿ-
ìèééÿòèíè âÿ òÿùëöêÿñèç îë-
ìàñûíû áàøà äöøÿðÿê îíó
âóðäóðìàüà ìàðàã ýþñòÿðèð-
ëÿð. Òèáá ìÿíòÿãÿëÿðèíäÿ éà-
ðàíàí íþâáÿëÿð âÿ âàêñèí
âóðäóðàí èíñàíëàðûí ýåòäèêúÿ
àðòàí ñàéû îíà ãàðøû àðòàí
ìàðàüûí áèð ýþñòÿðèúèñèäèð.

Ùÿëÿëèêñÿ Àçÿðáàéúàíäà
âàêñèíëÿøäèðìÿ ÿùàëèíèí äà-
ùà ÷îõ ùèññÿñèíè ÿùàòÿ åòìÿ-
äèéè ö÷öí ìöÿééÿí ïðîôèëàê-
òèê òÿäáèðëÿðèí ýþðöëìÿñè çÿ-
ðóðè ñàéûëûð. Þëêÿìèçäÿ éîëóõ-
ìàíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû
ìÿãñÿäèëÿ ýþçëÿíèëÿí ÿñàñ
éåíè òÿäáèðëÿðäÿí áèðè ñåíò-
éàáðûí 1-äÿí éàøû 18-äÿí
÷îõ îëàí øÿõñëÿðèí ãàïàëû
ìÿêàíëàðà äàõèë îëìàñû ö÷öí
îíëàðäàí ÚÎÂÛÄ-19 ïàñïîð-
òó òÿëÿá åäèëìÿñè îëàúàã. Áå-
ëÿ êè, ùÿìèí ìöääÿòäÿí åòè-
áàðÿí éàøû 18-äÿí éóõàðû
îëàí øÿõñëÿð èúòèìàè èàøÿ
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ, ìåùìàí-
õàíàëàðäà, èðè òèúàðÿò ìÿðêÿç-
ëÿðèíäÿ ãàïàëû ìÿêàíäà ýþñ-
òÿðèëÿí õèäìÿòëÿðäÿí éàëíûç
ÚÎÂÛÄ-19 ïàñïîðòó îëäóüó
ùàëäà èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿúÿêëÿð. 

Ìÿùäóäèééÿòëÿðèí ñÿðòëÿø-
äèðèëìÿñèíè èíñàíëàð èñòÿìÿäè-
éè êèìè äþâëÿò äÿ èñòÿìèð. Éå-
íè ãàïàíìàëàð, ìÿùäóäèé-
éÿòëÿð ùå÷ êÿñ ö÷öí àðçóîëó-
íàí äåéèë. Ëàêèí áóíóí îëìà-
ìàñû ö÷öí èíñàíëàð ïàíäåìè-
éàíû áèòìèø êèìè ùåñàá åòìÿ-
ëè äåéèëëÿð. Óíóòìàã ëàçûì äå-
éèë êè, âèðóñ ùÿëÿ äÿ áèçèìëÿ-
äèð, î, éàéûëûð âÿ ïàíäåìèéà-
íûí áèòìÿñèíÿ èìêàí âåðìèð. 

Èëùàìÿ ÈÑÀÁÀËÀÉÅÂÀ,
“Àçÿðáàéúàí”

Áèòìÿê áèëìÿéÿí ïàíäåìèéàäàí
÷ûõûø éîëó ïåéâÿíäëÿíìÿäèð

Âàêñèíàñèéàíûí ñöðÿòëÿíìÿñè íîðìàë ùÿéàòà äàùà òåç äþíìÿéèìèçÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð

ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè, äèéåòîëîã-
íóòðèñèîëîã Íÿðìèíÿ Ìàùìóäîâà
éåíè íþâ êîðîíàâèðóñ (ÚÎÂÛÄ-19)
ïàíäåìèéàñû äþâðöíäÿ èììóíèòåòè
ýöúëÿíäèðìÿéèí âàúèáëèéèíäÿí âÿ
ìåòîäëàðûíäàí äàíûøûá.

Ùÿêèì-ìöòÿõÿññèñ áèëäèðèá: “Èì-
ìóíèòåòè ãàëäûðìàã ö÷öí ãèäàëàíìà
ìåíéóñó äöçýöí ñå÷èëìÿëèäèð. Áàë,
ñèòðóñ ìåéâÿëÿðè, ñàðûìñàã, çÿíúÿôèë
âÿ èòáóðíó èììóíèòåòè ìþùêÿìëÿí-
äèðìÿê õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèð.
Ùÿì÷èíèí “ôàñò ôîîä” ãèäàëàðäàí, ãû-
çàðäûëìûø éåìÿêëÿðäÿí óçàã äóð-
ìàã ëàçûìäûð. Äöçýöí ãèäàëàíìà
ùÿð çàìàí áîë òÿðÿâÿçëè ãèäàëàíìà-
äûð. Íîðìàñûíäà îëìàã øÿðòèëÿ, ÿò ãè-

äàëàðû ãÿáóë åòìÿê èììóíèòåòè ãàëäû-
ðà áèëÿð. ßòëè ãèäàëàðäàí ÿñàñÿí ýö-
íîðòà ñààòëàðûíäà èñòèôàäÿ åòìÿê ëà-
çûìäûð, ÷öíêè ÿò éåéÿðêÿí ùÿçì ïðî-
ñåñè ýåú áàø âåðèð. Îíà ýþðÿ àõøàì
ñààòëàðûíäà ÿòëÿ ãèäàëàíìàã ìÿñëÿ-
ùÿò äåéèë. Öìóìèééÿòëÿ èñÿ, ýöí ÿð-
çèíäÿ éàëíûç áèð ïîðñèéà ÿò éåìÿéè
êèôàéÿòäèð. 

Íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè, ìåé-
âÿëÿð éåìÿêäÿí éà éàðûì ñààò þí-
úÿ, éà äà éåìÿêäÿí 2 ñààò ñîíðà
ãÿáóë åäèëìÿëèäèð. Ñó äà ùÿì÷èíèí
éåìÿêäÿí éàðûì ñààò þíúÿ ãÿáóë
åäèëÿ áèëÿð. Éåìÿêäÿí ñîíðà èñÿ
éàëíûç áèð ñòÿêàí ãàòûã âÿ éà êåôèð
è÷ìÿê ìÿñëÿùÿòäèð, ÷öíêè áó ìÿù-

ñóëëàð áàüûðñàãëàðûí ìèêðîôëîðàñûíû
òÿìèçëÿéèð”.

Èììóíèòåòè ýöúëÿíäèðìÿê ö÷öí
ãèäàëàíìà çàìàíû âàõò ðåæèìèíÿ äÿ
ðèàéÿò åòìÿéèí âàúèáëèéèíè âóðüóëà-
éàí Í.Ìàùìóäîâà ãåéä åäèá: “Ðå-
æèìñèç ãèäàëàíìàã äöçýöí äåéèë.
Ïàíäåìèéà øÿðàèòèíäÿ ðåæèìÿ ÿìÿë

åòìÿê õöñóñèëÿ âàúèáäèð. Ñÿùÿð ñà-
àò 7-8-äÿ îéàíäûãäàí ñîíðà 2 ñòÿ-
êàí ñó è÷ìÿê ôàéäàëûäûð. Ìÿäÿ-áà-
üûðñàã ñèñòåìèíäÿ úèääè ïðîáëåìè
îëìàéàíëàð ñóéà éàðûì ëèìîíóí ñó-
éóíó ñûõàðàã è÷ÿ áèëÿðëÿð. Áó ùÿì
èììóíèòåòè éöêñÿëäèð, ùÿì äÿ áÿ-
äÿíäÿêè àðòûã ïèéëÿðè éàíäûðûð. Áèë-

ìÿê ëàçûìäûð êè, ñÿùÿð éåìÿéè
ö÷öí êÿñìèê, ïîìèäîð, õèéàð âÿ
çåéòóí êèìè ìÿùñóëëàð ÷îõ ôàéäàëû-
äûð. Ùÿìèí ãèäàëàð ëàçûì îëàí ãÿ-
äÿð àðûãëàìàüà êþìÿê åäèð. Ñÿùÿð
éåìÿéè èëÿ ýöíîðòà éåìÿéè àðàëû-
üûíäà àúëûã ùèññ åäÿíäÿ “äåòîêñ”
è÷ìÿê îëàð. Áóíóíëà éàíàøû, àðà
éåìÿê êèìè ìöõòÿëèô ÷ÿðÿçëÿðäÿí
èñòèôàäÿ åòìÿê ìöìêöíäöð. Àõøàì
éåìÿéèíè èñÿ 18-19 ðàäÿëÿðèíäÿ
ãÿáóë åòìÿê äàùà ìÿãñÿäÿóéüóí-
äóð. Ýåúèêäèðìÿê îëìàç, ÷öíêè îð-
ãàíèçìäÿ ùÿçì ïðîñåñè ñààò 22-éÿ
ãÿäÿð äàâàì åäÿ áèëèð. Éÿíè èììó-
íèòåòè, öìóìèééÿòëÿ, îðãàíèçìè
ýöúëÿíäèðìÿê ö÷öí éåìÿê ñààòëàðû
íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð”.

Äèéåòîëîã âÿòÿíäàøëàðû åùòèéàòëû
îëìàüà ÷àüûðûá: “Èíòåðíåòäÿí ýþòö-
ðöëìöø øàáëîí ïÿùðèç ìåíéóëàðû èëÿ
èììóíèòåòè ãàëäûðìàüà âÿ àðûãëà-
ìàüà ÷àëûøìàã ìÿñëÿùÿò äåéèë.
Ùÿð êÿñèí îðãàíèçìè èíäèâèäóàëäûð.
Îðãàíèçìèí òÿëÿáèíè ìöâàôèã àíà-
ëèçëÿðèí úàâàáû îëìàäàí ìöÿééÿí
åòìÿê îëìàç. Ùÿêèìëÿ ìÿñëÿùÿò-
ëÿøìÿäÿí ïÿùðèç ñàõëàìàã äîüðó
äåéèë”.

Òîâóçäà ÚÎÂÛÄ-19
ÿëåéùèíÿ 112205 äîçà
ïåéâÿíä âóðóëóá

Íàçèðëÿð Êàáèíåòèíèí
2021-úè èë 16 éàíâàð òà-
ðèõëè ñÿðÿíúàìû èëÿ òÿñ-
äèã åäèëìèø “Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 
ÚÎÂÛÄ-19 õÿñòÿëèéè
ÿëåéùèíÿ 2021-2022-úè
èëëÿð ö÷öí Âàêñèíàñèéà
Ñòðàòåýèéàñû”íà óéüóí
îëàðàã ÿùàëèíèí ïåé-
âÿíä îëóíìàñû ïðîñåñè
óüóðëà äàâàì åòäèðèëèð.

AZßRTAC õÿáÿð âåðèð êè,
Òîâóç ðàéîíóíäà äà ùàçûð-
äà éàøû 18-äÿí éóõàðû îëàí
âÿòÿíäàøëàðûí ïåéâÿíäëÿí-
ìÿñè, ùÿì÷èíèí èêèíúè äîçà
âàêñèíèí âóðóëìàñû ïðîñåñè
èúðà îëóíóð.

Òîâóç ðàéîíóíóí 177
ìèíäÿí ÷îõ ÿùàëèñè âàð. Ðà-
éîí öçðÿ öìóìèëèêäÿ
112205 äîçà âàêñèí âóðó-
ëóá. 70675 íÿôÿð èñÿ êîðîíà-
âèðóñ èíôåêñèéàñûíà ãàðøû áè-
ðèíúè äîçà ïåéâÿíä îëóíóá.

Þòÿí ýöí 9 íÿôÿð àêòèâ
êîðîíàâèðóñ õÿñòÿñè 

èúòèìàè éåðëÿðäÿ 
àøêàðëàíàðàã ñàõëàíûëûá

Àâãóñòóí 30-äà äàõèëè
èøëÿð îðãàíëàðûíûí
ÿìÿêäàøëàðû òÿðÿôèí-
äÿí ðåñïóáëèêà ÿðàçè-
ñèíäÿ 9 íÿôÿð àêòèâ êî-
ðîíàâèðóñ õÿñòÿñè èúòè-
ìàè éåðëÿðäÿ àøêàðëà-
íàðàã ñàõëàíûëûá.

Äàõèëè Èøëÿð Íàçèðëèéèíèí
Ìÿòáóàò õèäìÿòèíäÿí
AZßRTAC-à áèëäèðèëèá êè, ïîëèñ
ÿìÿêäàøëàðû îíëàðëà èçàùå-
äèúè ñþùáÿòëÿð àïàðûá, òèááè
ïðîñåäóðëàðû ýþçëÿìÿêëÿ ùÿ-
ìèí øÿõñëÿðè éàøàäûãëàðû åâÿ
ãàéòàðûáëàð. Áó áàðÿäÿ ìö-
âàôèã ñÿùèééÿ ãóðóìëàðû ìÿ-
ëóìàòëàíäûðûëûá.

Úèíàéÿò Ìÿúÿëëÿñèíèí
139-1.1-úè (åïèäåìèéà ÿëåé-
ùèíÿ âÿ êàðàíòèí ðåæèìëÿðèíèí
ïîçóëìàñû) ìàääÿñè èëÿ 5
íÿôÿð áàðÿñèíäÿ úèíàéÿò èøè
áàøëàíûá, èñòèíòàã àðàøäûð-
ìàëàðû äàâàì åòäèðèëèð.

Ùÿêèì-äèéåòîëîã: “Âèðóñ èíôåêñèéàëàðûíäàí 
ãîðóíìàã ö÷öí èììóíèòåòè ýöúëÿíäèðìÿê ëàçûìäûð”

Èììóíèòåò îðãàíèçìè áàêòåðèéà âÿ âèðóñëàðäàí ãîðóéóð. Äûðíàãëàðûí ãûðûë-
ìàñû, ñà÷ëàðûí òþêöëìÿñè âÿ çÿèôëèéè, éîðüóíëóã âÿ àãðåññèâëèê êèìè ùàëëàð
èììóíèòåòèí àøàüû îëìàñûíûí áàøëûúà ÿëàìÿòëÿðèäèð. Áóíäàí áàøãà, ùàëñûç-
ëûã, áÿäÿí òåìïåðàòóðóíóí ìöòÿìàäè éöêñÿëìÿñè, âèðóñ èíôåêñèéàëàðû èëÿ
òåç-òåç õÿñòÿëÿíìÿê èììóíèòåòèí çÿèôëèéèíäÿí õÿáÿð âåðèð. Èììóíèòåòè
ýöúëÿíäèðìÿê ö÷öí éóõó ðåæèìèíè íîðìàéà ñàëìàã ëàçûìäûð. Ñóòêàäà 8
ñààò éàòìàã, éîðüóí îëàðêÿí ìöòëÿã äèíúÿëìÿê ëàçûìäûð. Ùÿì÷èíèí ýöí
ÿðçèíäÿ 2 ñààò àêòèâ éåðèìÿê äÿ âàúèá íöàíñäûð. Ñÿùÿð 6-7 ðàäÿëÿðèíäÿ
âÿ éàòìàçäàí ÿââÿë òÿõìèíÿí 1 ñààò ýÿçìÿê îëäóãúà ôàéäàëûäûð.

Àüñòàôàäà êàðàíòèí 
ãàéäàëàðûíûí ÿìÿë îëóíìàñûíà
íÿçàðÿò ýöúëÿíäèðèëèá

Êîðîíàâèðóñ èíôåêñèéàñûíûí ýåíèø éàéûëìàñûíûí, îíóí òþðÿ-
äÿ áèëÿúÿéè àüûð ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ìÿãñÿäèëÿ
åëàí åäèëÿí õöñóñè êàðàíòèí ãàéäàëàðû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ Àüñòà-
ôà ïîëèñè ðàéîí ÿðàçèñèíäÿ íÿçàðÿò-ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿðè
äàùà äà ýöúëÿíäèðìèøäèð. 

Ïîëèñ ÿìÿêäàøëàðû ðàéîí ÿðàçèñèíäÿêè òèúàðÿò âÿ èàøÿ îáéåêò-
ëÿðèíäÿ, åëÿúÿ äÿ ÿùàëèíèí ñûõ îëäóüó äèýÿð éåðëÿðäÿ òåç-òåç ðåéä-
ëÿð êå÷èðèð, òèááè ìàñêàëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿéÿí, ñîñèàë ìÿñàôÿíè
ýþçëÿìÿéÿí øÿõñëÿðÿ êîðîíàâèðóñ èíôåêñèéàñûíûí ôÿñàäëàðû âÿ
ìþâúóä ñàíèòàð-ýèýèéåíèê òÿëÿáëÿðÿ ÿìÿë åòìÿéèí âàúèáëèéè èçàù
îëóíóð, ëàçûì ýÿëäèêäÿ èíçèáàòè ïðîòîêîë òÿòáèã åäèðëÿð. 

Èúòèìàè íÿãëèééàòäà ìàñêàëàðäàí èñòèôàäÿéÿ, ñîñèàë ìÿñàôÿ-
íèí ãîðóíìàñû ãàéäàëàðûíà ÿìÿë îëóíìàñûíà èñÿ Äþâëÿò Éîë
Ïîëèñè Áþëìÿñèíèí ÿìÿêäàøëàðû íÿçàðÿò åäèð âÿ áó èñòèãàìÿòäÿ
ìîíèòîðèíãëÿð êå÷èðèðëÿð. Êå÷èðèëÿí ìîíèòîðèíã çàìàíû ñöðöúö
âÿ ñÿðíèøèíëÿðÿ ñîñèàë ìÿñàôÿíèí ýþçëÿíèëìÿñè, òÿíÿôôöñ éîëëà-
ðûíû ãîðóéàí ôÿðäè âàñèòÿëÿðäÿí èñòèôàäÿíèí âàúèáëèéè, äöçýöí èñ-
òèôàäÿíèí çÿðóðèëèéè áàðÿäÿ òþâñèéÿëÿð âåðèëèð.

Ñàáèð ßËÈÉÅÂ,
“Àçÿðáàéúàí”

Ãàçàõäà êîðîíàâèðóñ 
ÿëåéùèíÿ íþâáÿòè 

äåçèíôåêñèéà èøëÿðè àïàðûëûá

Ñîí âàõòëàð þëêÿäÿ êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèéàñûíà éîëóõàí-

ëàðûí ñàéûíäà êÿñêèí àðòûì ìöøàùèäÿ åäèëäèéèíäÿí âÿòÿí-

äàøëàðûìûçûí áó õÿñòÿëèêäÿí ãîðóíìàñû âÿ õÿñòÿëèéèí ýå-

íèø éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ìÿãñÿäèëÿ êîìïëåêñ

òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèð.

AZßRTAC õÿáÿð âåðèð êè, ðåñïóáëèêàìûçûí ùÿð éåðèíäÿ îëäóüó
êèìè, Ãàçàõäà äà ñîí ýöíëÿð þëêÿ ÿðàçèñèíäÿ êîðîíàâèðóñ ïàí-
äåìèéàñû èëÿ áàüëû ìþâúóä âÿçèééÿò âÿ õÿñòÿëèéÿ éîëóõàíëàðûí
ñàéûíäàêû àðòûì íÿçÿðÿ àëûíàðàã, áó åïèäåìèéàéà ãàðøû ìöáà-
ðèçÿ òÿäáèðëÿðè ýåíèøëÿíäèðèëèá.

Ýåíèøìèãéàñëû òÿäáèðëÿð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ãðàôèêÿ ÿñàñÿí Ãà-
çàõ Ðàéîí Ýèýèéåíà âÿ Åïèäåìèîëîýèéà Ìÿðêÿçèíèí ÿìÿêäàø-
ëàðû òÿðÿôèíäÿí øÿùÿðèí Ùåéäÿð ßëèéåâ ïðîñïåêòè, Áàêû, Àçàäëûã,
Ôèðóääèí Øàìîéåâ êö÷ÿëÿðèíäÿ, ñàêèíëÿðèí ñûõëûã òÿøêèë åòäèéè
“Ôÿõðè ãàçàõëûëàð” ïàðêûíäà, “Ãàçàõ Àâòîâàüçàë” ÀÑÚ-äÿ, øÿ-
ùÿðäàõèëè âÿ øÿùÿðäÿí êÿíäëÿðÿ ñÿðíèøèí äàøûéàí ìàðøðóòëàðäà
äåçèíôåêñèéà èøëÿðè àïàðûëûá.

Nurhal
Машинописный текст
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