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Narkomaniyaya qars1 biitiin
comiyyat saforbar olmalidir

Metamfetamin vo ya “pati” adlandirilan zeherli narkotik maddenin Azerbaycanda
da yayilmasi har kesde ciddi narahatliga sebeb olub. Son vaxtlarda daxili isler or-
qganlarinin kegirdiklori emaliyyatlar naticesinde narkotik vasiteler satan onlarca
narkotacir yaxalanib. Hiiquq miihafize organlarinin, o ciimleden genis ictimaiyyo-
tin narahatligina sebab olan bu xosagelmez hal miizakiroelore sebab olub. Har kos
6vladinin, yaxinlarinin bu balanin ssirine ¢evrile bileceyinin qorxusunu ¢okir. “Pa-
t1”ni har yerde asanligla istehsal edile bilinmasi ve diger narkotik maddelere nis-
baten daha ucuz ve asan alde edilmasi do qorxu hissini ikiqat artirir.

Diinyada stirotlo
yayilan zerorli madde

Narkotik ve hallisinasiya xiisusiyye-
ti olan bu sintetik madde yaponiyali bir
kimyager terafinden amfetamina bir
metil grupu alave etmakle icad edilib.
Bu, dinyada an suretle yayilan, daha
cox zarerli ve son dearaca tehlikali bir
narkotik vasitadir. Buna gére de texmi-
nan 1960-ci illarden sonra istifadasi ga-
dagan olunub.

Arasdirmalar diinyada texminan 185
milyon insanin ganunsuz maddalarden
istifade etdiyi va bu insanlarin 33,4 mil-
yonunun amfetamin istifadagcilari oldu-
gunu gostarib.

Azerbaycan Respublikasi Sahiyys
Nazirliyinin malumatina asasan, 2020-ci
il 31 dekabr tarixine respublika Uzre
narkomanliqg diagnozu ilse geydiyyatda
olanlarin sayr 33788 nafar toskil edib.
Narkomanliga ve Narkotik Vasitelerin
Qanunsuz Dovriyyasina Qarsi Mibari-
zo Uzre Dovlet Komissiyasinin maluma-
tina gére, hamin sexslardan 28318 ne-
fori dispanser, 5470 naferi profilaktik
geydiyyatinda olanlardir. Onlardan 618
neferi qadindir. 9-u 15-17 yaslarinda
olanlardir. 23537 nafar opioid qrupuna
aid, 10251 nafer kannabinoid grupuna
aid narkotik istifadecileridir. Qeyd edak
ki, avvalki ilde bu regem 32921 olub.

Olkemizda halslik “patl” istifadagile-
ri ile bagli statistik reqeamler agiglanma-

sa da, bununla slagadar misahide edi-
lan hallar teessuf ki, metamfetamin isti-
fadacilarinin he¢ de az olmadigini, bu
balaya yoluxanlar arasinda qadinlarin,
genc qizlarin da oldugunu gdésterir. Hat-
ta bu yaxinlarda iki usag anasinin “pati”
istifadesi naticesinda diinyasini dayis-
diyi xabari de yayildi.

Oger qarsisi alinmazsa, bu clr dah-
sotli hallarin tekrarlanacagi, zsharli
maddanin ¢ox cavan canlari alacagi qa-
climazdir.

Tacaviiz, qorxu, narahatlq,
psixomotor xastalikler,
caxnasma, paranoya...

Tarkiysli psixoloq ikon Sezer malu-
mat verir ki, metamfetamin glcli asilihq
tasiri olan rangsiz ve qoxusuz madde-
dir. Kimyavi qurulugsca amfetaminlera
benzese de, markazi sinir sistemina da-
ha glclu tasir gOstararak iflic edir.

Mitexassis bildirir ki, metamfetamin
istifadagcilerinin 6-46 faizinde “metamfe-
taminle elagali psixoz” inkisaf etdiyi
texmin edilir. Umumiyystle, tek doza-
dan istifade zamani gériine bilen psixoz
mivaqqgati olsa da, ylksek dozalar se-
babi ile inkisaf eden psixozlarin qalici
olmasi ehtimali var.

Metamfetamin istifadecileri psixiat-
rik simptomlara elave olaraq bazi fiziki
xastalikler de yasayirlar. Qan tazyiqi ve

Urak déyuntulsrinds artim, siratli nefes-
alma, béyrek catismazhgi, basgicellen-
ma va infarkt olmaq kimi hallar meyda-
na gelir. Ciddi dis problemleri, badan
xasaratloeri va haddinden artiq kilo itkisi
metamfetaminin uzunmuddaetli tesirle-
rindendir. Aragdirmalar gosterir ki, me-
tamfetamin istifadasi yaddas ve diqqgat
kimi idrak funksiyalarina menfi tesir
g0starir vo zarar verir.

Bu zerarli maddaden imtina zamani
da onu musayist edan simptomlar ol-
duqca narahatedicidir. Depressiya, qi-
ciglanma, yorgunlug, istahin artmasi,
narahatliq ve metamfetamina gicli is-
tek tmumi simptomlardir. ©n ¢ox misa-
hids edilen simptom isa depressiv simp-
tomlardir ve hetta bu, uzun muddet da-
vam edas bilar. Metamfetamin asililigin-
dan qurtulma dévriinds goériinan bu simp-
tomlar intihar disuncalerina bels gatirib
cixarir.

Xilas yolu var...

Gorundiyd kimi, “pati’dan istifade
dehsatli naticeler dogurmagla yanasi,
bu zererli madde ondan imtina zamani
da insani uzun muddaet tehlike ile Uz-
Uza qoyur, amma buna baxmayaraq,
ondan qurtulmagq mimkinddr. Bunun
Uclin gatiyyaetli olmali ve bu beladan xi-
las Ggln mutexassis kémayine mdara-
ciet edilmalidir.

Istanbul Beyin Xastoxanasinin psi-
xiatri dosent-doktor Onur Noyan xabar-
darliq edir ki, mialice mutleq psixiatr
musahidesi altinda heyata kegirilmali-
dir. Diagnoz goyuldugdan sonra avval-
ce maddanin badenden uzaglasdiriima-
sI G¢ln “Detoksifikasiya” dediyimiz be-
dan temizlayici maalics tetbiq olunmali-
dir. Sonra altda yatan diger alamatlera
gbra derman mdualicesi baglanmalidir.

Bu mualice formasi ya ambulator, ya
da stasionar ola bilaer. Ambulator muali-
Co prosesi siX nazarst ve psixoterapiya
ilo davam edarken stasionar mualica
prosesinda hakimin va psixoloqun mu-
sahidasi altinda dasrmanlardan temiz-
lanma va digar simptomlarin maalicesi
aparilir.

Olkamizdas “pati” ve ya digar narko-
tik madda satisinin ve hadaf kitlasinin
genislanmemasi Uc¢ln hiquq muhafize
organlari ile yanasi, camiyyatimizin bu-
tin Gzvleri, xUsusile de ailaler ciddi mu-
barize aparmali, yeniyetmalerimizi,
genclerimizi narkomaniya ugurumuna
yuvarlanmagdan qorumalidirlar...
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